
värma upp

springagå

träning

hoppa hoppa jämfota



fångakasta

sparka göra mål

stå sitta



stretchasmyga

vrida på sig passa

försvara byta skor



heja

målvakt spelare

spelarespelare

bakom



kompis ledare

lag / grupp

drickpausplan



mål

ställa upp mål 
(inför tävling)

mål

vila/paus färdig

ont



först sedan

ner upp

bredvid framför



titta/selyssna

parvis en i gången 

stå i kö vänta



fråga

ta tid på nytt

svara

samling match /tävling
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leka nataleka

tillsammans hjälpa varandra


