
Vilken känsla material

Materialet består av åtta 
illustrationer och åtta 
känslouttryck eller känslokort. 
Syftet är att hitta lekfulla sätt 
att diskutera känslor.

Skriv ut, laminera och klipp ut 
materialet. Känslouttrycken kan du 
förvara tejpade på en laminerad A4.

Behövs fler känslor går det bra 
utöka med egna.

Materialet finns på 
folkhalsan.fi/visuellt 
under Bildsnack och 
Kommunikationsstigar

Hur gör jag

Välj illustration och diskutera. Hur 
känner sig personerna.?

Placera något av känslokorten i det 
”tomma” ansiktet. Det finns inget 
absolut rätt svar. Vi är olika och 
känner olika i situationerna.

Barnen kan också rita in känslor.

Tips för användning

De två versionerna av känslouttryck 
kan utklippta och laminerade 
användas som memorykort. 

Skriv ut baksidan av A4 pappret med 
ett mönster. Då undviker du att 
bilder syns igenom pappret.

Memorytips

Känslokorten kan användas som 
uppgiftskort till pantomimlek. Ta ett 
känslokort, spela tyst upp känslan 
och gruppen får gissa vilken känsla 
det gäller. Byt om och låt nästa i 
gruppen ta ett känslokort.

Pantomimleken


