=B ] ©

proteiner  sopsortering bricka visa hansyn glas tallrik mat
. Spela spelet och bendamn orden du stannar pa. Hittar du orden pa bilden?
- Kan du relatera till ordet? Vad tycker du att smakar gott? Vad nytt smakade du senast pa?
et Har du balanserat en bricka? Har du tagit fér mycket eller for lite mat?
for mycket
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gronsaker halsokost mjolk vatten halla for lite smaka
spilla
H 4 = 1
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] inte i min
mal kolhydrater smak bestick smakar gott matro balansera
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