Kommunikationsstigen

— modell for tidigt kommunikationsstod

Om Folkhalsan

Folkhalsan ar en mangsidig, modern, allmannyttig social- och halsovardsorganisation. Verksam-
heten omfattar halsoframjande, frivilligarbete, icke vinstdrivande serviceproduktion och forskning.
Vart uppdrag ar att framja halsa, livskvalitet och gemenskap dar vi lever och bor. Organisationens
arbetssprak ar svenska och den verkar i hela Svenskfinland.

Vad ar Kommunikationsstigen?

Kommunikationsstigen, en modell for tidigt kommunikationsstod ar framtagen av Teamet Sprak
och samspel. Utover dessa finns Startstigen, Startstigen-Alkupolku och Dagisstigen.

Tanken med Kommunikationsstigen ar att den ska fungera som en introduktion till symbolkommu-
nikation och att den vaxer med okade kommunikativa fardigheter.

Kommunikationsstigen bestar av fem parmar som man fritt kan kombinera och editera enligt bru-

karens behov och intressen. For att kommunikationsparmen ska leva och anvandas ser vi det som
betydelsefullt att den vaxer i takt med behovet. Det optimala ar att nagon i brukarens naromgivning

har mojlighet att gora regelbundna uppdateringar.

Kommunikationsstigens struktur

De fem olika versionerna av Kommunikationsstigen har samma uppbyggnad, men mangden ord
varierar fran 18 till 60 per uppslag. Sa langt det varit mojligt har orden samma placering i takt med
att parmen vaxer.
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Tanken med Kommunikationsstigen ar att brukaren och brukarens narstaende ska ha mojlighet
att sjalva paverka parmens innehall. En av grundidéerna ar ocksa att parmen far vaxa i takt med
att brukaren och brukarens naromgivning far mera erfarenhet av kommunikation och ett storre
ordforrad. Detta kan leda till att det finns fler personer i naromgivningen som kan anvanda
kommunikationsparmen.
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Man maste inte vandra fran parm 1 till parm 5 eller alltid inleda med parm 1. Det avgorande ar att
kommunikationshjalpmedlet ar pa en adekvat niva med tanke pa anvandarens kommunikativa
fardigheter och omgivningens kunskap om pekprat. Det gar ocksa bra att kombinera kommu-
nikationskartor fran de olika parmarna. Det centrala ar att kommunikationsstodet motiverar till
anvandning.

| manga kartor finns det celler som inte ar fardigt ifyllda. Troskeln att sjalv fylla i ord skall vara lag.
Det gar ocksa bra att byta ut ord som inte ar relevanta i den egna omgivningen.

| parm 1-4 finns det en cell med symbolen for portratt. | den cellen kan man lagga in anvandarens
fotografi och antingen ha texten jag eller personens namn.
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Det finns aven en daghemsvariant (forskolevariant) av Kommunikationsstigen. Dagisstigen gor
det mojligt att pa daghemmet/forskolan ha en allman parm som vem som helst far anvanda som
kommunikationsstod. Detta ar speciellt vardefullt ifall det i barngruppen finns ett barn som har en
individuell kommunikationsparm.
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Kommunikationskartor i sju kategorier

Alla sidor i Kommunikationsstigen ar uppbyggda enligt liknande struktur och skall kunna anvandas
aven separat som kommunikationskartor eller situationskartor.

Kommunikationsstigen ar indelad i sju kategorier. Till varje kategori hor nagra underkategorier.
Kategorierna ar: Personer (personer, kanslor, kroppen), Platser (platser, fordon, hemma),
Vardag (vardag, hygien, klader), Mat (morgon/kvall, mat, gronsaker, snabbmat, frukt/bar, efter-
ratt/snacks, drycker), Daghem/Skola (innelek, utelek, pyssel, farger/former, daghem/skola),
Tid (aret, vader, hogtider) och Natur (naturen, husdjur, bondgarden).

Det gar bra att inleda med nagon kategori och ta in fler enligt behov.
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,—-\ﬂ Utover de sju kategorierna finns Tillagg. Tillaggen ar tankta att finnas med da det

tllage ar aktuellt. Till den delen hor t.ex. Sommar, Vinter, Simhallen och Advent.

Bland tillaggen hittas aven kommunikationskartor som kan anvandas for att trana pekprat. Till dessa
kartor hor tex. en lekkarta med Babblarna och kartor till nagra bocker om Babblarna. Till Folkhalsans
material Bildsnack har ocksa gjorts kartor som foljer formen for Kommuniukationsstigens kartor. Dessa
kartor kan vid behov ligga med i parmen sa att det blir naturligt att anvanda parmen.
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S |e:.|H Kommunikationsstigen 1
Denna parm kan anvandas som tidigt stod for pekprat. Den fungerar
% ¥ w rE bra som inkérsport bade fér anvandaren och for naromgivningen.
| I P& varje uppslag finns det plats for 18 ord. Nagra ord aterkommer pa
A varje uppslag eftersom kategorierna ocksa kan fungera som separata
}K\% & | & kommunikationskartor.
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= L JL e ] | parm 2 har varje uppslag plats for 24 ord. Nagra ord aterkommer pa
%ﬁ el ﬁ varje uppslag eftersom kategorierna ocksa kan fungera som separata
e kommunikationskartor.
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Kommunikationsstigen 3
| parm 3 finns det plats for 32 ord pa varje uppslag. | denna parm har
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ﬁ'ﬁ & kartorna en "kategorisymbol” uppe till hoger. Forovrigt handlar det
— mera om att det finns lite fler ord pa varje uppslag.
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A R e Dagisstigen

ME @? m ﬁg “ﬁl @ @ Dagisstigen har samma cellantal som parm 3. Innehallet ar delvis
™ _leal anpassat mera for en daghems- eller forskolemiljo.Finns det nagon

ﬁi | @ . i barngruppen som har en personlig kommunikationsparm ar det

inkluderande ifall det finns en parm som alla far anvanda.

? B v X a2 Kommunikationsstigen 4

B @g @® @ . @ Kommunikationsstigen 4 har plats for 40 ord pa varje uppslag.
e Den oversta raden aterkommer pa de flesta uppslag och tanken ar att
1 ﬁ R e b=l dessa ord ytterligare breddar kommunikationen och mojliggor mera
*4 E @ @ =l kommenterande. Kategorin Mat ar indelad i flera underkategorier och
— e dartill finns en kommunikationskarta om hygien i kategorin Vardag

x - samt flera tillagg. Finns ocksa som upplagg till appen Widgit Go SE.

Kommunikationsstigen 5

| parm 5 har varje uppslag plats for 60 ord. Precis som i parm fyra
aterkommer den oversta raden pa de flesta uppslag. | denna parm
finns ocksa en 6kad mangd smaord samt annat som uppmuntrar till
rikare kommunikation. Kommunikationsstigen 5 finns som upplagg
till appen Widgit Go SE samt for Grid 3/Grid for iPad.
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