
Förslag till Förbundets styrelsemöte 6.6.2024 

FOLKHÄLSANS FÖRBUND RF  

Understödsgrunder för lokalföreningarna  
 
För att möjliggöra mångsidig, hälsofrämjande verksamhet inom lokalföreningarna, kan Folkhälsan-
föreningar ansöka om understöd i form av verksamhets- och projektunderstöd från Folkhälsans 
Förbund. Under de senaste åren har den årliga utdelningen varit sammanlagt ca 340 000 €.  
 
VERKSAMHETSUNDERSTÖD är avsedda för fortlöpande ordinarie verksamhet så som simskolor*, 
familjecafeer, lokala evenemang, seniorgrupper och annan verksamhet som behövs på orten. 
Normalt årligt underhåll för egna simstränder är också något som faller inom ramen för 
verksamhetsunderstöd.  
* Föreningarna på Åland ansöker om bidrag för sommarsimskolorna från PAF.  
 
PROJEKTUNDERSTÖD är ämnade för att föreningen ska kunna genomföra större engångsevenemang 
samt för investeringar och reparationer på egna stränder. Med projektunderstöd kan man även 
finansiera en del av en investering eller föreningens andel i ett större samarbetsprojekt. Ett projekt 
har en klar början och ett klart slut.  
 
 
Tänk på följande vid ansökan om understöd:  

• Ansökningarna lämnas in inom oktober månad. Ansökningsblanketten är öppen 1.10–31.10.  

• Bifoga föreningens verksamhetsplan och budget till ansökan. Gör en realistisk budget och 
ange tydligt vilka kostnader understödet är avsett att täcka.  

• För investeringsansökningar behövs offerter.  

• Understödet är avsett att användas under det planerade verksamhetsåret. Skulle föreningen 
efter verksamhetsårets slut ha mer än 500 € kvar av det beviljade understödet så återbetalas 
beloppet till Folkhälsans Förbund.  

• Som underlag för understödsbeslutet beaktas föreningens redovisning av förra årets beviljade 
understöd. Försenad redovisning påverkar följande års bidrag.  

• Ansökningar för verksamhet och projekt som stöder Folkhälsans Förbunds strategiska 
målsättningar och samarbetsprojekt uppmuntras. Folkhälsans strategiska målsättningar kan 
ses här 

• För simskoleverksamhet finns rekommendationer gällande löner, arbetsvillkor mm. som hittas 
i den årligen uppdaterade simhandboken. Rekommendationerna står som grund för 
understöd till simskoleverksamheten.  

• För att kunna beviljas understöd till simskolor ska senaste säsongs simskolerapport vara 
inlämnad av föreningen. 

• Förbundet har många egna föreläsare som står till föreningens förfogande utan arvode.  

• Bidrag beviljas inte för jubileumsfester.  

 
Ta gärna kontakt redan i förväg med organisationssekreterare och verksamhetsledare om ni vill 
diskutera ansökningarna eller ställa frågor.  
 



 

KONTAKTUPPGIFTER  

Åboland 
Organisationssekreterare Anna Vilminko 
anna.vilminko@folkhalsan.fi, 044 788 3605  
Verksamhetsledare Regina Strandberg 
regina.strandberg@folkhalsan.fi, 040 732 3603  
 
Åland  
Organisationssekreterare Alexandra Walk-Liljeroos 
alexandra.walk-liljeroos@folkhalsan.ax, 018 52 70 41  
Verksamhetsledare Sandra Jourdan 
sandra.jourdan@folkhalsan.ax, 040 062 7435 
 
Nyland  
Organisationssekreterare Johanna Frimodig 
johanna.frimodig@folkhalsan.fi, 044 488 3090 
Verksamhetsledare Malin von Koskull 
malin.vonkoskull@folkhalsan.fi, 044 788 1011  
 
Österbotten  
Organisationssekreterare Petra Högnäs  
petra.hognas@folkhalsan.fi, 050 337 8138  
Verksamhetsledare Ari-Pekka Toivari  
ari-pekka.toivari@folkhalsan.fi, 050 301 1576 
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