
Santtu Anckar

 Att förstå könsminoriteter i skolans vardag
Grundläggande begrepp och koncept



Könsidentitet 
“könet i hjärnan”
det kön man identifierar sig med
olika ord i olika epoker och kulturella kontexter

Hur man uttrycker sitt kön, 
t.ex. utseende, klädsel, namn, hur man
beskriver sig själv, etc

Könsuttryck

Vem eller vilka man attraheras av
Hetero-, homo-, bisexuell, etc
olika ord i olika epoker och kulturella kontexter

Sexuell läggning



En person vars könsidentitet inte stämmer
överens med det kön hen tilldelats vid födseln

Transperson
En person vars könsidentitet stämmer överens
med det kön hen tilldelats vid födseln

Cisperson

Person med intersexvariation
Könade kroppsliga egenskaper inte entydigt manliga eller kvinnliga.
Kromosomvariationer, hormoner, inre eller yttre genitalier, etc.
Upptäcks ibland vid födseln, ibland senare.
Kan identifiera sig som kvinna, man, icke-binär eller något annat



Hur många % är trans? 
0,5-3, beroende på hur

man mäter/räknar…

Transman = identifierar sig som man 
Transkvinna = identifierar sig som kvinna

Ickebinär (trans eller inte?)

Könsidentitet 



Vad är könsdysfori?
Lidande pga könsidentiteten och det kön man blivit tilldelad vid födseln 
inte stämmer överens 

Hur känns det?
Obehag, ångest, psykiskt/fysiskt
Kan handla om den fysiska kroppen, 
eller att exempelvis bli felkönad, fel pronomen/namn, 
att bli läst fel i sociala situationer



Att transitionera -vad betyder det?
Att genomgå processer för att minska könsdysfori & må bättre i sin könsidentitet.
Individuellt! 

Inre (psykologiska)
processer

Sociala
processer

Juridiska
processer

Medicinska
processer



Vad kan vara aktuellt i skolan/skolålder?

Inre (psykologiska)
processer

Sociala
processer

Juridiska
processer

Medicinska
processer



I skolmiljön handlar frågan nästan alltid om
psykologiskt och socialt stöd.

Det handlar om bemötande, trygghet, namn,
pronomen och om att skapa utrymme för unga att

utforska och förstå sig själva.



Tack!
santtu.anckar@abo.fi
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