thl

B e i "
R T WD

Valbefinnande Enkiten
bland elever i Halsa i skolan
arskurs 8 och 9

som tillndr kons-  Anni Matikka
och sexuella

miﬂOriteter Institutet for

halsa och valfard
23.09.2026




erfarenheter av halsa, valbefinnande, levnadsvanor, skolgang och studier.

thl
‘.’ « Producerar vartannat ar uppfoljningsinformation om barns och ungas

» Deltagare (ca. 270 000, tot. 3 500 olika laroanstalter och verksamhetsstallen):

« Elevernaiak 4 och 5 inom den grundlaggande utbildningen, fr.o.m. 2017.
N=103 408 (85 %)

« Elevernaiak 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen, fr.o.m. 1996.
N=94 743 (73 %)

. « Forsta och andra arets studerande i gymnasierna, fr.o.m. 1999. N=47 248
Enkaten ot
Halsa | SkOl_an « Forsta och andra arets studerande vid yrkeslaroanstalterna, fr.o.m. 2008.
. N= 24 998 (38 %)
| kO rthet  Lararen styr fragesituationen, eleverna och studerandena svarar anonymt.

« Deltagandet &r frivilligt. Vardnadshavaren kan forbjuda deltagandet (under 15
ar)
« Blankettens sprak: finska, svenska, engelska, ryska, nordsamiska.

« Enkaten och dess resultat ar avgiftsfria for laroanstalter och kormmuner.



Klassificering av materialet

1. Vilket ar ditt officiella kén? 55. Vilket av foljande alternativ beskriver bast din sexuella laggning for
5 Pojke narvarande?
o Flicka Heterosexuell

O
»  Bi-eller pansexuell
) ) o Homosexuell eller leshisk
2. Vilket kon kanner du dig som? :.
)

Inget av ovan namnda alternativ beskriver mig

. Oséaker
Pojke

)
o Flicka
o Bagge
o Ingendera
) Mina erfarenheter varierar
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Upplever halsotillstandet medelmattigt eller daligt, %
Ak 8-9 i grundLl. utb.

-o-Cispersoner -@-Konsminoriteter -@-Heterounga -@-Sexuella minoriteter
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Symtom och smartor 2025, %
Ak 8-9 i grundLl. utb.

m Cispersoner mKonsminoriteter mHeterounga mSexuella minoriteter

Ont i minst tre kroppsdelar minst en gang i Insomningssvarigheter dagligen Vaknar mitt i natten dagligen
veckan

thl . . . .
Kalla: THL, Enkaten Halsa i skolan
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Mattlig eller svar angest, %
Ak 8-9 i grundLl. utb.

-o-Cispersoner -@-Konsminoriteter -@-Heterounga -@-Sexuella minoriteter
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Social angest, %
Ak 8-9 i grundLl. utb.

-o-Cispersoner -@-Konsminoriteter -@-Heterounga -@-Sexuella minoriteter
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Kanner sig ensam, %
Ak 8-9 i grundLl. utb.

-o-Cispersoner -@-Konsminoriteter -@-Heterounga -@-Sexuella minoriteter
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Upplevelser av delaktighet 2025, %
Ak 8-9 i grundLl. utb.

A m Cispersoner mKonsminoriteter mHeterounga mSexuella minoriteter
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Forlitar sig pa att fa hjalp nar hen behdver det Anser att hen kan paverka hur den egna framtiden blir
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Skolutmattning, %
Ak 8-9 i grundLl. utb.

-o-Cispersoner -@-Konsminoriteter -@-Heterounga -@-Sexuella minoriteter
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Kanslan av trygghet i skolan 2025, %
Ak 8-9 i grundLl. utb.

% m Cispersoner mKonsminoriteter mHeterounga mSexuella minoriteter
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Kanner att hen kan vara sig sjalv i skolan Kanner sig trygg i skolan
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Har mobbats i skolan minst en gang i veckan, %
Ak 8-9 i grundLl. utb.

-o-Cispersoner -@-Konsminoriteter -@-Heterounga -@-Sexuella minoriteter
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Har upplevt diskriminering i skolan eller pa fritiden, %
Ak 8-9 i grundLl. utb.

-o-Cispersoner -@-Konsminoriteter -@-Heterounga -@-Sexuella minoriteter

80
60 ——O— —e
C—=
o— —® ®
40
l —— ]
$—
20
0
2021 2023 2025

Kalla: THL, Enkaten Halsa i skolan
23.09.2026 13

X
N\



Kan ofta eller ganska ofta diskutera med sina foraldrar

om sina personliga arenden, %
Ak 8-9 i grundLl. utb.

-o-Cispersoner -@-Konsminoriteter -@-Heterounga -@-Sexuella minoriteter
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Under halsoundersdkningen kandes det tryggt for barnet
eller den unga att beratta om saker som beror hen, %
Ak 8-9 i grundLl. utb.

-o-Cispersoner -@-Konsminoriteter -@-Heterounga -@-Sexuella minoriteter
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Tack!

anni.matikka@thl.fi

thl.fi/halsaiskolan
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