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De har Rurserna startar i september-december 2026
Grupper pa plats

Foraldragrupp i Pargas 27.10 + 17.11

Tidpunkt: 27.10 och 17.11 kI 18-19:30. For féraldrar till barn i alla aldrar som behéver extra stéd
eller handledning vilket gér vardagen annorlunda och utmanande pa olika satt. Under traffarna
far ni stéd och verktyg fér vardagen samt info om aktuellt inom funktionshinderservice.
Anmaélan senast en vecka innan tréffen. Adress: Kompanjonskapshuset Hérnan, Sibeliusgatan 3.
Klicka héar fér anmalan.

Babyberoring i Pargas 02.10 - 30.10
Tidpunkt: 2.10, 9.10, 16.10, 23.10, 30.10, kl 10-11:30. Under traffarna samtalar vi i avslappnade
tecken om att vara forélder och &var pa olika strykningar, rérelselekar och fokuserar pa

samspelet mellan babyn och féréldern. Fortldpande anmélan. Adress: Folkhélsanhuset i Pargas,
Munkviksvagen 31. Klicka hér fér anmalan.

Familjedag i Abo 21.11

Tidpunkt: 21.11 kl 9:30-16. Foér familjer med barn och unga med intellektuell eller liknande
funktionsnedséattning och deras syskon. Gemenskap, roliga aktiviteter och méjlighet att traffa
andra familjer i liknande situation. Vi ordnar delvis gemensamt program f6r hela familjen sdsom
simning men ocksa skilt fér féraldrar, barn med funktionsnedséattning och fér syskonen. Pa plats [m]¢
finns FDUV:s hjélpledare som sysselsatter och stéder barn och unga med funktionsnedsattning

att delta i anpassade aktiviteter. Sista anmalningsdag 02.11. Adress: Hotell Holiday Club

Caribia, kongressgréanden 1. Lank till anmélan.

Vilmaendedag for mammor och bonusmammor pa Backby gard i Esbo 28.11

Tidpunkt: 28.11 kl 10-16. Fér dig som & mamma eller bonusmamma till ett barn/ungdom/vuxen
med intellektuell eller liknande funktionsnedsé&ttning. Temat &r aterhdmtning, kamratstéd och
ledda samtal om vardagen: vad som ger och tar energi och hur du kan ta hand om dig sjalv f6r
att starka ditt valbefinnande. Mgjlighet till bastubad och simning. Sista anmélningsdagen 10.11.
Adress: Backby gard, Bodomvagen 37. Klicka hér fér anmaélan.
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KommuniRationsstod i vardagen 05.10 + 23.11

Tidpunkt: 5.10 och 23.11 kl 18-19. Har du en anhérig som i vardagen anvéander ett hjalpmedel for =&
kommunikation? Det kan handla om kommunikationskartor, kommunikationsparm eller ett :
elektroniskt kommunikationshjalpmedel. Kom och utbyt tankar och idéer online med andra

anhoriga till AKK anvéndare. Fortlépande anmalan. Klicka héar fér Iank till anméalan.

Prova pa babyberoring 7.10

Tidpunkt: 7.10 kl 10-11. Kom och prova pa babyberéring. Babyberéring &r ett harligt satt att
slappna av och mysa tillsammans med din baby. Under tréffen kommer vi att bekanta oss med
babyberéringen och géra strykningar och nagra enkla beréringsramsor. Fortlépande anmalan.

Klicka har for lank till anmalan.

Langtans café online 13.10 - 8.12

Tidpunkt: 13.10, 10.11, 8.12 kI 18:30-20. Kom med pa en vandring léngs stigen som kallas
barnlangtan. Under tréffarna far vi kamratstéd da vi lyssnar, diskuterar, delar erfarenheter och
stéttar varandra. Inga &mnen &r tabu och inga fragor &r f6r sma. Du véljer sjalv hur mycket du
deltar. Fortldpande anmalan. Klicka har fér lank till anmaélan.

stodgrupp for fordldrar till barn och unga som blivit utsatta for mobbning 20.10 - 17.11

Tidpunkt: 20.10, 27.10, 3.11, 10.11, 17.11 kI 18-19:30. Gruppens mal &r att stérka féralderns egna
resurser, minska kénslan av ensamhet och skapa en trygg plats att dela erfarenheter och fa
kamratstdd. Sista anmélningsdag 09.10. Klicka hér for lank till anmélan.
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Virtuell Rurs i Babyberoring 28.10 - 2.12

Tidpunkt: 28.10, 4.1, 18.11, 25.11, 2.12 kl 11-12. Under traffarna samtalar vi i avslappnade tecken [m]
om att vara féralder och dvar pa olika strykningar, rérelselekar och fokuserar pa samspelet o

mellan babyn och féréldern. Kursens pris 15 €. Fortlépande anmalan. Klicka har f6r lank till
anmalan.

Chattgrupp for foraldrar till tonaring med adhd (online) 29.10 - 19.11

Tidpunkt: 29.10, 5.11, 12.11, 19.11 kl 9:30 - 11. Fér foéréldrar som har en tonaring med adhd. Det &r
inte alltid enkelt att vara foralder till en tonaring med adhd. Var chattgrupp erbjuder dig
mojligheten att diskutera 8mnet med andra foréldrar och fa tips av vara sakkunniga. | var
chattgrupp &r du anonym. Sista anmélningsdag 25.10. Klicka har f6r 1&nk till anmélan.

DisRussionsgrupp for foraldrar till barn med adhd-symtom online 10.11 - 01.12
Tidpunkt: 10.11, 17.11, 24.11, 1.12 kl. 14-16. Fér féréldrar till barn i lagstadieadldern med adhd-
symtom. Kom med for att byta erfarenheter med andra féréldrar som har ett barn med adhd-
symptom i lagstadiealdern. Vi diskuterar vardagliga utmaningar och gléddjedmnen samt tipsar
varandra om stddatgarder. Sista anmélningsdag 6.11. Klicka héar fér lank till anmélan.

KortRurs for forildrar till tonaringar 17.11 - 24.11

Tidpunkt: 17.11 och 24.11 kl 17:30 - 19:30. For foréldrar till tonaringar. Under kursen behandlar vi
olika metoder som du som férélder kan anvénda fér att undvika onédiga konflikter och férbattra

kontakten och samspelet med ditt tonariga barn. Sista anmélningsdag 16.11. Klicka hér for [ank
till anmélan.
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