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Grupper pa plats

Sdllsynta caféet i Vasa 08.09 - 01.12

Tidpunkt: 8.9, 29.9, 20.10, 10.11 och 1.12 kl. 18:00-20:00. Kamratstddstraffar for dig som sjalv El ii"'
berérs av en séllsynt diagnos eller &r anhérig. Vi samlas och samtalar kring olika teman som
&r gemensamma fér manga som lever med ett séllsynt héalsotillstand. Fokus ligger pa
kamratstdd och diskussionsteman som frémjar valmaende och ger kraft i vardagen.
Fortlopande anmélan. Adress: Folkh&lsanhuset i Vasa, Radhusgatan 25. Klicka har f6r
anmalan

Sallsynta caféet i Narpes 23.09 - 09.12

Tidpunkt: 23.9, 7.10, 28.10, 18.11 och 9.12, kl. 18:00-20:00. Kamratstédstraffar for dig som
sjalv berérs av en séllsynt diagnos eller &r anhérig. Vi samlas och samtalar kring olika teman :
som &r gemensamma for manga som lever med ett séllsynt halsotillstand. Fokus ligger pa
kamratstdéd och diskussionsteman som fréamjar valmaende och ger kraft i vardagen.
Fortldpande anmalan. Adress: Folkhalsanhuset i Narpes, Avagen 7-9. Klicka har fér anmélan

Ett Hjdrta-Tva Hem- stodgrupp i Nirpes 22.10 - 26.11

Tidpunkt: 22.10, 29.10, 05.11, 12.11 och 26.11, kl.15.30-17.00. Fér 12-17-aringar som lever i
tva hem. Vi pratar om sadant som kan vara jobbigt och bra, men framfér allt gér vi saker
tillsammans, skrattar, funderar och lar k&nna varandra. Sista anmélningsdag 19.10. Adress:
Folkhalsanhuset i Narpes. Klicka har f6r anmélan

Foridldratraff Rring vuxenlivsfragor och att vixa tillsammans 01.10

Tidpunkt: 01.10 For féraldrar som vill tréffa andra i en liknande livssituation, utbyta
erfarenheter och tankar krig vardagen och framtiden nér man har en ungdom eller en
vuxen med intellektuell/liknande funktionsnedsattning. Sista anmélningsdag 24.9. Adress:
SFV:s méteslokal pa Handelsesplanaden 23 B i Vasa. Klicka har fé6r anmalan.
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https://www.folkhalsan.fi/kurser/sallsynta-cafeet-i-vasa
https://www.folkhalsan.fi/kurser/sallsynta-cafeet-i-vasa
https://www.folkhalsan.fi/kurser/sallsynta-cafeet-i-narpes
https://www.folkhalsan.fi/kurser/ett-hjarta-tva-hem-12-17-ar--narpes
https://www.fduv.fi/sv/omfduv/kalender/view-120412-126651
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Foraldratraff Rring boendeservice och stod for fritiden 06.10

Tidpunkt: 6.10 kl 17:30-19:30. For féraldrar till ungdomar eller vuxna med intellektuell eller
liknande funktionsnedsé&ttning dar vi har fokus pa teman kring en flytt hemifran och
boendeservice samt stéd for en meningsfull fritid. Representanter frdn Osterbottens
vélfardsomrade deltar. Sista anmalningsdag 29.9. Adress: Ostanlid i Jakobstad, Ostanpavagen
32. Klicka héar f6r anmalan.

Foraldratraff med parallellt program for barnen 18.11

Tidpunkt: 18.11 kl 17:30 - 19:15. Fér féréldrar till barn eller en ungdom med intellektuell/liknande
funktionsnedséattning. Valkommen med pa vara traffar fér barnfamiljer med fokus pa
information, kamratstéd och delade erfarenheter kring vardagspusslet. Det ordnas parallellt
program fér barn med funktionsnedsattning och syskon. Sista anmélningsdag 04.11. Adress:
Ostanlid i Jakobstad, Ostanpavagen 32. Klicka har fér anmaélan.
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https://www.fduv.fi/sv/omfduv/kalender/view-120412-126648
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KommuniRationsstod i vardagen 05.10 + 23.11

Tidpunkt: 5.10 och 23.11 kl 18-19. Har du en anhérig som i vardagen anvéander ett hjalpmedel for =&
kommunikation? Det kan handla om kommunikationskartor, kommunikationsparm eller ett :
elektroniskt kommunikationshjalpmedel. Kom och utbyt tankar och idéer online med andra

anhoriga till AKK anvéndare. Fortlépande anmalan. Klicka héar fér Iank till anméalan.

Prova pa babyberoring 7.10

Tidpunkt: 7.10 kl 10-11. Kom och prova pa babyberéring. Babyberéring &r ett harligt satt att
slappna av och mysa tillsammans med din baby. Under tréffen kommer vi att bekanta oss med
babyberéringen och géra strykningar och nagra enkla beréringsramsor. Fortlépande anmalan.

Klicka har for lank till anmalan.

Langtans café online 13.10 - 8.12

Tidpunkt: 13.10, 10.11, 8.12 kI 18:30-20. Kom med pa en vandring léngs stigen som kallas
barnlangtan. Under tréffarna far vi kamratstéd da vi lyssnar, diskuterar, delar erfarenheter och
stéttar varandra. Inga &mnen &r tabu och inga fragor &r f6r sma. Du véljer sjalv hur mycket du
deltar. Fortldpande anmalan. Klicka har fér lank till anmaélan.

stodgrupp for fordldrar till barn och unga som blivit utsatta for mobbning 20.10 - 17.11

Tidpunkt: 20.10, 27.10, 3.11, 10.11, 17.11 kI 18-19:30. Gruppens mal &r att stérka féralderns egna
resurser, minska kénslan av ensamhet och skapa en trygg plats att dela erfarenheter och fa
kamratstdd. Sista anmélningsdag 09.10. Klicka hér for lank till anmélan.
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https://www.folkhalsan.fi/kurser/kommunikationsstod-i-vardagen
https://www.folkhalsan.fi/kurser/prova-pa-babyberoring.-en-virtuell-traff-7.10.-kl.-10-11
https://www.folkhalsan.fi/kurser/prova-pa-babyberoring.-en-virtuell-traff-7.10.-kl.-10-11
https://www.folkhalsan.fi/kurser/langtans-cafe-online--hosten-2026
https://www.folkhalsan.fi/kurser/langtans-cafe-online--hosten-2026
https://kurs.fi/49923
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Virtuell Rurs i Babyberoring 28.10 - 2.12

Tidpunkt: 28.10, 4.1, 18.11, 25.11, 2.12 kl 11-12. Under traffarna samtalar vi i avslappnade tecken [m]
om att vara féralder och dvar pa olika strykningar, rérelselekar och fokuserar pa samspelet o

mellan babyn och féréldern. Kursens pris 15 €. Fortlépande anmalan. Klicka har f6r lank till
anmalan.

Chattgrupp for foraldrar till tonaring med adhd (online) 29.10 - 19.11

Tidpunkt: 29.10, 5.11, 12.11, 19.11 kl 9:30 - 11. Fér foéréldrar som har en tonaring med adhd. Det &r
inte alltid enkelt att vara foralder till en tonaring med adhd. Var chattgrupp erbjuder dig
mojligheten att diskutera 8mnet med andra foréldrar och fa tips av vara sakkunniga. | var
chattgrupp &r du anonym. Sista anmélningsdag 25.10. Klicka har f6r 1&nk till anmélan.

DisRussionsgrupp for foraldrar till barn med adhd-symtom online 10.11 - 01.12
Tidpunkt: 10.11, 17.11, 24.11, 1.12 kl. 14-16. Fér féréldrar till barn i lagstadieadldern med adhd-
symtom. Kom med for att byta erfarenheter med andra féréldrar som har ett barn med adhd-
symptom i lagstadiealdern. Vi diskuterar vardagliga utmaningar och gléddjedmnen samt tipsar
varandra om stddatgarder. Sista anmélningsdag 6.11. Klicka héar fér lank till anmélan.

KortRurs for forildrar till tonaringar 17.11 - 24.11

Tidpunkt: 17.11 och 24.11 kl 17:30 - 19:30. For foréldrar till tonaringar. Under kursen behandlar vi
olika metoder som du som férélder kan anvénda fér att undvika onédiga konflikter och férbattra

kontakten och samspelet med ditt tonariga barn. Sista anmélningsdag 16.11. Klicka hér for [ank
till anmélan.

Ok
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https://www.folkhalsan.fi/kurser/virtuell-kurs-i-babyberoring-onsdagar-28.10.---2.12.-kl.-11-12-inte-11.11
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https://www.bvif.fi/blog/handelse/chattgrupp-tonaring-adhd/
https://www.bvif.fi/blog/handelse/chattgrupp-tonaring-adhd/
https://www.bvif.fi/blog/handelse/diskussionsgrupp-adhd-symtom-2/
https://www.bvif.fi/blog/handelse/diskussionsgrupp-adhd-symtom-2/
https://www.bvif.fi/blog/handelse/kortkurs-foraldrar-tonaringar-2026/
https://www.bvif.fi/blog/handelse/kortkurs-foraldrar-tonaringar-2026/
https://www.bvif.fi/blog/handelse/kortkurs-foraldrar-tonaringar-2026/
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