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Hjalper du den som blir mobbad-mataren

Att ingripa i mobbning ar inte Iatt. Manga oroar sig for om de
sjalva riskerar att bli utsatta nar de ingriper. Det finns anda manga
olika satt att hjalpa den som blir mobbad. | den har uppgiften
funderar du 6ver vilket satt som kanns naturligt for dig.

Forestall dig en situation dar en elev pa er skola blir mobbad pa
rasten. Det verkar som om hen blir fornedrad infor alla och mar
valdigt daligt. Valj bland alternativen hur du skulle kunna hjalpa
den utsatta eleven och visa att du star pa hens sida.

skulle ¢ skulle
Svarsalternativ: gora i kanske :inte gbra
Jag pratar med och ldr kdnna personen. I I I

Jag satter mig bredvid och haller sallskap.

Jag skickar ett uppmuntrande meddelande.

Jag ger ett bra rad.

Jag hjalper personen bort fran en obehaglig situation.
Jag ber den som mobbar att sluta.

Jag berattar for en vuxen.
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Nagot annat, vad?
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