UPPGIFT 8

Vaneleven moter utmanande situationer i skolan

Hur agerar en vanelev nar hen moter en utmanande situation i
skolan? En utmanande situation kan till exempel vara att marka
att nagon blir lamnad ensam eller att nagon blir mobbad.
Fundera pa foljande situationer och mojliga I6sningar.

Hur skulle du agera?

1. En elev som blir ensam
Situation: Vid lunchen eller pa rasten dr samma elev ofta ensam.

Hur kan det kannas att bli lamnad ensam? Vad skulle du sjalv
kunna gora i den situationen?

..............................................................................................................................................

2. Hanfullt skratt
Situation: En grupp skrattar dt en elev pa grund av hens klédstil.

Kan man skamta om nagon annans kladsel? Vad gor du om andra
forvantar sig att du ska skratta med?

3. Ny elev
Situation: Till skolan kommer en ny elev som inte kdnner ndgon.

Hur skulle det kannas att komma ensam till en ny skola?
Med vilka sma handlingar kan du hjalpa?
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4. Rastkonflikt

Situation: Tva elever grdlar hogljutt och situationen hdller pa
att spdra ur.

Nar ar det bra att ingripa sjalv, och nar ska du hamta en vuxen?
Hur haller du dig sjalv lugn?

..............................................................................................................................................

5. Att beratta om mobbning

Situation: En elev kommer och berdttar for dig att hen har blivit
mobbad.

Hur visar du att du tar hen pa allvar? Hur hjalper du eleven?
Se tips for hur du kan agera pa s. 38-39.

Kom ihag att ...

* Det ar bra att prata med en vuxen i skolan om konflikter
mellan elever. En vuxen kan vara med i konfliktlosningen.

« Om du ar orolig for en annan elev kan du fraga hur hen mar.
Din uppgift ar anda inte att bara tunga hemligheter eller agera
terapeut. Ofta behovs vuxnas hjalp.

* Du kan hjalpa en elev att boka tid hos till exempel skolkuratorn
eller sa kan ni ga tillsammans och prata med en vuxen i skolan.
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