UPPGIFT 3

Mina styrkor

Som vanelev behover du goda fardigheter i samspel och vanskap.
Dessa utvecklar du ocksa nar du fungerar som vanelev.

Stanna upp och fundera pa vilka styrkor du redan har gdllande
kompisfardigheter.

Valj i rutnatet de styrkor som passar dig.

Markera dem med ett kryss.

Vilj sedan tre avdem som ar sarskilt anvandbara i vanelevs-
verksamheten. Ringa in dem.

Jag kan:

[] ta hansyn till andra [ 1 medla i konflikter

[] be om ursékt [] fa andra pa gott humor
[] vara arlig mot mina vanner ] méarka nar nagon behover

in hisl
[] leva mig in i andras kanslor minhjalp

t4 f&r mic sil
[] vara palitlig [] sta upp for mig sjalv

. , [] kompromissa
[] komma 6verens med manga P

olika manniskor [] peppa andra

[] mérka om nagon blir ensam [ behalla lugnet

och bjuda med e
[] vara en réattvis van

muntra andra
[ uppmuntr ' [] sta upp for andra

tycka om att gladja andra
Dy gladl [ hjalpa en vdan som

[] ge positiv feedback behover hjalp
[] diskutera med andra [] uttrycka min asikt latt
[] lyssna bra [] trosta

[] lara kdnna nya manniskor l4tt
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