UPPGIFT 15

Tips for forberedelse

Att leda en grupp och sta infor andra kan kannas nervost.

Det visar att du tycker att uppgiften ar viktig. Det IOnar sig att
forbereda sig. Har far du tips pa hur du kan gora det lattare att
hantera nervositeten.

1. En bra start
« Halsa, le och kom ihag 6gonkontakt.
+ Visa med ansiktsuttryck, gester och rost att du ar entusiastisk.
- Beratta direkt i borjan vad ni ska gora idag och varfor.
- Tala till hela gruppen.

2. Varfor ar du har?

« Beratta kort varfor det ar du som haller lektionen och varfor
du tycker att amnet ar viktigt.

- Kom ihdg att du inte behover kunna allt. Handledaren hjalper
till med svara fragor.

3. Forbered dig val
- Valj tre saker som du vill att alla ska minnas.
- Ova nagra dagar innan och repetera igen pa morgonen.
- Titta pa publiken, Ias inte direkt fran papperet.

4. Variation i programmet
« Varva prat och aktivitet.
« Om ni ar tva, kom 6verens om arbetsfordelningen i forvag.
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5. Hall det tydligt
- Stall en fraga i taget.
* Ge lektionen en tydlig struktur:
* borjan: uppvarmning och introduktion
« mitten: uppgifter och aktiviteter
« avslutning: repetition av de tre huvudpunkterna

6. Nar du ar nervos (det ar helt okej)
- Titta pa vanliga ansikten eller pa bakre vaggen.
* Byt stallning, andas djupt.
- Ett litet leende lugnar ofta.

7. Var dig sjalv
« Tank att du bara samtalar med andra — du haller inte en
formell foreldasning.

* Lyssna pa andras tankar. Du lar sjalv samtidigt.

8. Vaga gora misstag
+ Alla gor misstag. Ofta marker eller minns ingen annan det.
+ Det viktigaste ar att forsoka.

9. Extra tips for dig sjalv
- Skriv ner 1-2 egna satt att hantera nervositet.
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