UPPGIFT 11

Att inkludera dem som blir ensamma

Att uppmarksamma elever som ofta blir ensamma ar en av van-
elevernas uppgifter. Hur skulle du bemota en elev som ofta ar
for sig sjalv?

Vilj minst tre saker fran listan nedan som du tanker genomféra.

Jag ordnar rastaktiviteter.

Jag hjalper elever att lara kanna varandra.

Jag ordnar lekar eller aktiviteter som gor det lattare att
bekanta sig med andra.

Jag halsar pa en elev som verkar ensam och pratar med hen,
till exempel om skoldagen.

Jag ler vanligt mot nagon som verkar ensam, liksom mot
alla andra.

Jag bjuder in en elev som blivit ensam till min egen grupp
eller tar hen som par i till exempel grupparbeten eller
idrottslektioner.

Jag ser till att alla far vara med i gemensamma sociala
mediegrupper.

Jag gar ibland och smapratar om vanliga saker dven med
elever jag inte kanner.

Jag satter mig bredvid nagon som sitter ensam i matsalen.

Jag ordnar evenemang i skolan dar det finns nagot
for alla att gora.

Jag visar nya elever runt i skolan.
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Ibland borjar elever i er skola mitt under aret eller till en ny ars-
kurs. Att byta skola kan kannas valdigt spannande och nervost.
Ofta kanner alla andra redan varandra. Det kan vara svart att
komma med i gemenskapen nar man inte kanner nagon och kan
kannas lite ensamt i borjan.

Fundera tillsammans pa hur ni som vanelever kan hjalpa eleven
att komma in i skolan och i gemenskapen.
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