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UPPGIFT 10

Går det att känna igen ensamhet?
En viktig uppgift för vänelever är att bjuda in dem som är ensamma. 
Men vem är egentligen ensam? Hur kan man märka det?

Titta på bilden nedan och diskutera följande frågor i små grupper:

- Vem av personerna på bilden tror du kan uppleva ensamhet? 
Varför tror du så?

- Vad kan den här personen tänka, känna och önska sig?

- Vem av personerna på bilden skulle kunna vara vänelev?  
Varför tror du det?

Visste du att man  
kan känna sig ensam 

även i en kompisgrupp,  
och att någon som är ensam 

kan vilja vara för sig själv?  
Utifrån går det inte att  

säga vem som upplever 
ensamhet.


