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Styrkeinventering

Vi har alla olika styrkor och saker
vi kanner vi ar bra pa. Om vi vet
om dem kan vi ocksa dra nytta av

dem i planeringen och

forverkligandet av verksamheten.
Gor dvningen och spara den till da

ni planerar er verksamhet.
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Ovning

1. Alla i gruppen skriver ner tre styrkor for sig sjalv.

2. Handledaren delar in oss i mindre grupper pa 4-6
personer.

3. Hitta pa ett projekt dar allas styrkor anvands. Ni har 15
minuter pa er.

4. Presentera er idé for de andra i stor grupp.
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