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Lekledarens uppgift

» Som ledare ska du skapa en tryggstamning i
gruppen sa att alla vagar och vill delta.

* Du ska leda, stimulera och vara en forebild for
gruppen.
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Vartfor leker vi?

* Hjalper oss att lara kanna varandra

» GOr gruppen trygg — skapar samhorighet och
gemenskap

* Gor alla jamlika — alla maste folja samma regler
» Skapar en inspirerande och kreativ atmosfar
* Sjalvkanslan starks
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Tank pa att...

* Alla tycker inte om alla lekar
* Leken staller stora krav pa deltagarna

» Maste visa hansyn

* Dela med sig
 Kommunicera med andra
 VVanta pa sin tur

= Det ar nyttigt att leka, men det kan ocksa vara tungt!
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Olika typer av lekar

* Uppvarmning, lara kanna varandra lekar, namnlekar (isbrytare)
» Gruppindelningslekar

* Problemlosningsovningar — samarbetsovningar

* Aktivitetshojande och sankande lekar, rorelselekar

« Sanglekar

 Kreativa lekar

» Tankelekar

« Kommunikationslekar
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Fore vi leker

* Planering och forberedelse ar viktigt.

* Ha alltid en reservplan!

* Variation ar bra.

» Kom ihag sakerheten, bade fysisk och psykisk.

 Lek lagom mycket i lagom tempo, var lyhord for
gruppens humor och ork.
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Hur leka?

. Planering — fore leken

 Lek garna lekarna sjalv forst.

» Malet ar inte att hinna leka sa manga lekar som mojligt utan att
anvanda dem pa ratt satt.

* Lek inte samma lek for ofta eller for lange.

» Reservera tillrackligt med tid.

» GOr lekarna i logisk ordning.

* Valj lekar beroende pa hur bra gruppen kanner varandra eller
hur gruppen fungerar eller orkar.
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Hur leka?

2. Under leken

 Forklara reglerna klart, tydligt och kort.

* Demonstrera vid behov.

* Se till att alla hor, lyssnar och forstar.®Kolla om nagon har fragor!
* Var positiv och entusiastisk.

* Nu ska vi... | stallet for Vill ni...

* FOrsok fa alla att delta, men tvinga aldrig nagon.
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Hur leka?

. Under leken

 Starta leken pa ett tydligt satt.

- Delta sjalv i leken, visa att det ar en rolig lek! Pa sa satt vagar
deltagarna tycka att det ar roligt! ® Okar trygghetskanslan.

* Uppmuntra och ge berom.

* Folj reglerna, bryt inte emot dem!
« Kom ihag att det bara ar en lek...
* Sluta leken da det ar som bast.

* Avsluta ocksa en lek som inte fungerar eller som du inte har kontroll
over.
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Ledarskap och kommunikation

 LekLEDARE - Vad innebar det?

 En ledare ar en forebild.
 Ledarskap = ansvar!

e Hur kommunicerar vi?

» Tank pa att vara tydlig.

» Kolla upp sa att alla har hangt med.

» Var val forberedd, sa att du vet vad du ska saga.

* Minimera risken for missforstand.

« Kom ihag att vi kommunicerar ocksa medkroppssprak, miner och gester.
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Bemotande

 \Var narvarande, lugn och trygg.

* Visa att du tycker att det ar roligt, kanslan smittar av sig.
 Prata tydligt, var rattvis och konsekvent.

» Se ALLA, sa att alla kanner sig delaktiga.

* Trosta och uppmuntra vid behov.



2folkhalsan

Ensambhet, utanforskap och
mobbning

* | alla sammanhang dar manniskor umgas i grupp hander
det att individer blir krankta pa ett eller annat satt.

* Din uppgift som lekledare:

* Var lyhord och observant for krankningar

« Kom ihag att halla koll pa pauser och fri lek

» Stoppa genast oonskat beteende, visa var gransen gar
®» Ditt ansvar &r att regera!
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Kom 1hag!

* Varje lekledare ar unik — hitta din egen stil som funkar for
just dig!

* Alla grupper ar olika. Det ar alltid bra att vara val
forberedd och ha reservplaner klara ifall planeringen inte
fungerar som vi tankt.

+ Lycka till!
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