folkhalsan

Nagra tankar om
trivsel, trygghet
och normer




Vi ar alla viktiga 1 skolan

* Alla elever och studerande haren
lagstadgadratt att kanna sig tryfgga |
skolan, det ar en forutsattning for
inlarning.

 FOr att ma bra sa behover vi ocksa
kanna oss delaktiga. Det kan betyda
att vi kan paverka saker runt om oss
och att vi ar en viktig del av
klassen/skolan.

* Trygghet och trivsel galler alla i
skolan.
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Tyvarr visar
statistiken att manga
unga inte kanner att
de ar en viktig del av
Skolan eller klassen.

Vad kan det bero pa?
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Klimat — hur trivs vi tillsammans?

 Hur vi trivs 1 skolan och |
klassen paverkar bl.a. maende,
relationer och studieresultat.

* Alla har ett ansvar for hur vi

trivs tillsammans.
- Kan du ge konkreta
« Samarbete och kommunikation exempel?

behovs for att na bra resultat.

Vad paverkar
skolklimatet och trivseln

* negativt?
* positivt?



Normer — oskrivna regler

* Normer paverkar hur vi trivs
tillsammans. Vissa normer ar vi
medvetna om, andra marker vi inte
av aven om de paverkar oss.

* Nar vi osakra blir det ofta extra
viktigt att "gora som alla andra” =
normer styr.

* Om man gar utanfor normen ar
risken storre att man blir utsatt for
krankningar eller mobbning.
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"Har far man vara sig sfalv.”

Vad betyder det i
praktiken?

Vem kan &ndra pa normer?



Ensambhet ak 7-9

 Man kan ha vanner, men anda
kanna sig ensam

* Man behover inte kanna sig
ensam trots att man inte har sa
manga vanner.

» Skol(?)Starten ar viktig!
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Ensamhet

Utbildningsst.. Bakgrundsfaktor Indikator
Ak 4-5i Alla svarande Kanner sig
grundl. utb. ensam
Ak B8-9i Alla svarande Kanner sig
grundl, utb, ensarm
Gymnasier Alla svarande Kanner sig
ensam
Yrkeslaroans.. Alla svarande Kanner sig
ensam
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”Att kanna sig ensam i en skola med ca 150 elever ar varre an att vara allmant ensam. Nar man vet
att det finns 150 andra personer pa samma stille och inte en enda av dem vill samtala med en sa
kanner man sig osynlig och inte ett dugg vardefull.”

Gymnasiestuderande, Ur Kunskapsboken till pjasen (GEM)ENSAM Wasa Teater/Folkhalsan (2021)
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Diskutera!

1. Hur ser normerna ut pa var skola? Vad behover andras?
2. Hur ar klimatet i var klass? Var skola?

* Vad gor att vi trivs i skolan?
* Vad gor att vi inte trivs i skolan?

3. Vad kan vi gora for att forebygga ensamhet och skapa
gemenskap?
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