
  

 

 

Introduktion - Vad ingår i vänelevs- 
och tutorverksamheten? 
 

Fint att er skola satsar på kamratstödjande verksamhet och att ni har vänelever 

och tutorer! 

Bakgrund 

Det har funnits vänelevsverksamhet sedan 1970 talet i Finland. Idag finns det 

verksamhet i de flesta skolor i Svenskfinland. Väneleverna och tutorerna har 

många ”kollegor” runt om i landet. 

Det är viktigt att väneleverna och tutorerna vet vad de förväntas göra i sitt 

uppdrag och vad uppdraget ger dem. 

Vad gör en vänelev och tutor? 

Vad ger uppdraget dig som vänelev och tutor? 

Vi lär känna varandra 

Vi lär känna varandra via övningar och lär oss varandras namn. 

Då vi inleder verksamheten och startar en ny grupp är det viktigt att vi lär känna 

varandra. Via skärm kan detta te sig utmanande men en del övningar går bra 

att gör trots det. 

Inled med att alla presenterar sig och lär er varandras namn. 

Övning: 

Som första övning kan ni t.ex. be alla ta med sig en sak som beskriver dem. De 

får visa saken turvist för varandra och förklarar varför de valt just den saken. 

Övning: 

Dela in gruppen i grupper på 4–5 personer. Utför övningen ”Blomman” som bl.a. 

finns på sidorna 26–27 i HEJ handboken. 

Samla gruppen och be dem kort presentera för varandra. 

Diskussion i stor grupp: 

• Hur är det att vara elev i skolan? 

• Vad minns ni från era första skoldagar/skolveckor? 

• Hur känns det att börja sjuan/ettan? 

• Hur kan vi som vänelever och tutorer hjälpa? 

 

Första träffen klar        


