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G tillsammans for att hjalpa Ukraina

Folkhdlsans forbund deltar i insamlingskampanjen Steg for Ukraina, arrangerad av Karavanen
till Ukraina. Under veckan 4-10.5.2026 gar vi tillsammans — med kolleger, foreningsmedlemmar,
vanner, familj eller pa egen hand - och 6kar vara dagliga steg for att hjalpa sarade soldater i
Ukraina att sjalva kunna ta steg.

Sa fungerar det

Satt ett stegmal for dig sjalv eller tillsammans med nagon och fundera hur du kan fa in
pengar till insamlingen. Till exempel: "Jag gdr 10 000 steg for Ukraina om du understoder
med 1 cent per steg eller totalt 20 €”. Du kan ocksa sjalv bidra med en valfri summa.

Darfor deltar vi

* Rora pa oss tillsammans

« Starka gemenskapen

« Hjalpa manniskor i en svar situation

Kampanjens mal

+ Ga mer

+ Samla in pengar

+ Sprida information (t.ex. via bilder och videor) om insamlingen

Vilj ditt eget mal

Var och en vdljer sin ambitionsniva. Till exempel:

+ Fordubbla stegen under veckan genom att ta med kolleger, foreningsmedlemmar
eller vanner.

* Na ett gemensamt mal (t.ex. 50 000-100 000 steg pa en dag)

« Satt ett eget mal som passar dig, din forening eller arbetsgemenskap

Varje steg hjdlper

Insamlingen finansierar akutvardsutrustning som vakuumskenor, barar, hjartstartare,
tourniqueter och backenstabilisatorer. Syftet ar att forbattra varden vid fronten och
minska risken for amputationer. Malet ar att totalt fa ihop 100 000 €.

Sponsorer

Be t.ex. en van, slakting eller ett foretag bidra med:
» En fast summa (t.ex. 20 €)

« En summa per steg (t.ex. 1 cent/steg)

Du kan ocksa vara din egen sponsor.
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For lokalféreningar
Foreningarna har en viktig roll i att sprida kampanjen lokalt och skapa engagemang.
Har ar konkreta satt att medverka:

1. Sprid information

« Uppmuntra medlemmar att ga mer tillsammans
+ Dela material via nyhetsbrev, webb och sociala medier

2. Skapa en lokal rutt

+ Mérk ut en rutt i ndromradet
* Inspirera till rorelse och synliggor insamlingen

3. Ordna gemensamma aktiviteter

* Promenader eller [bpevenemang
« Samarbeta garna med lokala féretag som sponsorer

4. Utmana andra foreningar

+ Utmana via sociala medier
+ Skapa en positiv rorelsekedja som sprider kampanjen

Innan och under veckan
Beratta att du deltar och dela garna i sociala medier. Skicka garna bilder och videor
till Karavanens Instagram under veckan.

Det tekniska

Steg kan registreras i appen StepUp, som synkar med Apple Health och Android Health
Connect (t.ex. Apple Watch eller Garmin).

Det gar ocksa bra att delta utan app eller med annan stegraknare.

| StepUp-appen finns gruppen ”Steps for Ukraine”, dar du kan folja totala antalet steg
och dina egna framsteg.

Vi hoppas pa manga fina promenader tillsammans for ett gott andamal!

INBETALNING
Inbetalningen sker via MobilePay eller bankkonto:

MobilePay 31675 Bankkonto -'.'. STEPS
[m] i e [m]

Kontonummer: FI9140550017735560 (Aktia) ——
Referensnummer: 10508 FOR +
Mottagare: Karavanen till Ukraina rf

Insamlingstillstand: Tillstdndsnummer RA/2024/489

=> Las mer om kampanjen har: https://karavanen.org/sv/start/steps
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