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Observera att man behdver anmala sig langt pa forhand till en del av grupperna.

Kurser online:

Temakvill kring genetik och arftlighet. 7.4 kl.18-20. Berors du och din familj av en genetisk,
sallsynt diagnos eller en arftlig cancerform? Eller moter du i ditt jobb familjer med arftliga
sjukdomar? Temakvillen ar 6ppen for alla intresserade. Anmalan pa: folkhalsan.fi > Kurser

Lingtans café online 14.4 och 12.5 kl. 18-19.30. For dig som lider av primar eller sekundar
barnloshet. Kom med pa en vandring langs stigen som kallas barnlangtan. Vi funderar kring olika
teman. Under traffarna far vi kamratstod av varandra, da vi lyssnar, diskuterar, delar erfarenheter
och stottar varandra. Anmailan pa: folkhalsan.fi > Kurser

Kurser pa plats:

Diskussionsgrupp for nyblivna forialdrar 9.4 - 7.5 kl.10 -11.30. Kom med i var kostnadsfria
diskussionsgrupp i Helsingfors! I gruppen bekantar vi oss med olika teman som beror foraldraskap
och vardagen med en bebis. Du far ocksa traffa andra foraldrar i samma livssituation. Plats: Berghalls
familjecenter, Andra Linjen 4 C. Anmiil dig senast 6.4. Anmailan pa: bvif.fi > Handelsekalender

Stodgrupp for barn till skilda foraldrar 14.4-19.5. kl. 14.30-15.45. Det ar fordldrarna som
skiljer sig, inte barnen. Separationen paverkar anda hela familjen. Med var hjilp kan se du till att ditt
barn har det sa bra som mojligt i den nya livssituationen. Anmiail ditt barn senast 31.3. Gruppen
ar kostnadsfri. Plats: Stenbacksgatan 7A, 4. vaningen. Anmalan pa: bvif.fi > Handelsekalender

Foridldragrupp med parallellt program for barnen 9.4 kl. 17.30-19. For fordldrar till barn i
dagis- eller skoldldern. Tema stod och verktyg for vardagen samt info om aktuellt inom
funktionshinderservice. For barnen program med ledare frdn lokala DUV-féreningen. Samarbete
mellan FDUV, Folkhilsan och DUV-foreningen i Mellersta Nyland. Plats: Vega huset,
Nordenskioldsgatan 18 A. Anmailan via: www.fduv/kalender

Lingtans café 22.4 och 20.5 kl. 17.30—19.30. Varens tva sista traffar. Stodgrupp for dig som lider av
primar eller sekundar barnloshet. Kom med pa en vandring langs stigen som kallas barnlangtan. Vi
funderar kring olika temanoch far kamratstod av varandra, da vi lyssnar, diskuterar, delar
erfarenheter och stottar varandra. Plats: Folkhilsanhuset, Topeliusgatan 20, rummet Nackrosen.
OBS, anmailan enskilt till varje traff pa folkhalsan.fi > Kurser
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Observera att man behéver anmala sig langt pa forhand till en del av grupperna.

Kurser online:

Babydax familjeforberedelsekurs 5.5—9.6 kl. 17-19. Framst for forstagangs-foraldrar med
berdknat forlossningsdatum i juni—sept. 2026. Kursen forbereder dig infor livet med en bebis och
ger info, tips och rad samt mojlighet att reflektera kring fragor om graviditet, forlossning och
foraldraskap. Alla mammor, pappor/partners och stodpersoner ar varmt vilkomna! Anmaélan pa:
folkhalsan.fi > Kurser

Kurser pa plats:

Babydaxtraff i Helsingfors 27.5 kl. 17-19 for blivande foraldrar. Du far traffa andra blivande
foraldrar. Vi fikar, umgas och diskuterar foraldraskap och familjeliv. Plats: Folkhilsan,
Topeliusgatan 20. Anmalan pa: folkhalsan.fi > Kurser

Kurs i babyberoring i Helsingfors 11.5-15.6 kl. 13-14.30 for fordldrar med barn, 1 man.—1 ar.
Vi triffas 5 ggr for att 6va pa babyberoring och samtala kring fordaldraskap. I kurspriset (40€) ingar
handbok, en flaska olja samt mellanmal. Plats: Folkhilsan, Topeliusgatan 20, rum Nackrosen.
Anmalan pa: folkhalsan.fi > Kurser

Syskondagar pa Solvalla, Esbo. 15—-17.6, for barn i &k 2—6 med ett syskon som har sirskilda
behov, t ex ADHD, autism eller annan funktionsvariation. OBS! Sista ansokningsdag 1.4. Mera
info: folkhalsan.fi > Kurser

Paint me! — Sommarworkshop for ungdomar med skilda foraldrar i Helsingfors. 8.6-
12.6 kl. 10-15. For ungdomar i aldern 13—16 ar. Pa Barnavardsforeningens workshop Paint me! lar
du kdnna andra unga och far skapa ett eget konstverk. Workshopen och materialet ar gratis och vi
bjuder pa lunch varje dag. Anmiil dig senast 25.5. Anmalan pa: bvif.fi > Handelsekalender

Sommarlédger:

FDUV:s sommarlidger: FDUV ordnar arligen ungefiar 20 sommarlager for barn, unga, vuxna och
aldre med intellektuell funktionsnedséttning eller liknande stodbehov. Lagren ordnas runtom i
Svenskfinland i juni och juli. Las mer: fduv.fi/lager

Barnavardsforeningens sommarliager: Soker du program for ditt barn under sommaren? Vi
vialkomnar barn i dldern 7—10 ar pa vara daglager i Helsingfors. Anmélan 6ppnar 18.3. Pris: 85
euro per lager. Anmal dig pa: Barnavardsforeningen - Lager

Folkhilsans sommarlager: Vi ordnar lager och klubbar pé flera hall i Svenskfinland och pa

Aland under alla arstider vid havet, i skogen elleraned fokus p4 idrott. Anmiilan pagar, 14s mer
har: folkhalsan.fi > Kurser
v
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