
Använd dessa affischmallar då du behöver göra 

enkla affischer för utskrift eller för pdf fil. Skapa 

alltid en pdf fil före distribution.

Mallen består av flera olika layoutalternativ

Välj layout under home menyn.

Till vänster ser du några exempel på hur mallen 

kan användas.

Fonterna är färdigt definierade

Storleken är färdigt definierad, om du behöver 

ändra på storleken gör det med list level

funktionen under format. 

Obs i en del rutor är den högsta nivån rubrik, se 

exempel. Använd bara de definierade fonterna.

Färgerna är färdigt definierade och finns i 

färgpaletten. Du kan också använda 

pipettverktyget och ta färg härifrån:

Primära färger:

Accentfärger: använd endast en per affisch

Satsytan är färdigt definierad

Ingen text ska gå utanför satsytan. Ändra inte på 

textrutornas vertikala placering. Visa marginalerna 

genom att välja view – guides.

Infoga text

Du kan skriva direkt i mallen.

Om du kopierar text från andra dokument tänk på 

att välja Paste special och paste unformatted text. 

Detta för att det inte ska komma med några andra 

typsnitt eller formatinställningar. Klistra in special 

går att komma åt med kortkommandot Ctrl+Alt+V

personalbilder.folkhalsan.fi

Infoga bild

1. Klicka på symbolen i mitten av 

bildplatshållaren och välj en bildfil. (Bilder finns 

att ladda ner från personalbilder.folkhalsan.fi 

om du behöver)

2. För att beskära bilden inom bildplatshållarens 

område klickar du på crop som finns under 

format.

3. Du kan nu förstora bilden genom att dra i 

något av hörnen och/eller flytta runt bilden 

inom området genom att klicka och hålla mitt 

på bilden. OBS! Förstora inte bilderna 

oproportionerligt genom att dra vertikalt eller 

horisontellt utan alltid i hörnen.

Rubrikernas storlek anpassas automatiskt 

beroende på längd. Huvudrubriken i regel max 3 

rader. Använd gärna någon accentfärg till en del 

av rubriken

Plats för huvudbudskap. Rutans storlek anpassas 

automatiskt beroende på textens längd. Använd 

list level för att ändra textens storlek. 

Plats för sekundärt budskap/tillägsinformation. 

Rutan ska inte ha någon färg. Första nivån är 

rubrik (kan lämnas bort)

Sidfot med logotyp. Innehåll ska 

inte komma ner i sidfoten.

Plats för bild. Se instruktioner till höger om hur du 

tar in och beskär en bild.

Till höger om rubriken, plats för tid och plats, överst 

tidpukt, nivå 2 plats och ev. Pris.

Till höger: Plats för kontaktinfo och anmälan, Qr kod 

till webbsida. Nivå 1: rubrik.

Infoga QR-kod

1. Gå till webbsidan 

du vill länka till.

2. Högerklicka 

någonstans på 

sidan och välj 

Skapa QR kod för 

sidan.

3. Välj kopiera.

4. Klistra in koden i 

den lilla vita rutan 

på affischen

Tips: webbläsaren 

Edge skapar en 

snyggare kod

Välj andra ikonen från vänster för 

att lägga till samarbetsparts logo

Grupp-
verksamhet på 

svenska för 
familjer

inom VARHA
De här grupperna startar inom januari.

Kurser online:

• Babydax, Folkhälsans familjeförberedelsekurs med start 7.1.

folkhalsan.fi → Kurser

• Kortkurs för föräldrar till tonåringar i åldern 12–18 år, träffar 27.1 
och 3.2, kl.17-19. Under kursen behandlar vi olika metoder som du 
som förälder kan använda för att undvika onödiga konflikter och 
förbättra kontakten och samspelet med ditt tonåriga barn.  

 bvif.fi → Händelsekalender

• Chatgrupp för separerade, 12.1–23.3. En grupp för föräldrar som 
skilt sig, för att bearbeta sin separation. I gruppen är man anonym 
och träffas via en livechat en gång i veckan online.

 bvif.fi → Händelsekalender

Kurser på plats:

• Väntans café i Åbo, start 23.1. Ska du bli förälder eller har du en 
nyfödd? Är du nyfiken på hur andra blivande familjer tänker kring 
frågor om graviditet och bebisvardag. På träffarna får du diskutera 
och träffa andra i liknande livssituation.  folkhalsan.fi → Kurser
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Grupp-
verksamhet på 

svenska för 
familjer

inom VARHA
De här grupperna startar inom februari.

Kurser online:

• Babyberöring: 24.2–24.3 kl. 11-12. Under våra träffar övar vi på 
olika beröringsstrykningar och en rörelselek. Efteråt samtalar vi 
kring olika teman om föräldraskapet.  

 folkhalsan.fi → Kurser

Kurser på plats:

• Babydax föräldraträffar i Pargas, start 3.2. Kom med och träffa 
andra blivande föräldrar! Vi bjuder på fika, umgås och diskuterar 
frågor som berör föräldraskap och familjeliv. F

 folkhalsan.fi → Kurser

• Babydax föräldraträffar i Åbo, start 5.2 Kom med och träffa andra 
blivande föräldrar! Vi bjuder på fika, umgås och diskuterar frågor 
som berör föräldraskap och familjeliv 

 folkhalsan.fi → Kurser 

• Föräldragrupp med parallellt program för barnen. 9.2. kl. 18-
19:30. Stöd och verktyg för vardagen samt info om aktuellt inom 
funktionshinderservice, i Pargas. Datum och plats publiceras 
inom kort på vår hemsida 

 fduv.fi/kalender
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Mallen består av flera olika layoutalternativ

Välj layout under home menyn.

Till vänster ser du några exempel på hur mallen 

kan användas.

Fonterna är färdigt definierade

Storleken är färdigt definierad, om du behöver 

ändra på storleken gör det med list level 

funktionen under format. 

Obs i en del rutor är den högsta nivån rubrik, se 
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bildplatshållaren och välj en bildfil. (Bilder finns 

att ladda ner från personalbilder.folkhalsan.fi 

om du behöver)
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format.
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något av hörnen och/eller flytta runt bilden 

inom området genom att klicka och hålla mitt 

på bilden. OBS! Förstora inte bilderna 
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Edge skapar en 

snyggare kod
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att lägga till samarbetsparts logo

Grupp-
verksamhet på 

svenska för 
familjer

inom VARHA
De här grupperna startar inom mars.

Kurser online:

• Mitt barn går inte till skola, 2.3–30.3. Diskussionsgrupp.                                 
bvif.fi → Händelsekalender

• Familjeskolan POP för föräldrar: 3.3–5.5 kl. 14–16. Familjeskolan ger dig 
verktyg för att på ett positivt sätt förstå och bemöta barn med utmanande 
beteende. bvif.fi → Händelsekalender

• ICDP (vägledande samspel) 4.3–8.4, varje vecka kl. 14–16. ICDP är ett 
hälsofrämjande relations- och empatibaserat föräldrastödsprogram, som 
fokuserar på att stärka den emotionella dialogen och relationen mellan barn 
och förälder. folkhalsan.fi → Kurser

• Stödgrupp för föräldrar till barn och unga som blivit utsatta för mobbning: 5.3, 
12.3, 19.3, 26.3, 31.3 folkhalsan.fi → Kurser

• Stödgrupp: Gå vidare efter separation, 10.3–12.5. bvif.fi → Händelsekalender

• Balans i vardagen – föräldraburnout och hoppfullhet, träffar: 11.3, 25.3, 8.4, 
15.4. En grupp för föräldrar som känner att det finns en risk att drabbas av 
burnout i föräldraskapet. folkhalsan.fi → Kurser

Kurser på plats:

• Diskussionsgrupp för nyblivna föräldrar. Fem träffar, 3.3-31.3.2026. I 
diskussionsgruppen får du träffa andra nyblivna föräldrar. Över en kopp kaffe 
bekantar vi oss med olika teman som berör föräldraskap och vardagen med en 
bebis, Pargas. bvif.fi → Händelsekalender

• Stödgrupp för barn med skilda föräldrar, 10.3–14.4, Pargas.                                            
bvif.fi → Händelsekalender

• Familjekurs för barnfamiljer på Hotell Sjundeå 20–22.3. För familjer som har 
barn eller unga med en sällsynt diagnos och intellektuell funktionsnedsättning. 
För mera info, fduv.fi/kalender

https://personalbilder.folkhalsan.fi/
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