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Inledning

Snippelisnopp - enkel sexualundervisning for arskurs 1-6

Snippelisnopp ér ett inspirationsmaterial som uppmuntrar till att ta upp fragor kring sexualitet
med barn, med plock fran olika omrdden som tangerar sexualiteten. Vart mal har varit att gora
ett material som ar latt att ta i bruk, med fiardiga lektionsplaner for de sex forsta arskurserna i
skolan. Materialet har utvecklats som stdd for de manga vuxna som kénner att det skulle vara
bra att tala mera om kropp, sexualitet och kénslor med eleverna, men behover stod i hur man
gor det pé ett bra satt. Som forélder eller i ndgon annan roll dir du stéder barn, kan du ocksé ta
del av tipsen.

Snippelisnopp bestdr av 20 lektionsplaner fyllda med olika slags 6vningar. Du kan anvinda
materialet som en helhet, eller vélja enstaka lektioner. Det gir ocksé bra att plocka ut enskilda
6vningar och kombinera dem pé onskat sitt sé att det blir en helhet som passar just dig och den
grupp du ska undervisa. Tidsramarna for 6vningarna ar ungefarliga, det beror mycket bade pa
dig och pa gruppen hur linge en 6vning tar att genomfora.

Sexualundervisningslektionerna passar in under flera olika &mnen. Har finns underlag for
lektioner som platsar bland annat i omgivningsléra, slojd och bildkonst. Dértill gar det fint att
plocka ut 6vningar som lampar sig for nagot amne, exempelvis modersmal eller ett annat sprak.
Léaroplanen uppmuntrar till amnesoverskridande helheter, vilket ocksa gor att det ska ga smi-
digt att plocka in en eller flera lektioner i en helhet man planerar.

Du kan ldsa mer om saken genom att klicka m

Som ldrare eller annan vuxen har du alltid ett ansvar att bedoma vilka 6vningar som ar limp-
liga for och fungerar i den grupp du har. Ménga saker kan vara kénsliga, allt fran familjekon-
stellationer till konstillhorighet och sexuell integritet. Fundera gérna pé féorhand om det ar
nagot speciellt du behover beakta i gruppen, och var lyhord under lektionerna. Eleverna kan ha
erfarenheter i bagaget som du inte kdnner till och olika teman kan vicka manga slags kénslor.
Poéngtera att eleverna alltid ska bete sig respektfullt mot varandra. Ibland kan du behéva soka
ytterligare kunskap eller ldgga till nagot for att det ska fungera for alla, exempelvis om du har
elever med funktionsnedsattningar eller med en annan kulturell bakgrund.

Vill en elev sta 6ver en 6vning eller lata bli att uttala sig i diskussioner s har hen ratt att gora
det, likasé ar det bra att hoppa 6ver en 6vning om du tror att en elev kan kénna sig utsatt i den.
Var ocksd noga med att eleverna ska bete sig respektfullt mot varandra under 6vningarna.
Gruppindelning kan du behova vara extra noga med da det géller ett potentiellt kdnsligt &mne
som sexualitet, sa att varje elev kan kdnna sig trygg.

Snippelisnopp finns att tillga bade pa svenska och pa finska (Pimppelipom).

Vi 6nskar dig gldadje och inspiration i att tala om sexualitet med barn!

Suss Ahman, sakkunnig i sexuell hilsa, Folkhilsan
Susanna Ruuhilahti, seksuaaliterveyden asiantuntija, Nektaria


https://thl.fi/sv/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/seksuaalikasvatus/perusopetus/alaluokilla
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/seksuaalikasvatus/perusopetus

Varfor alls ha sexualundervisning i de lagre klasserna?

* Man ska inte forvixla sex med sexualitet; sexualundervisning fér barn handlar inte om att
lara dem ha sex, utan om att ge barnen kunskaper som stéder deras hélsa och valmaende.

* Barn behover kunskaper och stod i sin sexualitet och sexuella utveckling for att ma bra.

* Hemlighetsmakeri gor inte att barns nyfikenhet och fragor férvinner, det lar dem i stéllet att
inte vinda sig till trygga vuxna med sina tankar - utan ofta till kompisar eller internet for att
fa svar. Manga ganger innebér den sortens "kunskap” myter eller porr.

e Att tala om kropp, sex och granser med barn ger dem en storre trygghet och skyddar i basta
fall dem fran att utséttas for eller begé 6vergrepp, bdde som barn och senare i livet. Vem far
gora vad, var gar mina granser, att lira sig skydda sig sjdlv och respektera andras granser ar
viktiga kunskaper.

* Ju tidigare man lar sig att tala om kanslor och sexualitet, att sdtta ord pa sént, desto
lattare ar det. Att lira sig kommunicera om det gor att det kan fungera smidigare bade i
parforhallanden och i andra relationer.

* Det gir bra att tala om sexualitet med enkla ord och pa barnens niv4, i materialet finns
ménga exempel och tips pa hur man gor det.

Att tanka pa fore du borjar

Anvind enkla ord. Fa barn kan mycket om sexualitet, s& utga ifran att du behover forklara det
mesta pa ett enkelt och konkret sitt. Talar du om hur barn blir till, sa berétta att snoppen sitts
in i snippan - talar du om samlag eller att vuxna dlskar med varandra sa forstar de flesta inte
vad du menar.

Hall informationen pa ett allmént plan och bli inte privat. Ge allménna exempel eller hitta
pa karaktarer for att illustrera. Till exempel fraga eleverna vad "Lisa 12 ar” ska gora om hon far
mens i skolan, i stillet for att berédtta om nér du sjilv fick din forsta mens. Madnga upplever det
som obehagligt om man tar upp privata erfarenheter, s undvik dem.

Skydda barnen fran att liimna ut sig. Ibland kan det kdnnas sa tryggt och bra att édntligen fa
diskutera sexualitet att eleverna borjar dela med sig av intima och personliga erfarenheter. Kom
ihdg att de andra eleverna ofta beréttar vidare saker som de hor. Byt garna samtalsdmne eller
gé vidare i programmet vid dessa situationer. Du kan ocksa pa forhand sidga att ni inte kommer
att gd in pa personliga erfarenheter, utan tala mer allmiant om d@mnet.

Bli inte orolig om klassen beter sig annorlunda én vanligt. En del blir tysta och vill inte sdga
nagonting alls nar det handlar om sexualitet, andra blir ivriga och stéller fragor hela tiden och en
del blir fnissiga eller pinsamt berérda. Alla sorters reaktioner ar vanliga och okej. Ingen ska tving-
as uttala sig om det kinns obekvamt, det ar okej att skratta (bara man inte skrattar at nagon), lika
okej att vara nyfiken och vilja veta mer. Aven om alla sitter knéipptysta och undviker 6gonkontakt
sé innebdr det inte att de skulle sluta lyssna, de kan suga at sig allt som svampar dnda.

Se upp for konsstereotyper eller aldersstereotyper. Tala till exempel garna om aldringar
som gar pa date, pojkar som griter, flickor som ar vilda och tar for sig, barn som varken kénner sig
som flicka eller pojke. Verkligheten &r brokig och alla har rétt att kinna sig sedda och inkluderade.



Se upp for heteronormen. Tala inte som om virlden bara bestéar av heterosexuella. Prata om
den man ar ihop med, den man &r kér i eller partnern (inte bara pojk-/flickvan). Om du ger
exempel kan du séga till exempel "om Mia skulle ha en pojk- eller flickvén...” Kom ocksa ihag att
alla barn inte har en mamma och en pappa, de kan exempelvis ha nagondera, tva pappor/tva
mammor eller en virdnadshavare. Och att det finns bade barn och vuxna som kénner att de har
ett annat kon édn det som baseras pa biologin.

Hoppa inte 6ver grundléiggande information dven om klassen vill det. Eleverna vill ibland
verka mer kunniga dn vad de ér. Trots att en klass kan verka mycket mogen och kunnig finns
det ofta elever bland dem som inte kédnner till grunden. Verkar manga ha en god kunskapsniva
sd kan du alltid foga till ny och mer omfattande information, men hoppa dnd4 inte 6ver grund-
laggande saker.

Hur tala om kropp och sexualitet pa ett bra satt?

* Amnet intresserar, sa hilften dr vunnet redan fran bérjan.

e Amnet dr intimt, men uppskattat, s det kan 6ppna upp fér en stérre niarhet och bittre
relation till eleverna.

* Fundera péa forhand vilka ord du kdnner dig bekvdm med, inte s& stor skillnad vad du
anvinder sa lange det dr sakligt och gér att forsta. Typ snippa, men inte "kyrkbat” néir det
handlar om kénsorgan.

e Ovning ger firdighet. Trina si gar det allt smidigare. Diskutera med en kollega, partner,
kompis om dmnet sa dr det lattare att komma igang.

e Ar du viilldigt nervos, rodnar och stammar, si dr det béttre att kommentera det. Att siiga "Jag
tycker det har &r ett viktigt att ta upp, men ar inte van att tala om det - vi far hjalpas at sa
blir det bra” ger en helt annan bild 4n en nervos vuxen som kan tolkas som att &mnet i sig 4r
véldigt obekvamt och omojligt for de flesta att diskutera.

* Kanns hela omrddet ooverstigligt, trots traning, sa kan det vara battre att fundera om en
kollega eller ndgon annan kunde ta upp dmnet i stillet. S& kan du i lugn och ro férbereda dig
och prova att ta upp det en annan gang.

* Du vet klart mer dn eleverna, mycket handlar om ratt allménna kunskaper. Bra att minnas
ifall du kdnner dig oséker.

e Stéller eleverna fragor du inte kan svara pa? Ingen panik, du behdver inte vara ett levande
uppslagsverk. Kolla upp och aterkom.

* Du dr en modell for hur man diskuterar och tacklar fragor kring sexualitet — ocksa om du ar
tyst visar du klart modell hur vuxna viljer att latsas som om det regnar och visa att &mnet
inte ska diskuteras.

* Det mesta gdr bra att ta upp, sé linge man beaktar alders- och kunskapsnivéan. Tycker du
det ar svart att veta pé vilken niva barnen ér, sd hjilper det att fraga vad de vet och ha ett
interaktivt grepp. Du kan ocksa ha en liten fragesport, eller till exempel bara fraga "ar det
nagon som vet hur barn blir till”.



Utvecklas som sexualfostrare - reflektera éver din egen
sexualitet

D4 man ska tala om sexualitet med elever, ar det bra att ha koll pa sin egen bakgrund, sina tan-
kar, erfarenheter och attityder till sexualitet. Ingen &r helt neutral nar det kommer till hur man
talar om sexualitet, men genom att bli medveten om sin egen syn pa @&mnet och vad som format
en sjalv, ar det lattare att kunna halla en professionell attityd och stddja eleverna pa ett bra sétt.

Fundera darfor giarna pa foljande fragor for dig sjélv, eller om det kinns mera inspirerande kan
du diskutera fragorna tillsammans med en vén, partner eller kollega.

* Vem berittade forst om sexualitet for dig? Vad fick du lara dig?

e Vad allt skulle du ha behdovt fa veta som barn och ung?

* Hurdan syn pé sexualitet hade ménniskorna i din ndrmiljé nir du véxte upp?
e Hurdan ar synen pa sexualitet hos manniskorna i din narmiljo i dag?

e Ar attityderna sddana som fir méanniskor att mé bra?

* Vad har du for tankar och kédnslor om sexualitet just nu?

e Vad ser du i ditt forflutna — vad har du lart dig som syns idag?

* Vad ser du i framtiden? Mot vilken slags sexualitet &4r du pa vag?

e Har du funderat pd din egen sexuella laggning?

e Vilken betydelse har ditt kon for dig?

* Hur upplever du din kénsroll?

* Hurdan relation har du till din egen kropp?

* P vilket satt kommer sexualiteten till uttryck i kroppen?

* Var vill du inte bli ber6rd?

e Ar det litt for dig att havda din egen ritt till att inte bli berérd (d4 du inte vill)?
* Respekterar du andras ritt till att inte berdras?

* Varfor behovs sexualfostran?
* Vilka saker tycker du att sexualfostran borde handla om?
* Hur kan du stodja elever sa att de kan ma bra i sin sexualitet?



Om ett barn berattar att hen utsatts for sexuella 6vergrepp

e Lita pa att barnet talar sanning. Beréitta att det som hént inte var barnets fel. Tacka for att
barnet vigade berédtta. Om barnet beréttar om 6vergrepp infor klassen far man daremot
avbryta och ta upp saken efterat i enrum.

e Stéll endast fragor i sddan man att du kan fi en uppfattning om att négot otillborligt hént.
Ledande fragor kan orsaka skada i utredningen, sa hall dig till frdgor som "Kan du beritta lite
mer? Hur menar du?” En utredning och fler fragor ska stéllas av professionella pa omradet.

* Forsidkra dig om att barnet ér i sikerhet da hen limnar dig.

* Gor en anmaélan bade till polisen och till barnskyddsmyndigheterna. Forsdkra dig om att du
skott det som hor till ditt ansvar.

* Kontakta barnets virdnadshavare. Beritta vad som hédnt och vad du gjort efter det.
Ge kontaktuppgifterna till instanserna som utreder och hjélper.

* D& man stoter pa ett barn som har blivit sexuellt utnyttjat vicker det ofta starka kidnslor och
reaktioner hos en sjalv. Sok hjilp och stod, sa att du far bearbeta det i arbetshandledning eller
dylikt. Du kan ocksa vinda dig till organisationen Tukinainen, som ger stod bade &t personer
som sjélva blivit utsatta for sexuellt vald och for de som i sitt arbete stoter pa fenomenet.

* Ta hand om dig och be vid behov om mer stéd och hjilp.

* Du far girna forsidkra dig om att barnet fir hjilp och stod, sa langt du har moéjlighet att kolla
upp saken.

* Forovaren bér det fulla ansvaret for 6vergreppet. Det dr aldrig ndgonsin barnets fel, barnet
har ingen andel alls i ansvaret.



Arskurs 1-2

Redan smd barn har funderingar och fragor kring kropp och sexualitet, vilket 4r alldeles natur-
ligt och sunt. Mdnniskan ér en sexuell varelse fran fodseln till graven, &ven om olika saker ar
aktuella i olika livsskeden. P4 de lagre klasserna tar vi upp fragor om kropp, kanslor och re-
spekt, hur barn blir till samt familjer, normer och mangfald. Detta bidrar dven till att skapa ett
mobbningsférebyggande klimat med respekt for olikheter.

Ju tidigare man tar upp fragor kring sexualitet, desto ldttare brukar det ga - yngre barn upple-
ver sidllan &mnet som laddat eller pinsamt. Far barnen baskunskaper om dmnet sa ar de bittre
rustade att tackla vardagen dér sexualiteten dyker upp pé olika sétt — allt fran pubertetsutveck-
ling och sexuell laggning till kroppslig integritet och sex i media. Aven med tanke p& sexuellt
utnyttjande och trakasserier dr kunskap en skyddande faktor. Via dldre barn och massmedia
stoter barn tidigt pa avancerade d&mnen, vilka ofta vacker fragor som béast besvaras av en trygg
vuxen pa en niva som barnet kan férstd. Kunskaper om sexualitet dr pa intet satt skadliga for
barn, forutsatt att de framfors pa ett dldersanpassat och lampligt sitt. Har ges redskapen till
det.

For arskurs 1-2 finns underlag for fyra lektioner:

e Familjer 45 min
* Kroppen, snippan och snoppen 45 min
* Hur barn blir till 45 min
* Trygghetsfostran 75 min

Vill du veta mer om barns sexualitet, vad barn funderar 6ver och hur vi kan stodja dem, sa

kan du hér printa ut eller bestilla en plansch med mer information om sexualiteten hos barn

i dldern 7-12 ar. Planschen Vad dr det som héinder i min kropp? Barn och sexuell hélsa:
http://www.waestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa vanhemmille/pienten lasten vanhemmat/lapsi-
jaseksuaalisuus/las-och-skriv-ut-en-ny-affisch-f/

Olika begrepp speciellt gillande sexuella- och konsminoriteter anvdnds i materialet. En snabb
overblick far du i RFSU:s ordlista https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/ordlista okej.pdf

H Familjer
45 minuter

Det finns manga olika slags familjer och sitt att tolka begreppet familj pa, ockséa om karnfamil-
jen ar den som ofta lyfts fram. Hér vill vi bredda familjebegreppet och visa att familjer kan se ut
pé manga olika sitt och att alla ar lika mycket virda. Vi tar ocksa upp mangfald inom kén och
sexuell laggning, vilket dr nagot eleverna kan stota pa hos sig sjilva, kompisar, inom den egna
eller andras familjer eller pa andra hall i samhallet.

Malet med lektionen: Att eleverna far kunskaper om att det finns manga olika slags familjer och
lar sig om méngfald inom kon och sexuell ldggning.


http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/las-och-skriv-ut-en-ny-affisch-f/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/las-och-skriv-ut-en-ny-affisch-f/
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/ordlista_okej.pdf

H Olika familjer

e Tid ca 20 min
e Detta behovs
* papper och kritor eller fargpennor

Obs!

* Beritta att familjer kan se véldigt olika ut. Det finns familjer med en, tva eller flera foraldrar,
familjer ddr ocksa till exempel mor-/farféraldrarna bor tillsammans med de andra
generationerna, familjer dir ndgon annan én de biologiska fordldrarna tar hand om barnen,
familjer dir husdjuren raknas som familjemedlemmar.

* De vuxna i familjen kan besta aven mamma och en pappa, av en ensam forélder,
fosterforédldrar, avtva mammor, tva pappor plus en mamma, eller andra kombinationer.
Kvinnor kan bli kdra i kvinnor, man kan bli kdra i mén, eller man kan bli kéir i bAde mén och
kvinnor - darfor kan foraldrar i en familj vara av samma kon.

e Alltid ar det inte heller sa att en fordlder med snopp kédnner sig som en man, eller en férdlder
med en snippa som en kvinna. Man kan kdnna att man ar en kvinna &ven om man har snopp,
eller kanske kénna sig som bade man och kvinna samtidigt, eller inte som ndgondera. Ocksa
barn kan kdnna sa. Det viktiga 4r hur man kdnner sig inuti, inte vad man har mellan benen.

* Vuxna med barn fran tidigare relationer kan ocksa flytta ihop och bilda en nyfamilj. En familj
kan dartill bestd av endast vuxna, eller vuxna och husdjur.

* Man kan definiera en familj till exempel genom personer som delar kylskéap eller personer som
har véldigt starka band till varandra.

Instruktioner
* Dela in eleverna i par och be dem fundera pa olika slags familjer, och rita tvd familjer som
tydligt skiljer sig at fran varandra.

¢ Olikheterna kan handla om antal familjemedlemmar, kon, hur de bor, vilka intressen de har,
hurdana den/de vuxna och de eventuella barnen ér.




B De vuxnai familjen

* Tid ca 25 min
* Detta behovs
* Papper och kritor eller firgpennor.

Instruktioner
e Diskutera med eleverna om deras syn péa fordldrar eller andra vuxna i familjen.
Stall f6ljande fragor:
e Vilka tankar vicks hos dig dd man talar om att en baby fods?
* Hurdan tycker du att en mamma ar?
* Hurdan tycker du att en pappa ar?
* Vad ér det som gor en mamma till en mamma eller en pappa till en pappa?
¢ Vilka uppgifter hor till de vuxna i familjen?
e Hurdan slags fordlder kommer du att bli som stor, om du far barn?

* Be eleverna att rita en bild pé sig sjdlva som vuxna. Dérefter far de fundera pa om de vill ha en
familj som vuxna och vem eller vilka som i sa fall skulle hora till familjen. Be dem att ocksa
rita familjemedlemmarna.

¢ (Eleverna far annu rita en bild pé sig sjdlva som gamla, ifall tiden racker till.)

* Obs! Bredda bilden ifall eleverna har en mycket stereotyp och begransad syn pa hurdana
mammor och pappor ar. Poangtera att fordldrar av vilket kon som helst kan vara valdigt olika,
personliga egenskaper ar inte biologiskt givna.

B Kroppen, snippan och snoppen

45 minuter

Barn ar naturligt nyfikna p& hur kroppen ser

ut och fungerar. Olika slags kroppar och alla
kroppsdelar ska ses som jambordiga, det ar
viktigt att inte sky de som kan uppfattas som
sexuellt laddade i ett vuxet perspektiv. Malet ar
att undvika att vissa kroppsdelar uppfattas som
laddade eller genanta, attityder som barn snabbt
tar till sig ifall man undviker att bendmna dem
eller inte har adekvata ord. Barn behover lira
sig lampliga ord ocksa for konsorganen och fa
grundldggande kunskaper i hur de fungerar,

pé samma sétt som de fir ldra sig om resten av
kroppen.

-10 -



Malet med lektionen:

e Eleverna far baskunskaper om kroppens delar, speciellt om snoppen och snippan och lér sig
att det ar okej att prata om alla kroppsdelar.

Fore lektionen

Se den tio minuter langa filmsnutten dér du far en modell for vilka ord man kan anvidnda for
konsorganen, hur man kan berdtta om snippor och snoppar, deras delar och funktioner. Ocksa
onani eller hur man tar sig an barn som tar sig pa snippan/snoppen tas upp. Filmen Snippa och
snopp - bérja tala om kropp och sexualitet med barn hittar du pa https://www.hyvakysymys.fi/
luennot/snippa-och-snopp-borja-tala-om-kropp-och-sexualitet-med-barn/

B Kroppens alla delar

* Tid 35 minuter

* Detta behovs
* Tre mycket stora papper, sa att en elev ryms att ligga pa det
* En tjock tuschpenna, lappar

Instruktioner

* Tvé frivilliga elever far ligga sig pa pappret pa golvet, med ben och armar en bit ut frin
kroppen. Du far rita konturerna av kropparna pa var sitt papper. Dérefter vinder sig den ena
eleven om pa mage och flyttar till det andra pappret, dar du igen ritar kroppens konturer. P4
det hér viset far ni bilder av en flickkropp framifran, en pojkkropp framifran och en kropp
bakifran, s alla kroppsdelar kan bendmnas.

e Alternativt kan du pa fri hand rita bilder av kroppar.

* Beritta att de flesta har en flick- eller pojkkropp, att de flesta ocksa kénner sig som en flicka
eller pojke i enlighet med den biologiska kroppen, men att man ocksa kan uppleva att ens
kropp inte stimmer 6verens med hur man kénner sig inuti. D4 ska man ha rétt att definiera
sitt kon utgdende fran hur man kénner sig.

¢ Eleverna far namnge sa méanga olika kroppsdelar de kan.

* Namnet pa de olika kroppsdelarna skrivs pa lappar, som darefter klistras fast pa rétt plats pa
kroppsbilden.

* De viktigaste delarna behover finnas med, till exempel axlar, brost, mage, rygg, snippa, snopp
och rumpa. Man kan girna prata ocksd om mindre delar som brostvartor, skulderblad och

ryggrad.

* Fundera tillsammans over varfor en del kroppsdelar kan kédnnas svara att séatta ord pa eller
gora en fnissig.

* Fundera tillsammans pé nar och var det anses lampligt med nakenhet och diskutera hur det
kan variera mellan olika familjer och olika kulturer.

Obs!
e Lyft fram att alla kroppar ser olika ut, och att alla ar lika virdefulla.
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W Snippan och snoppen

* Tid 10 min
* Detta behovs
¢ bilder p4 snippor och snoppar som du kan printa ut pé sid 77, eller pennor s& du kan rita
enkla bilder pd tavlan
e du kan ocksa kopa eller lana boken
Snipp och snopp. Lika eller olika? av Tony Cronstam
Lilla snoppboken och Lilla snippaboken av Dan Hojer

Instruktioner

e Gaigenom olika ord for konsorganen, hiar far man séga ocksa “fula” ord. Be eleverna att rakna
upp alla ord de kan komma péa. Hur manga olika ord hittar ni tillsammans?

* Vad har man konsorganen till? Berétta att de behovs for att kissa med, och senare i livet om
man vill gora barn.

* Fraga eleverna vilka delar snippan och snoppen har. Ta upp atminstone ollon, férhud och
pung nér det géller snoppen, och blygdlappar, slida och livmoder nér det géller snippan.
Berétta att nar man borjar bli vuxen borjar det tillverkas babyfrén/spermier i pungen och
babyagg/aggceller i babyboet/ livmodern, och att det dr delar som behdvs for att gora en baby.

* Beritta att alla manniskors snippa/snopp ser lite olika ut, men alla &r lika bra och fina.

* Ta upp stand, att snoppen blir hdrd ibland pé alla pojkar och méan. Det hor till och kan hédnda
av sig sjalv da och da eller om man rér vid snoppen.

* Beritta att de flesta som har en snopp kdnner sig som en pojke, och de flesta som har en
snippa kénner sig som en flicka. Men att man ocksa kan kdnna sig som en flicka om man
har snopp, som en pojke om man har snippa, eller kanske som béde och eller ingendera.
Det viktiga dr hur man kadnner sig inuti, man kan sjélv vélja hur man definierar sin
konstillhorighet.

Obs!
* En del barn tycker &mnet dr spdnnande och blir fnissiga, vilket ér helt okej. Skratt 16ser
spdnning, s& det behover finnas plats for det.

* Poédngtera att det ar okej att bekanta sig med hela sin kropp, och att ta pa sin snippa eller
snopp, men att det dr ndgot man gor da man dr ensam.
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H Hur barn blir till

45 minuter

Sex kan kédnnas utmanande att tala om med barn,
men hittar man ratt ord och niva, gar det enkelt
att ta upp amnet. Barn undrar ofta 6ver var de

TN o AGGCELL
- kommer ifran och hur de blivit till, vilket ar helt

-/—o:/ naturligt. Det ar pa intet sitt skadligt att ta upp

/ fortplantningen med barn, men det 16nar sig att

SPERMIER / anvanda ett enkelt sprak och beritta om proces-
sen pa barnets egen niva sa att barnet kan forsta.
Eftersom barn och familjer blir till p4 manga oli-

ka séatt sa behover man bredda den traditionella
bilden sé att alla barn och familjer inkluderas.

2y,

Pé grund av tillgdngen till internet stoter manga barn i alldeles fér ung &lder pa porr. Porr ar
bade forbjudet och klart olampligt f6r barn, men eftersom vi inte klarar av att skydda barnen
fran det, géller det att ta upp &mnet pd barnens niva, uppmana dem att lata bli att titta och tala
med en vuxen om de sett ndgot skrammande. Har ges modell for hur man ta upp temat pa ett
tryggt satt.

Madlet med lektionen: Att barn lar sig hur bebisar blir till. Att de fir veta att det finns olampligt
material med sexuellt innehall pd nitet och vet vad de ska gora ifall de stoter pa det.

Fore lektionen:

Har finns en 13 minuter lang filmsnutt med exempel pa hur man kan ta upp &mnet pa ett bra
och aldersenligt satt. Allt fran att “gora barn” till assisterad befruktning och adoption samt kort
om preventivmedel. Om sex som vuxnas lek och njutning, och om porr som 6verdrivna action-
filmer f6r vuxna. Filmsnutten Storken - eller hur kan vi tala om sex med ldgstadiebarn? hittas pa:
https://www.hyvakysymys.fi/luennot/storken-eller-hur-kan-vi-tala-om-sex-med-lagstadiebarn/

En minuts repetition om vad man kan sdga om sex och porr; Hjdlp! Hur ska vi berdtta for barnet
om blommor och bin? finns pa: https://www.folkhalsan.fi/barn/professionella/sexuell-halsa/

B Var kommer barn ifran?

¢ Tid ca 15 minuter
e Detta behovs

* en bok om hur barn blir till, till exempel S blev jag till av Katerina Janouch, alternativt kan
du sjélv beriatta om saken

Obs!
e Svara pé ett allmént plan i stéllet for att dela med dig av dina personliga erfarenheter, ifall
eleverna stéller alltfor personliga frigor om sex eller forokning.
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Instruktioner

* Frdga om barnen vet hur bebisar blir till. Lat dem berétta sa fir du battre koll pd nivan och
vad som behover réttas till i kunskaperna. Tystnad betyder att de kanske saknar kunskap,
vilket innebar att du behover ta en aktivare roll och berdtta om dmnet.

* Du kan ocksa ldasa en bok for eleverna om hur barn blir till och lata dem titta pa bilderna.
Dylika bocker finns pé de flesta bibliotek.

e Alternativt kan du visa foljande tva minuter langa kortfilm om &mnet, Hur blir barn till? av
Bacillakuten i Barnkanalen: https://www.youtube.com/watch?v=KMMYKWOgjcY

* Beritta att det alltid behovs ett babyfro/spermie och ett babyagg/aggcell for att ett barn ska
bli till, men att de kan motas pa andra sétt 4n att snoppen sétts in i snippan.

* Beritta att det hdar med att gora barn ar ndgot vuxna njuter av och att det ocksa kallas for sex.
De flesta vuxna har sex for att det kinns skont och bara sillan for att f4 barn. Sex handlar om
pussar och kramar, att smekas pa hela kroppen, ocksa snippan och snoppen, och ibland sétta
in snoppen i snippan.

* Ta upp assisterad befruktning, donation av konsceller och adoption som olika sétt att fa barn
pa.
* D& en man och en kvinna har sex men inte vill ha en baby, finns det mediciner som gor att det

inte blir nagon baby, eller kondomer, tunna ouppblasta "gummiballonger”, som man kan sétta
pé snoppen for att hindra babyfron att komma in i snippan.

e Beritta att det ibland inte blir ndgon baby trots flera férsok. Da kan en doktor hjilpa med
mediciner eller till exempel genom att ta ut ett babyfro och ett babyéigg, fora ihop dem under
ett mikroskop, for att sedan ldgga in dem i babyboet dér babyn kan véxa.

* Om en ensam mamma, eller tvd mammor tillsammans vill ha ett barn, saknar de ofta
babyfron. Da kan de vianda sig till sjukhuset, dit en snédll man har hamtat en burk med
babyfron som man far anvdnda. Lakaren hjélper att fora in frona i snippan for att en baby
ska kunna bli till. Detsamma géller om en pappa och en mamma inte har egna fungerande
babyfron eller babyigg, da kan nagon annan ge av sina. Ta upp assisterad befruktning,
donation av konsceller och adoption som olika sitt att fa barn pa.

e Beritta att det ibland inte blir ndgon baby fast man forsoker, och da kan en doktor hjalpa
med mediciner eller till exempel genom att ta ut ett babyfro och ett babyégg och under ett
mikroskop sétta ihop dem, och sen sétta in dem i babyboet dér babyn kan véxa.

* Om en ensam mamma, eller tvd mammor tillsammans vill ha ett barn, si har de ofta inga
babyfrén. Da kan de vinda sig till sjukhuset, dit en snill man har hiamtat en burk med
babyfron som man far anvanda. Lakaren kan hjélpa att sédtta in dem i snippan sé en baby
kan bli till. Samma géller om en pappa och en mamma inte har egna fungerande babyfrén
eller babyédgg, da kan fa av ndgon annans.
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* D4 en mamma har en baby i magen, vixer den i nio mdnader innan den é&r klar att komma
ut. Oftast fods bebisar genom ett babyhél/slidan i snippan, sd hdlet blir stort nog att rymma
babyn just sa lange det tar for den att fodas, sen blir halet mindre igen. Ibland vill babyn inte
alls komma ut, eller behdver mamman hjilp. D4 kan mamman fa bedévning sa att hon inte
kdnner nagot, medan en likare skir upp en liten lucka i magen genom vilken babyn plockas
ut. Efterat sys luckan ihop igen.

B Diskussion om porr

¢ Tid ca 5 minuter

Instruktioner

* Beritta att en del vuxna tycker sex dr sa spannande att de ocksa vill se filmer och bilder pa
det. Betona att det materialet dr héftigt och 6verdrivet, att det hinder manga saker som inte
brukar finnas med i vanligt sex sasom konstiga ljud och stillningar, snippor och snoppar i
nérbild och specialeffekter. Ibland kan skadespelarna verka gora varandra illa. Det ar lite som
actionfilmer, till exempel i Spindelmannen eller Harry Potter, dér alla méjliga konstigheter
hdnder som inte intraffar i verkligheten.

* Porr ar forbjudet for barn, det ar endast for vuxna.

* Om man sjalv kommer in pa porr, eller en kompis visar, kan man gé bort eller stinga av
apparaten.

* Ménga ganger kan porr vara skraimmande och obehagligt och déarfor ska man beréatta for en
vuxen om man sett det. Da kan man tillsammans fundera pé vad det var som visades och den
vuxna kan lugna en.

B Gor en teckning om hur barn kan bli till

e Tid ca 25 minuter
e Detta behovs
e papper och kritor eller fdrgpennor

Obs!
e Lit eleverna vilja sjdlva vad de vill teckna. Det kan gilla babyfron, sex, fodsel, eller vad som
helst annat.

Instruktioner

* Be eleverna teckna nagot som har att géra med hur barn blir till. Genom bilderna ser man ofta
vad barnen har uppfattat och om det finns missférstand som behéver réttas till.
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M Trygghetsfostran

75 min

Trygghetsfostran gar ut pa att lara
barn om grénser, att skydda och ta
hand om sig sjélv och att forebygga
negativa erfarenheter. Hurdan slags
berdring ér okej, hur séitta granser?
Vad gora om nagon inte respekterar
ens grianser? Hur och var far man
berora andra? Det finns enkla princi-
per som kan ldras ut for att ge barnen
en handlingsplan och veta vad de
ska gora ifall de blir utsatta for nagot
obehagligt.

I basta fall kan man férebygga sex-
uella 6vergrepp mot barn genom

att ge dem kunskap om vilken slags
beréring som ér bra och vilken som inte ér tillaten, ge barnen ord och begrepp att berétta ifall
de blivit utsatta, samt redskap att skydda sig. Vi liar ut respekt pa samma sétt, sa att eleverna re-
dan i ett tidigt skede lar sig vikten av att respektera andras kroppar och grianser, och inte sjalva
kréanker andra.

Lektionen slutar med en avslappningsovning, for att {4 ett positivt avslut pa ett &mne med tyngre
inslag.

Mailet med lektionen
Eleverna lar sig om beroring, var granserna gér, hur man ska ga till viga om nagon ror vid dem
eller gér ndgot som inte kdnns bra, och hur de ska agera i olika situationer.

Fore lektionen:

* Det finns en 13 minuter lang filmsnutt om trygghetsfostran och att férebygga sexuella
overgrepp som du kan anvdnda som modell f6r hur du kan tala om &mnet med barn. Titta
girna pa den innan du borjar undervisa:
https://www.hyvakysymys.fi/luennot/trygghetsfostran-och-att-forebygga-sexuella-overgrepp/

* Bestill eller printa planschen Trygghetsfostran fran: http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/
tietoa vanhemmille/pienten lasten vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/tulosta-juliste-
turvataidoista/, planschen kan séttas upp i klassrummet eller lirarrummet.
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B Baddrdktsregeln

* Tid ca 10 minuter
* Detta behovs
* En enkel teckning pa en kropp med badbyxor och en med bikini, gar bra att rita pa tavlan

Instruktioner

e Beritta att de omraden som técks av en bikini eller badbyxor (snopp/snippa, rumpa och brost)
ar extra privata. Ingen har rétt att rora en dir om man inte sjalv vill, inte heller fotografera,
filma (ej heller web-cam), stirra eller kommentera.

* Sjélv far man kénna p4 alla stillen pa sin egen kropp, det ar aldrig fel. Fast tar man sig pa
snippan eller snoppen sa fir man gora det avskilt, till exempel i badrummet eller i sitt eget rum.

e Ség att de allra flesta vuxna vill barn vél, men nagra kan vilja beréra barn pa fel sitt eller till
och med ha sex med barn, fast de vet att det ar fel och férbjudet. Om en vuxen tar pa en under
de delar som tdcks av en baddrakt, eller vill att man ska réra den vuxna pé sddana stéllen, ar
det valdigt viktigt att berdtta om saken for en trygg vuxna. Da kan hen hjilpa att sétta stopp
for beteendet och kanske férhindra att andra barn rakar illa ut framover.

e Samma principer giller om det &r ett barn som ror vid en pa de omraden som tacks av
baddrékten. Obs! Det maste finnas tillstand och kdnnas bra for att det ska vara oke;j.

* Undantaget fran regeln 4r om man behdver bli undersokt av en lakare, om man blivit sjuk eller
skadat sig. Da ar det bra om ens vardnadshavare &r med.

* Da det kiinns okej och man gett tillstdnd till beréring dr det ok. Det kan t.ex. handla om att
man behover hjélp med att torka rumpan, eller att barn leker "doktorslekar” da de undersoker
varandras kroppar — men d& maste alla involverade vara med pa noterna och i ganska samma
alder.

B Teckna och diskutera var man far réra dig

* Tid ca 20 min

* Detta behovs:
¢ papper
e alternativt kan du printa papper med fiardiga konturer av kroppen at varje elev pa sid 78
* en rod, en gron och en bld penna eller krita

Obs!
* En del vill knappast bli berérda ndgonstans, medan andra tilldter det mesta. Det dr okej, vi
har alla olika granser och man far sjalv bestimma vad man tillater och vad inte.

* Varje ménniskas kropp ar viardefull och var och en har ritt att skydda sig sjélv.

* Om nagon mot formodan skulle berdtta om nagon form av 6vergrepp infor klassen, fir man
avbryta barnet, sdga att det verkligen &r trakigt och inte alls far ga till sa. (De andra eleverna
ska inte belastas med sa tung information). Efter lektionen ber man att fa diskutera mer med
eleven och forsoker da pa tu man hand reda ut vad som hént, nir, och med vem.
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* Vid misstanke om sexuella 6vergrepp dr man skyldig att gora savil en barnskyddsanmaélan
som en polisanmdilan. OBS! Det ridcker med en misstanke. De flesta har en alltfér hog troskel
att anmadla, vilket lamnar barn ensamma och skyddslosa.

Instruktioner

e Alla borjar med att rita sin kropp pa ett papper med den bl4 kritan. Detta ska inte ta linge
eller bli detaljerade bilder, det &r endast ett underlag for att tala om beréring. Det gar ocksa
bra att printa och anvédnda var mall pa sid 78.

e Dérefter fair man fundera en stund och kénna efter pd vilka stéllen pa kroppen det kdnns okej
att ndgon annan ror vid en, och pa vilka stéllen det inte kdnns oke;.

* De stéllen dér andra far beréra en fargldgger man med den grona kritan.

e Da alla fiarglagt med gront gar man en runda dér var och en far visa sin bild och berdtta om
var det kédnns for hen kdnns okej att bli berérd. Man far ocksé ge exempel pa beréring som
kénts bra. Vill man inte visa upp sin bild sa behdver man inte. Den vuxna far gdrna inleda
rundan, visa sin bild och ge ett exempel.

e Dérefter farglagger alla med den roda kritan stédllen pa kroppen déir man inte vill att andra
ska rora vid en, och gér en likadan runda dar alla visar sin bild och far ge exempel pa berdring
som kénts illa.

* Podngtera att eftersom alla gillar att bli berérda pa olika sétt och pa olika stallen pa kroppen,
behéver man fraga om det ar okej innan man ror vid den andra. Det kan ocksa kidnnas olika
vid olika tillféllen, ibland kan mycket nérhet och beréring kinnas sként medan man en annan
gang inte alls vill ha nagon néra.

B Handlingsplan 1-2-3 vid o6nskad beroring

e Tid ca 15 min
e Detta behdvs:
e pappkort och pennor

Instruktioner

e Beritta att man alltid har rétt att skydda sin kropp och att ingen far rora vid en sa att det
kdnns illa. Man far kdnna efter sjilv vad som kédnns bra och vad man inte gillar.

¢ 1-2-3 regeln handlar om vad man ska gora vid oonskad beroring, eller om man kénner sig
hotad och obehaglig till mods
1. Sag nej
2. Gé bort
3. Beritta om situationen fér en vuxen du litar pa

Lat eleverna skriva ner de enkla reglerna péa ett kort som de fir behalla som padminnelse.
Korten kan tas fram pa nytt sé att regeln repeteras flera gdnger.

* Be barnet lita pd sin kénsla, om nagot kdnns hotfullt sa ska man ta sig i sédkerhet.

* Beritta att regeln géller oberoende av om det ér ett annat barn eller en vuxen som rort vid en
pa ett sétt som kénts illa.
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* Be alla ndmna négon trygg vuxen den kunde berétta om liknande situationer for. Endast
mamma eller pappa ar inte tillrdckligt om alla ndmner dem som enda alternativ, eftersom det
finns barn som blir utnyttjade av sin foérédlder eller har det s otryggt hemma att familjen inte
kan hjilpa. Be barnen om fler alternativ eller fyll p4 med forslag som en mormor eller farbror,
en kompis foralder, en tranare, ldrare eller halsovardaren.

B Hur gora i olika situationer?

¢ Tid ca 20 min
e Detta behovs

e Utrymme att dramatisera situationerna.

Instruktioner

e Ta upp olika knepiga situationer som barn kan raka ut foér. Lat barnen i smagrupper fundera
pa hur de skulle handla. Diskutera sedan i hel klass om vad det bdsta kunde vara att gora.

* Lat eleverna dramatisera situationerna med de klokaste 16sningarna och spela upp dem i klassen.

* Har foljer de olika situationerna:

* P4 garden eller gatan traffar du ett barn som dr manga ar dldre dn du, och som lovar ge dig
godis eller en rolig leksak om du f6ljer med honom/henne. Vad gor du?

Skulle det vara annorlunda ifall det var en vuxen man eller kvinna som erbjod godis eller en
leksak?

e I parken eller pa skolgarden tréffar du en bekant vuxen som beréttar att dina fordldrar har
blivit sjuka och att hen darfér kommit f6r att hamta hem dig. Vad gor du?
Hur skulle du gora ifall det var en frimmande vuxen?

* Ndgon ringer pa dorrklockan d4 du &r ensam hemma. Vad gor du?

* Ndgon ringer pa dorrklockan d& du 4r ensam hemma. Du 6ppnar inte, eftersom du vet att du
inte ska gora det. Men personen bakom dorren sager att hen har skadat sig och méste ringa
nodcentralen — vad gor du d&?

Obs!

* Var noga med att beromma eleverna for fina tankar och l6sningar, skapa en avslappnad
stamning och gor nagot lattsamt i slutet av lektionen sa att inte en radsla over situationerna
drdjer kvar.

B Avslappningsdvning

¢ Tid: 10 min
e Detta behovs:

* Girna kuddar och mattor som eleverna bekvimt kan ligga pa, men 6vningen gar ocksé bra
att gora sittandes pa en stol.

Instruktioner:

e Efter att ha talat om &mnen som kan kénnas svira ar det bra att bryta det med en 6vning
som ger positiva kénslor.
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* Beritta att ni kommer att gora en avslappningsévning dér ni i fantasin gor en liten utfard.

* Be eleverna att hdlla 6gonen slutna och fokusera inét, pa sina egna tankar och kénslor.

Las upp: Satt dig bekvamt, slut 6gonen och andas djupt nagra ganger. Andas lugnt in genom
ndsan och ut genom munnen. Samtidigt kanner du hur litt du blir. Det 4r som du skulle sétta
dig ner pa en mjuk, varm éng. Tank dig att det ar en varm, vacker dag och att du ligger pa graset
och ser upp pd molnen i himlen. Du ér avslappnad och allt kdnns bra. Tdnk dig att du stiger upp
frdn gréset och kdnner dig pigg. Titta omkring dig, vad allt ser du? Vad hor du for ljud? Vilka
dofter kinner du? Ar du ensam, eller finns det andra i narheten?

Da du ser dig omkring mérker du en liten vdg som gar ner mot stranden. Du besluter dig for att
folja den. Barfota gir du nerat, mot vattnet. Hur kiinns vigen under dina fétter? Ar den hard,
kanske av asfalt eller med stenar pa? Eller mjuk - en stig med gris eller sand? Lyssna noga om
dina steg kan horas, och hur de later.

Du kommer fram till stranden. Du hor méasarna skria och ser en bat som seglar mot en fyr ling-
re ut pa havet. Allt kinns bra. Du sétter dig pa stranden och tdnker pa en glad sak som hént dig.
Ta en stund och ténk pa det roliga, och hur glddjen kédndes i kroppen.

Négon lite langre bort pé stranden ropar pé dig. Ndgon du gillar som véntar pé dig. Vem ér det?
Du bérjar ga mot personen. Medan du gar tanker du pa den roliga handelsen, och funderar
vilken fiarg hindelsen kunde ha. Du hélsar p4, eller kramar, personen du gick mot. Sedan ar det
dags att borja gé tillbaka till klassrummet, och sakta komma tillbaka till nuet.

Du kdnner dig avslappnad och vl till mods. Téank dig att du sétter den roliga hédndelsens féarg
och kdnsla in i en ring, som du krymper ihop sa den blir alldeles liten. Medan du borjar vakna
upp far du leka att du sétter ringen nagonstans i din kropp. Dér bor nu ett fint minne och en
glad kdnsla. Det kan du atervianda till en annan gdng om du vill.

Nu far du komma tillbaka till klassen, striacka pa dig lite och vicka pa hdnderna och fotterna.
Oppna sakta 6gonen, d& det kiinns sa.

Hur kéndes det? Vad sag och upplevde ni? Vad i 6vningen var ldtt och vad var svart? Vilka farger
gav ni den roliga hdandelsen? Var i kroppen satte ni ringen med kénslan och hdandelsen?
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Arskurs 3-4

En del barn kommer in i puberteten redan i denna alder, vilket gor att &mnet behover tas upp.
Alla barn behover léra sig vilka forandringar som ér att vénta, att utvecklingstakten varierar
mycket fran barn till barn och att man inte kan paverka den sjilv. Ofta tas puberteten upp i ett
alltfor sent skede, d& en del barn redan ér inne i den, men helt kan sakna kunskaper om vad
som hénder i den egna kroppen. Om barnen redan i god tid far information kénns det tryggare
och risken for att de tidigt utvecklade blir utsatta fér andra barns nyfikenhet och kommentarer
minskar.

Nar det kommer till den sexuella utvecklingen édr kénslor och erfarenheter individuella. Det
finns inte ett ritt sétt att vara en sexuell varelse p4a, lika lite som det finns ett rétt sitt att vara
flicka eller pojke pa. Var och en behéver f& kiinna att den duger precis som den ar. Darfor be-
héver vi ocksé ta upp mangfald inom kon och sexuell 1dggning, forklara och normalisera, och
bekréfta att var och en av oss ér fin och unik som den ér. Att olikhet dr berikande. I klassen kan
det mycket vél finnas barn som kénner sig som nigot annat dn det ofta férvintade pojke/flicka/
hetero.

For att respektera varandra, diskutera och behandla varandra vél behover vi kinna empati och
kunna kommunicera vil. Empatiférmagan utvecklas d& man far reflektera 6ver olika saker
tillsammans med andra och sétta sig in i andra ménniskors synsétt. Att barn far lara sig att
sitta ord pa kénslor och tankar och lyssna pd andras tankar stoder utvecklingen. De lér sig att
det finns manga sétt att se saker pa, hur normer péverkar och far fundera pé sina egna asikter.
Det hir kan 6ppna upp en ny viirld, dir olikhet dr en méjlighet i stillet for ett hot. Ovningarna i
detta material 4r dialogiska som ett led i att utveckla en god empati- och kommunikationsfor-
maga. Likasa tar vi upp hur man kan bete sig pa nétet och i social media sé alla mar bra.

I arskurs 3-4 finns det underlag for sex lektioner:
* Puberteten 45 min

e Karlek och narhet 45 min

e Omhet - gosedjur 75 min

e Lika och olika 45 min

 Kénslor 45 min

* Pa nétet 45 min

Vill du veta mer om barns sexualitet, vad barn funderar 6ver och hur vi kan stodja dem, kan du
skriva ut eller bestélla en plansch med mer information om sexualitet hos barn i aldern 7-12 ar.
Planschen Vad dr det som héinder i min kropp? Barn och sexuell hélsa: http://www.vaestoliitto.fi/
vanhemmuus/tietoa vanhemmille/pienten lasten vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/las-och-

skriv-ut-en-ny-affisch-f/
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M Puberteten

45 minuter

Alla barn gar igenom puberteten, fér en
del inleds den redan i arskurs 3—-4. Men
alla barn fir inte information och stod
frdn hemmet om vad som &r att vinta.
Darfor ar det viktigt att skolan tar upp
amnet i tid. De flesta barn har ménga tan-
kar och funderingar kring puberteten men
végar langt ifran alltid lyfta fram dem, s&
en brist pé fragor innebér inte en brist pa
nyfikenhet. Information hjélper, men att
fa diskutera och fundera tillsammans med
andra och hora andra barns fragor kan ge
en kénsla av trygghet, av att man inte ar
ensam om att undra 6ver saker och av att
det &r okej att frdga och tala om dmnet.

D& man tar upp puberteten ar det bra att
podngtera att alla utvecklas i olika takt
och att allas kroppar ar olika, men lika
fina och vérdefulla. Fordndringarna kan
kdnnas utmanande, men som vuxen far
man stréva till att skapa ett klimat av
positiv forvantan och nyfikenhet. Inte bara
mens och utlésning dr saker som barnen vill veta om, utan ocksé bland annat beharing, bros-
tens tillvaxt (kortlarnas svullnad hos pojkar), kroppsformens foérandring, vitflytning, hygien
och férandringar i snippan och snoppen.

Alla barn behéver f& hora sdvil om den egna kommande utvecklingen, som utveckling hos barn
av annat kon. For transbarn och interkdénade brukar puberteten innebéra en extra stor pafrest-
ning, vilket ar vart att beakta och sétta sig in i, speciellt om man vet att barn som inte kategori-
serar sig enligt traditionell konsuppfattning finns i klassen.

Mailet med lektionen:
Eleverna far baskunskaper om vad som hénder i puberteten, vet att utvecklingstakten &r indivi-
duell och far reflektera 6ver och diskutera &mnet med jamnériga.

Fore lektionen:
Bestéll pubertetsbroschyrer sa att det finns ett exemplar at varje elev. Broschyrerna kan
bestillas gratis fran Folkhélsan eller laddas ner pa: www.folkhalsan.fi/barn-och-sexualitet
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M Vilka forandringar sker under puberteten

Vad vet ni om vad som hénder i puberteten? Lat eleverna sitta i smagrupper och skriv ner det pa
post-it-lappar. Samla ihop lapparna och gd igenom, sétt dem i kluster pa tavlan och beritta lite
om de olika sakerna som hénder.
e Tid 20 min
* Detta behovs

® Pennor

* Post-it-lappar

Instruktioner

e Rita upp en stor triangel pé tavlan, dir du vid varsitt horn skriver kropp, kénslor och tankar,
relationer.

* Dela in eleverna i smagrupper pa 2-3 personer.

* Be eleverna att fundera pa vad allt de vet om puberteten, vilka forandringar som de kan
innebara.

e Dérefter fa de skriva ner en sak per post-it-lapp.

* Da de ar klara far de fiasta lapparna pa tavlan, vid det horn av triangeln dér de tycker att
lappen passar bast.

e Las upp vad det star pa lapparna och beritta kort om varje amne. Komplettera lapparna ifall
viktiga &mnen saknas.

Obs!

* Tank pa att ta upp saker som sdllan behandlas, men som manga har funderingar kring. Bland
annat overraskande utlosningar, svullnad av kortlarna under brostvartan ocksé hos pojkar,
och hur mycket blod det kommer under mensen.

B Pubertetsbroschyren: Vad hiander i puberteten?

* Tid ca 25 min
* Detta behovs:
* En broschyr om puberteten for varje elev eller dator med atkomst till materialet

Instruktioner:

* Dela ut en pubertetsbroschyr it var och en. Beritta att de fir ta med sig broschyren hem efter
lektionen. Alternativt far de lanken till broschyren och kan lidsa den pa nitet.

* Delain klassen i fem olika grupper. Varje grupp far lasa broschyren och tillsammans séka
svaren pa de nedanstdende fragorna.

* Da grupperna hunnit ldsa och hittat svar pa fragorna gir ni igenom de ratta svaren.
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Grupp 1 arbetar med saker som hander i puberteten (nummer 1-6 + 10):
* Vad betyder pubertet?

* Nér brukar puberteten borja?

e Varfor behover man tvitta sig oftare?

* Hur kan humoret paverkas under puberteten?

* Namn fem forandringar som sker under puberteten.

Grupp 2 arbetar med nummer 7 och uppslaget om snippan:
e Hur foréandras snippan i puberteten?

e Vilka delar av snippan kan man se?

e Vilken dr den kdnsligaste delen av snippan?

e Ser alla snippor likadana ut?

* Vad ska man tanka pa da man tvittar snippan?

Grupp 3 arbetar med nummer 7, 9 och uppslaget om snoppen:
* Hur férdandras snoppen i puberteten?

* Vad betyder stdnd?

* Vad hdander da man far utlosning?

* Vilka olika delar har snoppen?

e Ser alla snoppar likadana ut?

Grupp 4 arbetar med nummer 8:

* Vad betyder mens?

* Vad ar vitflytning?

e I vilken alder far flickor mens?

¢ Vilka olika slags mensskydd finns det?

e Utover att bloda, vilka andra symtom kan man fa under mensen?

Grupp 5 arbetar med konsidentitet, sexuell Iiggning, solosex, granser och samtycke:
* Vad betyder det att vara trans?

* Behover man kramas eller pussas om man ar ihop?

* Vad betyder samtycke?

o Ar det farligt att onanera (ta sig pa snippan eller snoppen)?

* Vem skulle du kunna prata med om saker kidnns jobbiga?
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B Karlek och narhet

45 minuter

Kérlek ar en kédnsla med olika dimensioner - man
kan &lska sin familj, en vén, en pojk- eller flickvén,
ett husdjur, livet, naturen och mycket och manga
andra, pa lite olika sitt. Narhet &r manniskan be-
roende av, till och med till den grad att sma barn
har svart att 6verleva utan narhet och kroppskon-
takt. Har funderar vi pa olika slags kirlek och hur
och var i kroppen den kan kdnnas, och provar pa
massage i grupp.

Malet med lektionen: Viacka tankar kring hur kar-
lek kan kénnas och upplevas, 6va att sitta ord pa
kéanslor och att fa koppla av och njuta av beréring.

B Hur kdanns karlek?

* Tid ca 10 minuter
* Detta behovs
* Tuschpennor till tavlan

Instruktioner

* Borja med att rita upp konturerna av en ménniska pa tavlan, till exempel som en
pepparkaksfigur.

* Be eleverna att fundera péa var i kroppen det kinns om man blir kér, dlskar eller tycker mycket
om négon.

e Darefter far eleverna rita kryss pa olika stdllen pa figurens kropp dér de tycker att det kénns
om man gillar ndgon.

e Stall fragor:

e Kan du beskriva hur det kénns pa det stille du satte kryss?

* Kéanns karlek till olika manniskor pa olika sétt (till exempel mamma, syskon, kompis,
att bli kiir i ndgon)? Ar kiirleken olika stark eller bara annorlunda?

e Vad kan man &lska utéver manniskor? Ar den kirleken annorlunda an karleken till
manniskor?

e Hur kan man beskriva olika slags kénslor av kéarlek?
e Nar kan man bli kar?
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B Karleksbrev

* Tid: 20 min

* Detta behovs:
* Papper, girna i olika farger
e Fargpennor

Instruktioner:

* Dela in eleverna i smagrupper pa 2-3 personer
* Varje grupp far i uppgift att skriva ett karleksbrev till olika mottagare.

* Mottagare kan vara en vén, idol, forédlder, seriefigur, larare, filmstjirna eller hemlandet,
presidenten, naturen eller ett husdjur.

* I brevet ska eleverna beritta varfor mottagaren ar viktig och betydelsefull for dem, hur
kérleken kdnns och vad de hoppas pa av mottagaren.

* De som blir snabbt klara kan teckna eller gora brevet utsmyckat.

* Breven ldses upp infor klassen. Diskutera innehallet:

e Hurdan stil har brevet, kunde det vara skrivet av en pojke? Flicka? Nagon dldre eller yngre?
Av en kung, sjukskotare, hockeyjunior eller violinist? Hur skulle brevet se ut om nagon av
dessa hade skrivit det, vad skulle vara annorlunda?

e Hur skulle det kiinnas att fa ett handskrivet brev? Har nagon av er fatt det? Ar det nigon
skillnad pé det och meddelande pa social media?

Obs!

* Det far garna bli fnissigt, kirleksbrev blir ofta det da barn skriver dem.

B Blackfiskmassage

e Tid: 20 minuter

* Detta behovs:
e Filtar eller nagot annat slags mjuka underlag.
¢ Eventuellt lugn musik.

Instruktioner:

* Det hir dr en beroringsévning, dar klara regler dr viktiga. Man maste inte delta och ingen far
beroras pa de omraden som en baddrakt skulle ticka. Man behover inte delta alls om det inte
kanns bekvamt. I sig dr beroring viktigt for hélsa och vilméaende, men endast om berdringen
ar vilkommen och angendm.

* Gétillsammans igenom de omréden som ska undvikas - vad allt tacks av badbyxor eller en bikini?
e Skapa lugn och ro, till exempel genom att lyssna pa lugn musik eller vara tysta.

* Typ lagg hoger hand pa benet, sitt sen vinster hand bredvid. Lyft darefter hoger hand och
placera den pa andra sidan vinsterhanden. Lyft sen vinsterhanden och sétt den pa andra sidan
hogerhanden. Fortsitt vidare. Alltsa sé att man lidgger ett "spar” framat med handera turvis
bredvid varandra. Typ att ldgga pinnar i rad bredvid varandra, men med hinderna som man
turvis far flytta dd man bara har tvd av dem. Fundera gidrna hur man kan foérklara det tydligare!

-26 -



* Berdringen gors i smé grupper, dir en tar emot och de andra masserar armar, ben och rygg.
Man masserar genom att med ett fast taglagga hoger hand pa kroppen, ligg sedan vinster
hand bredvid. Lyft darefter hoger hand och placera den pa andra sidan om vansterhanden.
Lyft sen vinsterhanden och ligg den hogerhandens andra sida. Fortsatt vidare och tank dig
att du lagger ett spar 6ver kroppen med héndera turvis bredvid varandra.

* Dela in eleverna i grupper pa minst tre personer. Den som forst ska beroras ldgger sig ner pa
underlaget, blundar och forestéller sig att hen &r en sjojungfru eller en sjostjarna nere i havet.
D4 hen ér redo for massage far hen tydligt nicka till de andra som tecken, samma tecken ges
om hen vill att massagen ska avslutas.

* Det ir okej att ndr som helst avbryta om man inte 6nskar mer beroring.

* De som masserar far f6lja med mottagarens reaktioner; om det kittlar eller verkar kénnas illa
fa man lata bli att berora det omradet.

* Det dr viktigt att sdga till om berdringen inte kdnns bra, eller om man vill att hinderna ska
trycka lattare, hardare eller pa ndgot annat omréde.

* Da en elev har blivit masserad i fem minuter ger du ett tecken si att alla grupper avbryter.
Ilugn och ro liagger sig nista elev ner och blir masserad.

Obs!:

e Vill nagon avsta fran massage ska den fa gora det utan ifrdgasattande. De flesta njuter av
massage, men det kan ockséa upplevas som obehagligt eller otryggt till exempel beroende pa
gruppdynamik eller tidigare erfarenheter.

* Var uppmairksam pé hur de som tar emot massagen reagerar, verkar ndgon obekvam kan du
fraga hur det kdnns, om hen vill avbryta eller att beroringen ska ges pa ett annat sétt.

B Gosevante eller fingerdocka

75 minuter

Omhet och nirhet ir viktigt fér varje barn. Hir far eleverna gora en mjuk gosevante, som det
kan vara skont att krama eller smeka kinden med, som kan ge trost och ro, eller gladja nagon
annan.

Under lektionen diskuteras beréringens betydelse, att dmhet och néarhet goér att man mar bra,
ger lugn och avslappning. Reglerna for nar och hur man far beréra andra, och vikten av att res-
pektera bade sina egna och andras grinser, ska gas igenom.

Malet med lektionen: Att lyfta fram beréring som négot lugnande, avslappnande och behagligt
och visa hur man ocksa kan ge sig det pa egen hand.
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H Gosevante

* Tid: 75 min
* Detta behovs:
* Ett mjukt och skont tyg.
* Nél och trad
e Sax
* Papper och penna for att rita en mall for gosevanten.
e Krita eller tuschpenna for att rita pa tyget.

Instruktioner:

e Satt handen pa pappret med tummen spretande och de andra fingrarna ihop. Rita av handens
konturer (modell tumvante).

* Mallen klipps ut och nélas fast pa tyget.
e Rita av mallen pé tyget.
* Rita ytterligare en kontur cirka en cm utat (sémsmén), som eleven kan klippa tyget enligt.

* Man kan klippa en jamn kant, eller en ojamn om det kénns roligare, t.ex. med utbuktningar
for 6ron.

* Tygbitarna sys ihop langs kanten, men kanten mot handleden limnas 6ppen.

* Man kan vilja att sy en synlig kant, kanske med nagon farggrann trad, eller sy pa avigsidan
och déarefter vinda vanten sd sommen inte syns.

* Om man vill kan 6gon sys eller ritas pa vanten.

e Skriv en bruksanvisning for gosevanten, dir det star att vanten ska anvidndas for lek, smek
och gos, man kan ge sig sjilv eller ndgon annan 6mma smekningar och kdnna hur skont det
ar.

* Prata om hur viktigt det &r med 6mhet och nérhet, berétta att barn inte ens utvecklas som de
ska om de blir helt utan det under uppvéaxten.

* Hur kan man uttrycka 6mbhet till sina ndrmaste? Olika sétt att visa 6mhet pa?
* Hur kan man be om nirhet och 6mhet d4 man behover det? Av vem?

e Diskutera hur man kan uttrycka att man vissa stunder inte vill att ndgon ror vid en och
hur man kan férsékra sig om att beréringen ar 6nskad d4 man roér vid andra. Repetera
baddriktsregeln eller g& igenom den om ni inte gjort det tidigare.

Ifall man inte har tillgéng till s mycket tyg eller tycker att gosevanten blir ett alltfor omfattan-
de projekt, kan man i stillet gora en fingerdocka.
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B Mysig fingerdocka

* Tid: 75 min

* Detta behovs:
* Fleece eller annat mjukt tyg som tygbitar i storlek 20 cm x 6 cm.
* Nél och trad
e Eventuellt parlor, tuschpennor for tyg och trad att brodera med

Instruktioner:
¢ Vill man gora ett ansikte med hjalp av parlor, tradd och tuschpennor, ar det littast att gora det
innan man syr ihop fingerdockan.

* Vik tygbiten dubbel sa att den ena éndan ar 4 cm ldngre dn den andra.
e Syihop kanterna pa ldngsidorna.
* Nu dr den mjuka fingerdockan klar att leka och smeka med.

e Skriv en bruksanvisning for fingerdockan, dér det star att vanten ska anviandas for lek, smek
och gos, man kan ge sig sjilv eller ndgon annan 6mma smekningar och kinna hur skont det
ar.

* Prata om hur viktigt det 4&r med 6mhet och néarhet, att barns utveckling kan himmas om de
under uppvéxten blir helt utan.

e Hur kan man uttrycka 6mhet till sina ndrmaste? Olika satt att visa 6mhet pa?

e Hur kan man be om nirhet och 6mhet da man behover det? Av vem?
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H Alla manniskor ar olika

45 minuter

Alla méanniskor har ett virde i sig och ar unika, samtidigt som mycket dr gemensamt. Var och
en ska respekteras som den dr. Anda styr normer vad som uppfattas som socialt acceptabelt.
Héar kommer vi att diskutera bade vad vi har gemensamt med andra, men ocksa vad som éar
speciellt for var och en. Normer kring genus och kon ér ofta starka och kan leda till kritik och
mobbning om man 6verskriver de oskrivna reglerna. Genom att lyfta fram och diskutera nor-
mer kan man bidra till att bredda elevernas syn pa dem, utveckla empatiféormagan och gora s&
att allt fler kan accepteras som den de ar. Att fa vara sitt eget unika jag, eller prova pa olika sitt
att vara, och respekteras 6kar den psykiska hdlsan och gor att allt fler kan ma battre.

Malet med lektionen:

Pé kreativa séatt far eleverna lara sig att alla manniskor ar sévél lika som olika. Normer kring
genus lyfts fram sé eleverna kan bli medvetna om att de finns och hur de paverkar.
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M Vi ar alla olika

¢ Tid 10 minuter

Instruktioner

* Beritta for eleverna att det inte finns ndgot rétt eller fel, alla har ratt till sin egen syn pa sig
sjalv, alla manniskor ar olika och det ér precis som det ska vara. Det dr bara att f6lja sin kdnsla
och anvinda fantasin.

* De som vill far berétta vad de kom att tinka pa, men man behéver inte sdga nagot om man
inte vill.

 Las upp en mening it gangen och lat alla elever som vill svara.
* Om jag vore en farg, skulle jag vara...
* Om jag vore en arstid, skulle jag vara...
* Om jag vore ett djur, skulle jag vara...
* Om jag vore en form, skulle jag vara...
* Om jag vore ett klddesplagg, skulle jag vara...
* Om jag vore en byggnad, skulle jag vara...
* Om jag vore en leksak, skulle jag vara...
* Om jag vore ett skoldamne, skulle jag vara...
* Om jag vore ett fordon, skulle jag vara...
* Om jag vore en matrétt, skulle jag vara...

M Vi ar bade lika och olika

* Tid ca 20 minuter
* Detta behovs
e Pennor och ett stort papper (t.ex. A3) for varje grupp

Instruktioner

* Eleverna delas in i grupper pa tre eller fyra personer, garna saidana som inte kénner varandra sa val.

* Pa pappret far varje grupp rita en rektangel i mitten, darifran streck ritas ut till varje hérn pa
pappret — som en tavelram (se sid 76). Skriv ut en tavelram for varje grupp.

 Uppgiften dr att hitta tre saker som alla i gruppen har gemensamt och tre saker som ar unikt
for varje barn, som ingen annan i gruppen delar.

* De saker som dr gemensamma for gruppen skrivs in i tavelduken, de saker som ar unika for
varje barn skrivs in tavelramens fack, ett fack for varje barn.

* Ge exempel p4 omréden diar man kan hitta likheter och olikheter:
* Hobbyer och intressen
* Mat/farger/skolamnen man alskar eller avskyr
e Favoritmusik, bocker, filmer, youtubers
e Kléddsel, utseende eller familj

¢ Vilken tid man steg upp i morse, vad man gjorde pa veckoslutet eller senast hjélpte till med
hemma
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H Byt roller i kidnda bocker

* Tid 15 minuter

* Detta behovs
* En kiind bok, gidrna med traditionella konsroller s& som Emil i Lonneberga eller Térnrosa.
* Vilj en kortare bok eller ett utdrag ur en lingre.

Instruktioner
e Las boken som vanligt i 6vrigt, men byt ut konet p4 huvudpersonen.

e Stall fragor om hur det paverkar berittelsen dd konet byttes ut:
* Passar ett annat kon lika smidigt in i huvudpersonens roll? Varfor/varfor inte?
e Ar det okej for pojkar/flickor att vara s hir med tanke p utseende, hur man pratar,
intressen och hur man beter sig? Accepteras det socialt hir i klassen? Varfor? Kunde vi
dandra pa nagot sa att alla skulle fi vara som det kdnns bést for dem sjéalva?

Obs!

e Aven om det kan bli fnissigt d4 kiinda karaktirer byter kén i en bok, 4r det viktigt att inte néja
sig med att det kdnns tokigt, utan fora en diskussion om normer, hur flickor och pojkar far se
ut och bete sig, och varfor det kan skilja sig ét.

e En flicka och en pojke kan vara mycket lika varandra medan tva flickor kan vara alldeles olika
varandra - skillnaderna mellan olika individer &r storre 4n skillnaderna mellan gruppen
pojkar och gruppen flickor.

* Podangtera att varje barn ska fa kla sig, ha sddana intressen och bete sig pa ett satt som kénns
bra och som hen trivs med. D4 mir man bra. Och ingen har ritt att reta eller filla nedsiattande
kommentarer om andra.
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B Kanslor

45 minuter

Empatiférmagan utvecklas da det finns utrymme att reflektera 6ver olika saker under andra
manniskors synvinklar. Det ar ocksa viktigt att barn far mojlighet att sitta ord pa sina kanslor
och hora hur andra tanker och kénner. Det ger en mojlighet att spegla sina egna tankar i de
andras svar. Darigenom kan barnet liara sig saker om sig sjalv, hitta styrka och argument for
tankar och asikter. Det har kan 6ppna upp for en virld dar olikheter kan innebéra en mojlig-
het i stéllet for ett hot. Att forbéttra sin kommunikationsformaga och lira sig att satta ord pa
kéanslor , gor vardagen littare, ger relationsfardigheter, stoder sjalvkdnnedom, och férmégan att
bearbeta kénslor.

Maélet med lektionen:
Eleverna lar sig om olika slags kénslor, hur de kan kidnnas och upplevas. De inser att alla kdnner
sig ensamma, rddda och utsatta ibland, ocks4 fast det inte behover synas utanpa.

B Hur kdnner jag mig just nu

¢ Tid ca 5 minuter

Instruktioner

e Viktigast med denna 6vning dr att eleverna genast i borjan av lektionen borjar tala om
kéanslor, vilket sanker troskeln for de fortsatta 6vningarna som kan upplevas lite mer
utmanande.

* Be varje elev beskriva hur den kénner sig just nu, med ett ord. Ordet kan vara en kinsla, en
farg eller ett foremal som eleven tycker att beskriver kanslotillstandet i stunden.

Obs!
* Tvinga eller pressa inte ndgon att svara om den inte vill.
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M Olika slags kdnslor

* Tid ca 15 minuter
* Detta behovs
* Papper och penna i varje grupp.

Instruktioner
* Dela in eleverna i grupper pa 3-4 personer.

e Skriv f6ljande ord p4 tavlan:
* Gladje
* Sorg
e Trotthet
* Karlek
e Ilska
* Rédsla

e Jver

* Be eleverna fundera pé hur de sjalva upplever de olika kénslorna och svara pa foljande fragor:
e Var i kroppen sitter kdnslan?
* Hur kénns den?
* Beskriv hur kédnslorna:
Luktar eller doftar
Later
Vilken form de har
* Vad gor dig glad, ledsen och radd?

* Pipeka att det inte finns nagot ritt eller fel i hur man upplever kénslor, médnniskor har ménga
olika slags upplevelser.

Obs!
* Komplettera vid behov elevernas svar, for att skapa bredd och mangfald av olika slags
kénslouttryck.
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B Vuxnas kanslor

Tid 10 minuter

Instruktioner

Beritta att du kommer att stélla &tminstone tva fragor till var och en och att det giller att
svara snabbt och sidga det forsta man kommer att tdnka pa.

Anpassa ordvalen (vuxen/vardnadshavare/foralder/mamma/pappa) sé att de passar alla
elever i klassen.

Ség att man inte méste svara, da dr det bara att sédga "pass” och lata fragan ga vidare.

Lat eleverna fa lika manga fragor var, ocksd om det innebar att flera svarar pa samma fraga.
Avsluta med fragor om de positiva kédnslorna.

Stall féljande fragor:

* Hur kénns det om en vuxen i familjen ar pa diligt humor da hen kommer hem pé kvéllen?
* Hur mérker du att en fordlder ar pa daligt humor?

* Hur kdnns det om de vuxna gralar (eller grilar pa dig, om barnet har en singelforélder)?
* Hur kidnns det ndr mamma eller pappa blir arg?

e Hur vet du att en fordlder ar arg?

* Hur visar vuxna sin ilska?

* Hur kdnns det om en vuxen ar arg pa dig?

* Vad brukar vuxna i din familj bli arga pa dig for?

* Hur skulle du vilja att de tillrattavisar dig om du gjort fel?

e Ar det tillatet for vuxna att sla barn? (Aldrig!)

* Hur kédnns det nar en fordlder dr pa gott humor?

* Hur mérker du att mamma eller pappa ar glad?

e Hur beter sig en fordlder som &r pa gott humor?

e Pavilket satt visar de vuxna i familjen dig 6mhet?

* Vad gor du helst tillsammans med dina forédldrar da ni &r hemma?

* Hur vet du att en lirare ar glad?

* Hur kdnns det for dig d4 en larare dr pa gott humor?

* Hur visar vuxna sin gladje?

Obs!

Komplettera svaren och lyft upp dem till en mer allméngiltig niva.

Ingen far tvingas eller pressas till att svara, det kan finnas ménga anledningar till att man
inte vill eller vagar svara.

Vill ndgon inte svara kan du ge frigan vidare eller sjilv svara pa den.
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M Alla bar ocksa pa svara kanslor

e Tid ca 10-15 min?
e Detta behovs

* En penna och fem papperslappar for varje elev. Vélj gdrna papper i fem olika farger for att
gora det ldttare att samla ihop lapparna temavis.

Obs!
* Ta upp att alla kinner sig osidkra, ridda och ensamma ibland, bade barn och vuxna.

* Att prata om svara kanslor kan hjilpa, dd marker man ofta att andra kédnner p4 samma satt
och kan fa trost.

* Ingen ska behova vara ensam med svéra kénslor. Tala om vart man kan vinda sig for hjélp,
béde professionellt och i den ndrmaste kretsen.

e Beritta att du kommer att samla in lapparna och ldsa upp vad klassen svarat. Ség att alla far
vara anonyma.

Instruktioner
* Lds upp en mening at gangen och lat eleverna skriva ner fortsattningen pa den oavslutade
meningen pa varsin lapp.

* Var noga med att beritta vilken firgs lapp de ska skriva ner svaret pa, ifall ni har lappar i olika
farger. Har ni endast vitt papper, sa kan du samla ihop lapparna efter varje uppldst mening sa
de gér att hélla atskilda.

e D4 alla skrivit ner sina svar samlar du in lapparna och blandar dem (temavis) for att ingen ska
kunna kdnna igen svaren pé ordningen du samlade in lapparna i.

* Darefter liaser du upp lapparna, ett tema 4t gangen.

* De fem oavslutade meningarna ér:
* Jag kdnner mig ensam nar...
* Jag arriadd da...
¢ Jag kdnner mig dum nar...
e Jag blir osdker da...
* Jag kdnner mig trygg da...
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H P3a nitet

45 minuter

Barn tillbringar i dag allt mer tid pd nétet
och sociala medier, pd gott och pé ont. P&
samma sitt som vi fostrar dem till att klara
sig i livet och ger redskap till det, behover vi
tala om hur man beter sig pa nétet. I stort
sett gdller samma principer som annars, men
pa nétet verkar troskeln for vad man véljer
att sdga sankas och blir lattare krankande.
Riskerna for sexuella trakasserier och ut-
nyttjande ar ocksa lite annorlunda, vilket
gor det dr vart att ta upp saken. Hotbilderna
kan kidnnas avancerade, men en stor andel av barn och unga blir kontaktade av vuxna pa natet i
sexuellt syfte, dér brottet kan beskrivas som forberedelse till sexuella 6vergrepp mot barn, sa kall-
lad grooming. Den basta forebyggande metoden vi har till hands dr att diskutera med barnen och

gora dem medvetna om vad de ska se upp for och hur de ska bete sig for att ta hand om sig.

Malet med lektionen

* Att fa eleverna att reflektera 6ver nitet och sociala medier, hur man ska bete sig dér sa alla
madr bra, kdnner till riskerna och hur man kan skydda sig.

B Sociala medier

* Tid 25 minuter
* Detta behovs
* Papper och penna for varje grupp

Instruktioner
¢ Inled med att fundera tillsammans med klassen pa vad sociala medier ar. Det kan definieras
som allt interaktivt man gor pa nétet, men det ar bra att ge exempel: WhatsApp, Instagram,
Snapchat, Facebook, spel dar man kommunicerar med andra, chat. Ocksa sms och mejl,
speciellt med tanke pa att alla inte har eller far ta del av teknik for sociala medier hemma.
* Delain eleverna i grupper pd 3-4 personer. Grupperna far lista vilka sociala medier de
anvénder sig av.
* Anteckna de olika appar, forum, kanaler och spel de namner pa tavlan.
e Dérefter far grupperna fundera péa foljande fragor och diskutera i helklass:
* Vad ér bra med sociala medier?
* Vad kan vara daligt med dem?
* Brukar personer kommunicera/skriva pd samma sétt isociala medier som man
kommunicerar 6ga mot 6ga, eller finns det skillnader?
* Om det finns skillnader, vad tror ni det beror pa?
e I vilka sociala medier har ni stott pa elaka kommentarer eller ett beteende som kan gora
nagon ledsen?
e Hurdana slags kommentarer eller beteende har det handlat om?
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* Vad kan man gora om man ser att nagon blir illa behandlad?

* Vad kan du gora om du sjalv blir utsatt?

* Vad tycker ni att vuxna borde veta om saken sa att de kan hjilpa?

* Har du nagon vuxen som du diskuterar sociala medier med? Vet nagon vad du gor pa nétet?

B Hur bete sig pa nitet?

¢ Tid 20 minuter

Instruktioner:
* Diskutera féljande fragor:
* Har vuxna talat med er om hur man ska bete sig pa sociala medier? Vilka regler eller
principer har ni hért om?
e Varfor behovs det regler for hur man ska bete sig?
* Hur ska man bete sig for att sjdlv vara trygg pa nétet?

* Vet ni vad som giller d4 ni vill lagga upp foton pa nétet, vad som ar tillatet och vad inte?

e Se till att féljande saker kommer med i diskussionen:

* En del fejkar sina profiler, darfor kan man inte vara séker pa att profilen visar den man egent-
ligen skriver med. Profilen av en 12-arig flicka kan exempelvis visa sig vara en 60-arig man.

* Det finns en hel del vuxna pa nétet, ofta bakom falska profiler, som &r ute efter att f4
nakenbilder pa barn och unga, eller vill tréaffa dem och kanske ha sex, trots att det ar
forbjudet. Mdnga kommer med mycket smicker for att f4 vad de vill.

e For att vara trygg pa nitet ska du inte limna ut personuppgifter som till exempel efternamn
och hemadress. Om du traffar nagon du inte kdnner frin tidigare, ta med dig en vuxen
(atminstone ett dldre syskon eller en kompis), och tréffas ute pa stan dér det finns andra
manniskor omkring. Berétta alltid for en vuxen om tréffen.

* Om ndgon hotar dig pé nétet ska du ALLTID berétta det fér en vuxen och fa hjilp. Ocksa om
du gjort ndgot som du vet att du inte fick, som att lamna ut personliga uppgifter eller skickat
en avkladd bild pa dig. Det finns vuxna eller dldre barn pa nétet som forsoker fa sant och hotar
dig "Bara du skickar en enda bild pa dina brost/din snopp sé lovar jag att sluta sen” - men
sedan hotar med att sprida bilden om du inte skickar fler. En vuxen du litar pa behovs for att fa
stopp pa sant. Det finns vuxna omkring dig som vill hjalpa om du hamnar i trubbel!

* Har det gatt tokigt ar det viktigt att vaga berétta det for en vuxen du litar pa. Det ar
inte barnets fel om det gar tokigt, inte ens fast du latit bli att folja reglerna du blivit lard!
Viktigast ar att fa hjilp om det gar snett.

* Man far inte ta bilder pa andra utan lov och lagga upp dem pé sociala medier. Du behover
alltid ha ett medgivande fran den eller de som finns med pé fotot innan du publicerar det.

e Att sprida bilder pd nakna barn och unga ér ett brott. Likasa far man inte heller filma eller
ta bilder pd andras kroppar i omklddningsrummet, genom fonstret till ndgons hem eller
pa andra stéillen dér de dr nakna eller visar kroppsdelar som finns pa de omraden som
baddrikten tacker. Sprider man dylika bilder kan det bli en polisutredning,.

* Man far inte heller skicka bilder pa till exempel sin snopp &t ndgon. Det brukar kénnas
mycket obehagligt att ofrivilligt ta emot sddana bilder.

Obs!
e Aven om detta kan kiinnas svart att tala om sa dr det en del av ménga barns vardag pé nétet.
Darfor ar det viktigt att tala om saken och lara barn att skydda sig.
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é Skriv ut detta kapitel
Arskurs 5-6

I denna élder inleds puberteten fér ménga elever och de behover information och méjlighet att
diskutera kring fordndringarna som vantar dem och deras kamrater. Dértill vacks nya tankar
och fragor om séllskapande och kirlek, fortplantning och sex, som de behdver f& svar pa och

fa prata om. Langt ifrdn alla familjer kan eller satsar pé att ge goda baskunskaper at sina barn,
diskutera viarderingar och olika synsitt, eller svara pa fragor deras barn har om dessa omraden.
Skolan kan ddremot erbjuda en plattform for det dér alla barn har samma méjligheter att fa
kunskap, oberoende av vad familjen tar upp.

Infor tondren dr det extra viktigt att f4 redskap for att hantera de nya kénslor, kroppsliga for-
dndringar och relationer som ofta uppstar. Ovningarna fér arskurs 5-6 strivar speciellt efter att
trdna empati- och kommunikationsférméga; lara sig att satta ord pa sdnt som har med kénslor
och sexualitet att gora, diskutera &mnet med jamnariga, hora hur andra tanker och kdnner
samt upplever allt.

Vi gar ocksa igenom annat som paverkar den sexuella utvecklingen, som hur sexualitet i media
portrétteras och hur man ska tackla sexuella trakasserier. Stereotyper lyfts fram och ifraga-
sétts. I en varld dér sexualitet, sex och stereotypa skonhetsideal anvinds for att sidlja produkter
och annars ocksé dr starkt framme i media, dr det viktigt att barn och unga far stod i att reflek-
tera 6ver och kénna efter hurdana de sjilva vill vara och vaxa upp till.

Eleverna far ova att se saker ur olika synvinklar och fundera pa hur de sjdlva kan agera, vilket
starker deras forméga att respektera andras gréanser och halla fast vid sina egna gréinser.

En god sexualundervisning ger eleverna en mojlighet att reflektera 6ver sexualitet, kon, den
egna kroppen och relationer pa en aldersenlig nivd och fungerar som ett stod i utvecklingen.

I arskurs 5-6 finns det underlag for tio lektioner:
* Puberteten 45 min

* Snippor och snoppar 45 min

e Snipp- och snoppverkstad 45 min

* Mens och utlésning 45 min

* Hur barn blir till 45 min

e Jag sjalv 75 min

* Vara ihop 45 min

e Olika slags kénslor 75 min

* Sexualitet och media 75 + 45 min

e Konsnormer och trakasserier 45 min

Vill du veta mer om barns sexualitet, vad barn funderar 6ver och hur vi kan stodja dem, s& kan
du hér skriva ut eller bestélla en plansch med mer information om sexualiteten hos barn i al-
dern 7-12 ér. Planschen Vad dr det som hdnder i min kropp? Barn och sexuell hélsa: http://www.
vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa vanhemmille/pienten lasten vanhemmat/lapsijaseksuaa-
lisuus/las-och-skriv-ut-en-ny-affisch-f/
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M Puberteten

45 minuter

I hemmen diskuteras inte alltid puberteten, eller sa
kan barnen ha svart att tala om saken med forald-
rarna, vilket gor det viktigt att ta upp amnet i sko-
lan. Eftersom eleverna utvecklas i olika takt och nya
fragor uppkommer i olika utvecklingsskeden, behover
man ta upp puberteten ur olika synvinklar vid flera
tillfallen under skolaren. Den egna kroppens och an-
dra kroppars fordndringar viacker manga tankar och
fragor, ofta dven en oro for om det man gar igenom
ar normalt. Information och diskussion behdvs for
att motverka skam och réadslor, och normalisera de
olika férdandringarna och de stora skillnaderna inom
utvecklingstakten.

Puberteten har behandlats redan i &rskurs 3-4 i detta
material, men om du inte har tagit upp dmnet tidigare
gér lektionsplanen for de yngre eleverna ocksd bra att

anvianda i arskurs 5-6.

Halva lektionen kan genomféras utomhus, om man vill ha variation.

Maélet med lektionen: Eleverna far svar pa sina fragor kring puberteten, lér sig att utvecklingen
ar individuell och far diskutera &mnet med sina gelikar.

B Pepparkaksfigur

e Tid: 15 minuter
* Detta behovs:
* Inomhus: ett stort fritt utrymme, malartejp

e Utomhus: ett stort fritt utrymme, sandplan eller asfalt. P4 asfalt behovs kritor for
utomhusbruk.

Obs!
* Gé noggrant igenom instruktionerna med eleverna pa férhand och betona vikten av
samarbete.

Instruktioner:

* Beritta for eleverna att 6vningens forsta del kommer att goras under total tystnad. Ingen far
sdga ett ord, men man far kommunicera med gester och miner. Varje elev ska aktivt vara med
i arbetet. Sig att du ger ett tecken dé de far inleda arbetet.

¢ Eleverna ska rita upp konturerna av en jéttelik pepparkaksfigur. Detta gors inomhus med
hjélp av malartejp, pa sandplan genom att dra upp streck med skorna och pa asfalt genom att
mala med kritor. Figuren ska ha huvud, armar och ben och vara sé stor att alla elever med
rage ryms innanfor konturerna.
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e Ge tillrackligt med tejp eller en krita at varje elev, eller be dem forbereda sig pa att dra upp
linjer med skorna.

* Dé figuren &r klar far du ge feedback pa hur du tyckte att samarbetet gick och hur figuren
blev. Eleverna far ocksa beritta hur de uppfattade allt.

e I foljande del av 6vningen ldser du upp olika meningar och eleverna far stélla sig pa den plats
i figuren dér de tycker att de olika sakerna i kroppen hdnder. Ge ett exempel: om jag skulle
stdlla mig pa den plats dir jag tycker att kirlek kidnns, sé skulle jag stdlla mig pé hjartat och
sen berétta varfor jag stallde mig just dar.

* Da eleverna valt platser efter en mening du ldst upp, sé fragar du elever pa olika stillen varfor
de valt att stilla sig just dédr. Du far gdrna kommentera med fakta eller vidare reflektioner.

* Meningarna lyder sa hér:
* G& och stéll dig pa den plats dir det borjar vixa har i puberteten.
* Ga och stéll dig pa den plats dér kroppsdelen som luktar mest finns.
* Gé och stéll dig pa den plats som ér vackrast pa kroppen.
* Ga och stéll dig pa den plats som du tycker utvecklas allra mest under puberteten.
* Ga och stéll dig pa den plats som ér allra viktigast i kroppen.
* Ga och still dig pa den plats dar gladje kanns (be eleverna beskriva hur gladje kénns).
* Ga och still dig pa den plats dir sorg kdnns (be eleverna beskriva hur sorg kdnns).
* Ga och still dig pa den plats dér ilska kdnns (be eleverna beskriva hur ilska kédnns).

B Varderingsévning

e Tid 10 minuter
e Detta behovs

e Utrymme i klassrummet eller utomhus sa eleverna fritt kan forflytta sig frdn ena sida av
utrymmet till det andra.

Obs!

e I varderingsévningar finns det inget ritt eller fel, utan endast olika dsikter. Var dirfér noga
med att inte bedoma asikterna eller ge uppmuntrande kommentarer for dsikter du tycker
kdnns vettiga. Daremot far du garna ge positiv feedback for att eleverna vagar uttrycka sina
asikter, for att de tar stdllning och diskuterar &mnet.

e Krav ett respektfullt bemotande och ha nolltolerans mot fula eller nedsdttande kommentarer,
blickar, miner och skratt.

Instruktioner

* Beritta att du kommer att ldsa upp pastdenden déar det inte finns nagot ritt eller fel, utan
endast olika asikter.

* Det ar viktigt att respektera andras asikter, det 4r en rikedom att vi tycker olika och viktigt
att kunna diskutera med personer som har en annan asikt 4n man sjalv.

e Ség att det 4r extra modigt om nagon ensam eller véldigt fa stéller sig pa en sida.
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* Visa att den ena sidan av klassrummet, eller en plats ndgra meter bort om ni dr utomhus, ér
stallet eleverna ska stélla sig pa om de héller med om pastaendet, och visa en annan sida/plats
dér de stéller sig om de inte haller med om pédstaendet.

e Kan man inte besluta sig sa gar man till vilken sida som helst, det finns inget alternativ som ar
mittemellan.

e Da alla valt sida far de sinsemellan motivera och diskutera varfor de valde just den sidan.
Ocksa de som skulle ha valt "mittemellan” far komma till tals.

e Direfter ber du ndgra uttala sig om sina asikter. Det ar frivilligt att uttala sig, de har fatt ta
stallning genom att vélja sida och for en del kan redan det vara ett stort steg.

* Det ar tillatet att byta sida mitt i, om man dndrar asikt eller tycker att den andra sidans
argument ar béttre.

» Ova med exemplet "Gul ir en vacker firg” - litt att férstd att det inte finns rétt eller fel, utan
endast olika asikter.

e Las upp ett pastaende &t gangen:
* Det kan kdnnas jobbigt d& kroppen utvecklas
o Att alla utvecklas i olika takt dr en bra sak
* Man ska genast berétta for sin férdlder da man fatt mens eller utlésning
* Det dr pinsamt om ndgon skulle méarka att en har mens
* Dt dr pinsamt om nagon skulle mirka att en har stand
* Det ér roligt att vixa upp
e Det dr svart att vixa upp
e Alla borde ha en vuxen man kan prata om allt med

B Hormoner och utveckling

e Tid: 10 minuter
e Detta behdvs:
e Internetforbindelse, sok filmsnutten Hormoner pa https://arenan.yle.fi/1-3342110

Instruktioner:

¢ Se filmen (5 minuter)

* Den norska filmen ér textad pa svenska och finska. Tips: tryck pa pratbubblan (ikonen nere till
hoger under filmen) for att fa fram textningen.

e Eleverna far parvis diskutera filmen och skriva ner fem saker som filmen ldrde dem.
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B Kroppen och tillvaxt

e Tid: 10 minuter
* Detta behovs: Internetforbindelse, sok filmsnutten Tillvéixt pa https://arenan.yle.fi/1-3342122

Instruktioner:
¢ Se filmen (5 minuter)

e Eleverna far parvis diskutera filmen och svara pa foljande fragor:
e Varfor far flickor mer fett pa kroppen i puberteten?
* Vad hinder d4 adamsépplet vixer?
e Pavilket sitt vaxer benen (skelettet) i kroppen?

Det finns ocksa avsnitt i samma serie pa Arenan om

e Tuttar https://arenan.yle.fi/1-3342112

* Kroppshar https://arenan.yle.fi/1-3342121

e Kvisslor och svett https://arenan.yle.fi/1-3342124

* (Sex och sant https://arenan.yle.fi/1-3342125 , Snippan https://arenan.yle.fi/1-3342123 och
Snoppen https://arenan.yle.fi/1-3342120 — dem tar vi upp i lektionerna med samma tema)

B Hemlaxa

e Detta behovs:

» Kopiera upp laxan pa forhand eller skicka den elektroniskt at eleverna.

Instruktioner:

e Gaislutet av lektionen kort igenom hur uppgiften ska goras.
* Uppgiften kan ges som hemléxa eller goras i klassen.

* Du kan be eleverna gora uppgiften hemma tillsammans med en vuxen, eller i klassen sa att en
vuxen kan kolla att eleverna inte gér in pa olampliga sajter, for att gora 6vningen tryggare.

e Eleverna far gé in pa néitet och soka svar pa minst tva av foljande fragor:
e I vilken alder borjar puberteten?
* Vad betyder konsmognad?
e Varfor beh6ver man vara noggrannare med att tvitta sig under puberteten?
o Ar det vanligt att pojkar far svullna brostvartor?

e Varfor beh6ver man sova mer dd man kommer in i puberteten?
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Obs!

e Eleverna far 6va sig i att hitta 4lderanpassad information om puberteten p4 internet, pa en
sajt riktad till deras aldersgrupp. Fragorna ar kollade s& man latt ska hitta information pa
lampliga sajter ocksa genom att googla.

* Tips pa sajter diar man kan hitta kunskap om detta tema éar:
e Kamratpostens Kropp & knopp, om bland annat puberteten:
https://kpwebben.se/category/kropp-och-knopp/

e Om puberteten och vad som hénder i kroppen pa Umo:
https://www.umo.se/kroppen/puberteten/att-komma-i-puberteten/

¢ Sjukvardsupplysningen i Sverige om kroppens utveckling i puberteten:
https://www.1177.se/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/kroppen/sa-utvecklas-
kroppen-under-puberteten/
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Bl Snippor och snoppar

45 minuter

Konsorgan ér ett tema som latt gor eleverna fnissiga — och det ar helt okej (sé linge som de inte
skrattar at varandra). Tabubelagda omraden gér ofta béttre att ndrma sig pa ett lattsamt sétt
for att direfter komma in pa fakta. Elever har ofta manga fragor och funderingar kring snippor
och snoppar, men vagar sillan stilla dem. Manga behover hora att det ar ett omréade pa krop-
pen som det dr okej att bekanta sig med och vara nyfiken pa for att vaga gora det. Har stravar vi
efter att avdramatisera &mnet, ge information och sénka troskeln for att prata om det.

Milet med lektionen
Eleverna far kunskaper om kénsorganen, ovar att hitta ord for dem och tala om &mnet.

Forbered dig infor lektionen genom att se en 10 minuters miniforeldsning om hur man med
enkla ord kan tala om snippor och snoppar med barn:

https://www.hyvakysymys.fi/luennot/snippa-och-snopp-borja-tala-om-kropp-och-sexualitet-
med-barn/

B Ord for konsorganen

e Tid: 15 minuter
* Detta behovs:
e Krita/tuschpennor och en tavla att skriva pa

Instruktioner:
¢ Delain eleverna i smagrupper och be dem lista s4 manga olika ord de kan komma pé for
kvinnans och mannens kénsorgan.

e Alla ord duger, bade slang, olika sprak och ord som kan anvindas som skéllsord far tas upp.

* Som kuriositet kan ndmnas att ordet fitta kommer fran fornnordiska och betydde "fuktig
strandang”, medan ordet kuk betydde "liten utvaxt”.

* Be sedan alla grupper ldsa upp orden, sa skriver du ner dem pa tavlan sa de alla dr samlade.

e Darefter far grupperna valja vilket ord (ett alternativ for vartdera konsorganet) de tycker ar
e Littast att anvinda i vardagligt tal
* Vackrast
* Fulast
» Héftigast
e Lampligt att anvdnda med smabarn

OBS!
* I denna 6vning fir ocksa ord som anses fula eller anvinds som skéllsord anvédndas.
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B Dikt

* Tid: 10 minuter
* Detta behovs:
* Papper och penna for varje grupp

Instruktioner:

* Dela in eleverna i smagrupper

* Be varje grupp vélja ett av orden for konsorganen som de tyckte var vackrast. Darefter far de
skriva en dikt om det.

e Dikten ska vara minst fyra rader lang (och handla om kénsorganet).

* Dé dikterna dr klara far grupperna lédsa upp dem - eller sa kan du samla in dem och ldsa dem
hogt for klassen.

* Kommentera garna idéerna eller tankarna i dikten.

Obs!

e Lat bli att kritisera, &ven om det finns med fula eller vulgéira uttryck. Initiera hellre en
diskussion om varfér man anviander en del ord som skillsord, hur samma ord kan uppfattas
som krédnkande, coolt eller naturligt beroende pa 4horaren, och varfér ménga blir fnissiga d&
man talar om konsorgan eller sex.

B Utseende och funktion

e Tid: 10 minuter
* Detta behovs:
* Bilder pa snippor och snoppar (skriv ut sid 80)

Instruktioner:

* Ta upp konsorganens olika funktioner; att man kan kissa med dem, géra barn och kdnna
njutning.

* Ga igenom snoppens olika delar: pung, penis, ollon, forhud. Berétta att snoppen blir hard
ibland, till exempel om man rér vid den, kanske om man tanker pa ndgon man gillar eller ser
nagon naken, eller bara pa grund av hormoner. Det kallas for stand eller erektion. Ollonet ar
speciellt kansligt och att manga tycker det kdnns skont att rora vid det.

* G4 igenom snippans olika delar: vulva, inre och yttre blygdlappar, klitoris, slida och livmoder.
Berétta att snippan kan bli varm, pirrig och fuktig inuti, till exempel om man ror vid den,
kanske om man tédnker pd nagon man gillar eller ser nagon naken, eller bara pa grund av
hormoner. Klitoris 4r mycket kanslig och att manga tycker det kdnns skont att réra vid den.

Obs!

* Om klassen éar duktig pé att lasa och klarar av att hinga med i undertexten pa tv, sa kan du i
stallet visa tva norska filmsnuttar med svensk text (sdtt pa textningen via ikonen som ser ut
som en pratbubbla nere till hoger under filmen), som handlar om puberteten. Har hittar du
en sex minuters snutt Snippan https://arenan.yle.fi/1-3342123 och hir en fem minuters snutt
Snoppen https://arenan.yle.fi/1-3342120
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B Dra streck till ratt ord

¢ Tid: 10 minuter
e Detta behovs:

» Uppgiftspapper si att eleverna parvis kan genomfora uppgiften,
skriv ut dem pa sid 81 fore lektionen.

Instruktioner:

* Delain elevernai par sa de tillsammans far diskutera och l6sa uppgiften. Pa detta sétt far de
Ova sig i att tala om snippor och snoppar och vénjer sig vid att prata om kropp och sexualitet.

* Be eleverna dra streck mellan orden i vinstra kolumnen och beskrivningarna i den hogra
kolumnen, sa att ratt par hor ihop.

* Ga dérefter igenom svaren.

Slidans satt att hallas ren. Da den borjar i puberteten marker
flickor att de far vit- eller gulaktiga flackar i trosorna.

Den kansligaste delen av snoppen.

Finns i pungen. Dar borjan spermier tillverkas da han blir
konsmogen.

Den kansligaste delen av snippan. Testikel

En del av snippan, dar en baby kan vdxa da man blivit stor/
kdnsmogen/vuxen.

Det borjar komma blod fran snippan, som ett tecken pa att

hon ar konsmogen. Vitflytning

Det borjar komma en till tva teskedar vatska fran snoppen,
som ett tecken pa att han ar kbnsmogen.

Kan kallas fér murva, pimssa, snacka, fjosa, muff, eller

blomma. SACEE

Kan kallas for lilleman, pick, Petter-Niklas, manslem, snorre

Livmoder
eller snabel.
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B Snipp- och snoppverkstad

45 minuter

B Snipp- och snoppverkstad

e Tid: 45 minuter
e Detta behovs:

Instruktioner:

Efter att eleverna fatt faktabaserad kunskap om snippan
och snoppen far de bekanta sig med dem genom konst. I
konsten kan man nidrma sig kédnsliga &mnen ur en annan
synvinkel, mer nyfiket utforskande, kénslobaserat och
ohdmmat. Detta erbjuder ett bredare perspektiv 4n endast
det biologiska och stoder elevernai att lara kinna hela

sin kropp och se alla kroppsdelar som vérdefulla och fina.
Uppfattar man sig sjalv och sin kropp som vérdefull och
viktig sa &r man mer benégen att ta val hand om sig och
vdrna om sina grénser och ratten till kroppslig integritet.

Milet med lektionen
Eleverna far fordomsfritt bekanta sig med konsorganen pa
ett kreativt satt och komma nérmare ett tabubelagt &mne.

Stora papper som konstverken gors pa

Lim

Saxar

Farg, till exempel fingerfarg, tuschpennor, vattenfarg
Naturmaterial, till exempel kottar, mossa, kvistar

Ovrigt material, till exempel glitter, garn, piprensare,
paljetter, vadd, olika slags papper

* Foredrar du att vara utomhus en del av lektionen, sa kan ni borja med att g& ut och samla

naturmaterial till konstverken.

* Be eleverna gora konstverk som forestéller en snippa eller en snopp.

* Konstverken kan vara anatomiskt riktiga eller en mer kreativ tolkning. (Aven anatomiskt
riktiga innebér en stor variation — mangfalden innefattar till exempel transpersoner och

interkonade)

* Klassen kan forbereda sig genom att bekanta sig med bilder pa konsorgan. Se bilderna pa sid 77.

* Da konstverken ar klara far eleverna visa upp dem och berétta hur det kdndes att gora dem.

e Var det latt eller svart?

* Hur kidndes det att ha konsorgan som tema?

¢ Vilka tankar vackte lektionen som helhet?

- 48 -



H Mens, stand och utlésning

45 minuter

Mens och utlosning innebar att kroppen plotsligt far nya funktioner, vilket kan kidnnas bade
skraimmande och spdnnande. Vad det innebar i praktiken funderar manga p4, sa det ér skél att
gd djupare in pa &mnet dn bara en kort teoretisk beskrivning. Hur det kdnns, hur man ska skota
sin hygien, vad man gor om det 6verraskande hinder, om man behéver berétta det hemma och
hur mycket vitska som kommer édr vanliga frigor eleverna har. Stand och utlésning behandlas
ofta mycket lite jaimfort med mens, och manga pojkar har ingen vuxen som diskuterar det med
dem, sa det ar extra viktigt att ta upp.

Malet med lektionen
Eleverna far praktiskt forankrade kunskaper om mens, stand och utlosning, 6var att prata om
amnet och tranar att sjdlva soka information pé nétet.

Forberedelse infor lektionen:

* Repetera hur menscykeln fungerar med hjilp av denna korta film:
https://youtube.com/shorts/UI6NR2RRX1¢?si=CjlUndd8g8G59jWu

* P4 www.umo.se finns mdngder med information fér barn och unga, hiar kan du som vuxen
bade repetera om mens och utlosning och samtidigt fa en modell f6r hur du enkelt kan
forklara allt pa elevernas niva. Du kan ocksa tipsa eleverna om

e Mens: https://www.umo.se/kroppen/mens/Om-mens/

* Snippan: om flytningar, hygien och annat om snippan: https://www.umo.se/kroppen/
snippan/

e Penisen och pungen: om stand, sperma och annat om snoppen: https://www.umo.se/
kroppen/penisen-och-pungen/
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B Mens och utlosning

¢ Tid: 10 minuter

Instruktioner

* Friga eleverna
¢ Vad vet ni och har hoért om mens och utlésning?
e Varfor far man mens och utlésning?

¢ Vilka kénslor och tankar vicks av dmnet?
* Kommentera elevernas tankar och korrigera vid behov missuppfattningar.

e Diskutera stand och utlésningar, ta med dtminstone féljande saker:
* Vad betyder orden, synonymer till dem.
* Vad hiander i kroppen vid erektion och sidesuttomning,.
* Vad kan orsaka stdnd och hur ska man hantera 6verraskande erektioner.
* Vad gora da man far utlosning, till exempel 6verraskande pd natten.
* Vid vilken é&lder brukar utlésningarna borja.

* Bra att berdtta om forsta utlosningen for férdldrarna s att de vet att man blivit konsmogen.

* Diskutera menscykeln sa dtminstone foljande saker finns med:
* Vad som hédnder i kroppen under menscykeln.
¢ Vid vilken dlder mensen brukar borja.
* Blodningen: variationer i méngd, 1angd och regelbundenhet.
e Skrivupp nédr du har mens eller ladda ner en app for det, sa ser du hur din menscykel ser ut
och vet ungefir nir nasta mens ska borja.
* Var man far tag pd mensskydd och vad de kostar.

* Bra att berétta for fordldrarna om forsta mensen sa att de vet att man blivit konsmogen och
kan hjédlpa en med att képa mensskydd.

B Sok info sjalv

e Tid: 10 minuter

e Detta behovs:
e Papper och penna for varje grupp
e telefon/tablett/dator for eleverna

Instruktioner

* Dela in eleverna i grupper pa 3-4 elever
* Dela ut papper och penna till varje grupp
* Be eleverna att hitta svar pd ndgra av frdgorna nedan i sina grupper, genom att s6ka svar pa
nitet.
* Hur mycket blod kommer det under mensen?
* Hur ofta ska man byta mensskydd?
e Nar kan man borja anvinda tampong?
* Kan man simma om man har mens?
* Vad kan man gora for att lindra mensvark?
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* Hur ofta ska kvinnor tvitta snippan? Varfor ar det extra viktigt att skota hygienen
under mensen?

* Hur mycket sperma/sddesvitska kommer det vid en utlosning?
* Nar kan man fa utlosning?

* Hur ska man skota hygienen efter en utlosning?

¢ Vid vilken alder borjar man fa utlosningar?

* Hur ofta behover mén tvitta snoppen? Hur ska man tvétta den?

* Hér kan eleverna hitta svar pa fragorna:
e Sjukvardsupplysningen i Sverige om mens:
https://www.1177.se/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/mens/

* Méngsidigt om mens f6r unga pa Umo:
https://www.umo.se/kroppen/mens/

* Mangsidigt om penisen, utlésning med mera pa Umo:
https://www.umo.se/kroppen/penisen-och-pungen/

* Méngsidigt om utlosning pa Umo:
https://www.umo.se/kroppen/penisen-och-pungen/sperma/

* Om utlésning pé Decibel:
https://www.decibel.fi/information/kropp/killens-underliv/utlosning

Bl Mensskydd

e Tid: 15 minuter

* Detta behovs:
e Internetforbindelse, 6ppna lanken Mensskydd: http://arenan.yle.fi/1-2761118
e Alternativt, om ni har tillgang till olika mensskydd, kan ni skicka runt bindor, tamponger,
trosskydd och menskopp i klassen och gora safttest med dem - doppa dem i/hélla saft pa
och se vad som héinder.

Instruktioner:
* Se pé filmen som presenterar ménga olika slags mensskydd och visar hur de fungerar.

B Fyra-hoérns-oévning

e Tid: 10 minuter
* Detta behovs:
e Plats att rora sig fritt till rummets fyra horn.

* Mérk ut hornen med lappar dér det star A, B, C eller D; en for varje horn som motsvarar de
olika svarsalternativen.
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Instruktioner:

e Beritta att du kommer att ta upp olika knepiga situationer, och ge olika alternativ till hur de
kunde l6sas. Var och en f& fundera pa vad hen tycker att den basta l6sningen ar och déarefter
gé till det horn dar bokstaven motsvarar deras syn pé vad den bédsta losningen ér.

* I hornet fir man diskutera med de andra som valt samma svar och fundera pé varfér man
tyckte att just det svaret var lampligast.

e Star nagon ensam i ett horn far du ga fram och agera samtalspartner med hen.

e Blir ett horn tomt sa kan du beritta om dina egna funderingar kring det alternativet.

e En kille har fatt stand just som han ska ga upp och skriva pa tavlan. Vad ska han gora?
A) Halla en bok eller ett papper framf6r snoppen sa det inte syns
B) Latsas stota foten sd han slipper gé upp
C) Ga upp anda, for alla killar far stand ibland och det ér helt naturligt, inget man kan
péverka sjalv
D) Eget alternativ

En flicka far mens i skolan och har inget mensskydd med sig. Vad ska hon gora?
A) Saga att hon fatt huvudvark och ga hem

B) Ga till lararrummet eller skolhédlsovardaren och be om en binda

C) Fraga kompisarna om nagon har mensskydd med sig

D) Eget alternativ

Ett barn har kommit i puberteten och borjat utvecklas, fatt har pa konsorganet och
andra stiillen pa kroppen. Det kiinns jobbigt att ga i duschen med de andra efter
jumpan. Vad kan klasskompisarna gora for att stodja?

A) Halla upp en handduk framfor hen som skydd

B) Skynda sig i duschen sa att hen kan fa duscha ensam lite senare

C) Prata om att en del utvecklas tidigare och andra senare och att det kan kénnas svart, att
alla utvecklas i sin egen takt och s& sméningom vénjer sig vid kroppens férandringar

D) Eget alternativ

OBS!
* Papeka att det alltid 4r modigt att viga sté for sin asikt, och extra modigt om man ensam eller
i siallskap av ndgon enstaka annan elev véljer att stélla sig i ett horn.
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H Hur barn blir till

45 minuter

De allra flesta i den har aldern har en uppfattning om hur
\ i barn blir till, men manga har en svag kunskapsgrund.
;:‘\ LSEEE Det ér viktigt att bredda kunskaperna sa det inte endast
handlar om samlag och fortplantning, att fora fram att sex

ar mer dn bara samlag. Detta bade som en kunskap infor
tondren och sexlivet de flesta inleder under den perioden,
men framfor allt som grund for att kunna diskutera porr.
Ménga vuxna upplever att barnen ér alldeles fér unga for
dylika &mnen, men eftersom en stor del stoter pa porr fore

~ 0
o

tondren sé leder en tystnad kring &mnet endast till att de utan forstaelse, vuxet stod och niagra
referensramar tar del av avancerat innehall. Sex och porr kan kinnas bade roligt, spdnnande,
skrammande och forvirrande - de flesta barn och unga vill diskutera det med vuxna, men fa
vagar gora det pa eget initiativ. Hir erbjuder vi en trygg och aldersanpassad ingang till diskussion.

Malet med lektionen: Ge kunskap om hur barn kan bli till pa olika sitt och vad sex innebar.
Oppna upp fér en diskussion kring porr och varfér det inte ir tillatet for barn.

Fore lektionen:

Har finns en 13 minuter lang filmsnutt med exempel p&4 hur man kan ta upp 4mnet pé ett bra
och aldersenligt sétt. Allt fran att "gora barn” till assisterad befruktning och adoption samt kort
om preventivmedel. Om sex som vuxnas lek och njutning, och om porr som 6verdrivna action-
filmer for vuxna. Filmsnutten hittas pa https://www.hyvakysymys.fi/luennot/storken-eller-hur-
kan-vi-tala-om-sex-med-lagstadiebarn/

B Filmsnutt om vad sex ar

e Tid: 15 minuter

e Detta behovs: Internetforbindelse, 6ppna filmsnutten Sex och sdnt pa:
https://arenan.yle.fi/1-3342125 (6 minuter)

Instruktioner:

* Se filmen.
* Dela in eleverna i par och lat dem samtala och ndmna tva saker de lérde sig.
* Gdigenom vad de lart sig.

 Ta upp onani, att de flesta ménniskor tar sig pa snippan eller snoppen for att det kédnns skont.
Det ar nagot privat, som &r okej att gora nar man ar for sig sjélv, ifall man vill.

* Beritta att sex d4r ndgot som vuxna eller dldre tonaringar kan ha, om de vill, f6r att det kénns
skont, kanske for att de dlskar varandra och ibland for att fa barn. Om man inte vill ha sex
behover man aldrig ha det, alla viljer sjalv.

* Poéngtera att sex handlar om att njuta, s& de som har sex méste verkligen vilja ha det. Da man
har sex behover man frdga om den andra vill och prata om vad man vill gora och vad som inte
kénns bra.
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e Att ha sex med nagon som inte vill det ar ett brott. Om man varit med om det behéver man
tala med en vuxen och fa stod och hjalp.

* Sex dr mycket mer 4n samlag, det vill sédga att sitta snoppen i snippan. Har man sex med
négon annan brukar man kyssas och kramas, smeka varandra 6ver hela kroppen, ocksa pa
snippan och snoppen. Det kan ocks& handla om nérhet och att visa hur mycket man tycker
om varandra.

* Om tva kvinnor har sex med varandra, eller tvd man har sex med varandra, s& gor de allt
annat pa samma sitt som en kvinna och en man, utom att sétta in en snopp i en snippa
forstas.

* Beritta att det finns preventivmedel, om en man och en kvinna vill ha sex men inte ha nagon
baby. Till exempel p-piller, som dr en slags medicin som kvinnan kan ta for att undvika att
hon blir gravid. Eller kondom, som man trir pa snoppen for att inga spermier ska na fram till
en dggcell. Kondom kan demonstreras for sjatteklassister, genom att visa hur man tréir den pa
tva fingrar.

Obs!

e Att visa kondomer redan pa sexan dr viktigt, med tanke pa att det redan pa sjuan finns en del
elever som inleder sitt sexliv. Har de d& aldrig hért om preventivimedel och vet hur man ska
skydda sig sa kan det fa 6desdigra foljder.

W Fragelada om kropp, sex och sant - inled en vecka fore lektionen

e Tid: 15 minuter
* Detta behovs:
En forseglad l4da med ett hal i, papperslappar.

Instruktioner:

* Be eleverna fritt stélla fragor som har med d&mnet att gora. Beratta att de far vara helt
anonyma och att du inte kommer att ldsa upp frdgorna, utan svara pa dem genom att allmént
diskutera 4&mnet. Detta for att ingen ska oroa sig for att bli igenkénd pa basen av ordval eller
formuleringar.

* Beritta att du svarar pa varje fraga som stalls.

* Ge exempel pad amnen som de kan fraga om, eftersom det underléttar att komma pé fragor:
brost, snoppen, snippan, flytningar, mens, utlosning, sex, porr, beréring och gréanser och sa
vidare.

e Satt fram fragelddan i klassen en vecka innan, s att eleverna hinner stélla fragor och du
hinner lasa dem och fundera pa hur du formulerar svaren.

e Alternativt kan du be eleverna att stilla fragor under en lektion, och sétta i fler lappar senare
om de kommer pa nya fragor. Be da alla fundera ut fragor en stund och skriva ner fragan —
men om man inte kommer pé en fraga sa far man skriva "Jag kommer inte pa en fraga just nu”
pé lappen, sa att alla skriver ndgot och ingen pekas ut.
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Obs!

¢ Ibland kommer det ménga fragor, ibland inga alls. Kommer det inga sa har du &nda mojlighet
att ta upp dmnet pa ett allméant plan, det betyder inte att eleverna skulle vara ointresserade,
utan kanske att de inte vagar eller kommer pa nagot att frdga om.

* Var noga med att svara pa varje fraga, men hurdant svar du ger véljer du sjalv. Kommer det
intima fragor om ditt privatliv sd ska du inte ge ett direkt svar pé det, men kan lyfta upp
amnet och forklara att det dr vanligt att man funderar pa hur vuxna har det, om de har sex
och beritta hur det fungerar pa ett allmént plan.

B Filmsnutt om befruktning

e Tid: ca 5 minuter
e Detta behovs

e Internetforbindelse, ga in pa Hur blir barn till? pa: https://www.youtube.com/
watch?v=KMMYKWOgjcY (2 minuter)

¢ For sexorna kan en kondom visas.

Instruktioner

¢ Visa filmsnutten om befruktning.

* Berédtta om insemination; en ensam mamma eller tvd mammor som inte har tillgang till
spermier, kan fa donerade spermier pa sjukhus. Aven om det finns en mamma och en
pappa som vill ha barn lyckas det inte alltid, och d& kan man fa hjélp pa sjukhus (assisterad
befruktning/donerade konsceller).

Bl Porr

e Tid: 10 minuter

Instruktioner

* Friga eleverna om de vet vad porr ar.

* Du kan definiera det som bilder och filmer om sex, for vuxna.

* Beritta att porr ar forbjudet fér under 18-aringar.

* Fraga om eleverna har tankar kring varfor det finns en aldersgréns.

 Fundera tillsammans varfor det kan vara illa for unga att se pa porr (bland annat orealistiskt,
overdrivet, skrammande, inga kdnslor eller kérleksfulla relationer, skev roll av kvinnor, mén
och kroppar, avsaknad av samtycke, vald)

e Diskutera varfor det &nda kan kédnnas lockande med porr eller tankar och annat som har med
sex att gora.

Obs!

* Pojkar borjar i medeltal i 12-ars dldern att medvetet soka upp porr, flickor ett &r senare.
M4&nga har dock stott pa porr redan tidigare, en del redan for flera ar sen. Amnet ir alltsa
relevant dven for sa hir unga elever.

* En 6ppen diskussion kring &mnet ar viktigt! Att endast fordoma porr leder till att dérrarna
for en 6ppen dialog stidngs. Det berovar oss mdjligheten att paverka och innebér att eleverna
okritiskt och i hemlighet kan ta del av porr.
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M Jag sjalv
75 minuter

Att redan som barn ldra sig att reflektera dver sig sjdlv och hurdan man ar bidrar till 6kad sjéalv-
kdannedom. Kédnner man sig sjilv vél ar det lattare att veta vad man behover for att ma bra, hitta
vagar att beakta sina behov och sétt att interagera med andra manniskor. Genom att fa veta hur
andra ser pa en kan man pejla sina egna tankar och kénslor mot det och fa nya insikter. Det ger
en mojlighet att fundera pd hurdan man sjélv vill vara och vad man vill utvecklas till.

Madlet med lektionen: Att ge rum for eleverna att reflektera ver sin personlighet, sina styrkor
och kénslor och darigenom ge okad sjilvkdnnedom.

B Beskriv kanslor med kort

e Tid 15 min

e Detta behovs

* En méngd olika kort eller bilder. Dessa kan du soka pé internet och skriva ut, eller klippa
ut fran veckotidningar, samla olika vykort eller till exempel fotografera tillsammans med
eleverna.

Instruktioner
e Sprid ut bilderna pa golvet eller ett bord sa att varje bild ar synlig.

* Be eleverna vilja en bild som de tycker passar in pa beskrivningen. Det finns inget rétt
eller fel i valet, var och en viljer pa basen av sin egen kénsla.

* Avsitt endast en kort stund for att vélja bild. Om flera vill ha samma bild gar det bra
att dela pa den.

e Alla far i tur och ordning visa sin bild och berétta varfor de valde just den.
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* Uppgifterna:
* Vilj en bild som beskriver hur du kidnner dig just nu.
* Vilj en bild som visar glddje.
e Vilj en bild dér du skulle vilja vara med.
e Vilj en bild dédr du beskriver vad som hénde efter att bilden togs.
e Vilj en bild dér du kunde ha varit fotografen som tagit bilden.
¢ Vilj en bild som verkar skrammande pd néagot sitt.
* Vilj en bild som ger en kénsla av trygghet.
* Vilj en bild som visar sorg.
¢ Vilj en bild som visar ensamhet.
* Vilj en bild som formedlar kérlek.

Obs!
* Alla delar behéver inte goras vid ett och samma tillfille, utan man kan till exempel
vilja att inleda eller avsluta lektioner med endast en uppgift.

Ml Ett brev till mig sjalv

e Tid 20 minuter
* Detta behovs:
e Papper och penna
* Ett kuvert for varje elev

Instruktioner:

* Be eleverna skriva ett brev till sig sjdlva d& de ar ett ar dldre. De far skriva vad de drommer
om, vad som é&r viktigt for dem, hur de hoppas att de ska klara sig i skolan och hur fritiden ska
se ut, och hur de dnskar att deras liv ska se ut d4 de &r 30 4r gamla.

* For att gora det liattare kan du ge stodfragor. Hur tror du att framtiden ser ut géllande...
e .var du bor?
e ..hurdan du ar?
» ..vilka hobbyer och intressen du har?
e ..vad du jobbar med?
e .vem du umgas med, om du har familj?

* Da brevet ar klart sétts det in i kuvertet som forseglas, och sa skriver eleven sitt namn pa
kuvertet.

e Samla in kuverten och beritta att du kommer att spara dem och dela ut dem igen pé lasarets
sista dag foljande &r, d& var och en far ldsa sitt eget brev igen. Eller sa far de ta med sig breven
hem och ldsa dem i framtiden.

e Da breven sen tas fram sd diskuterar ni hur det kianns att ldsa brevet som skrevs ett ar tidigare
och hur det nu kinns med de drommar, tankar och 6nskningar ni hade da brevet skrevs.
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M Positiv feedback

* Tid ca 15 minuter
* Detta behovs
e Ett papper och en penna pé varje elevs pulpet

Instruktioner
* Varje elev skriver sitt namn pé ett papper och lamnar det p4 sin pulpet.

* Be alla elever cirkulera i klassrummet och skriva nagot positivt pa vart och ett av
klasskamraternas papper.

e For att underlétta ska man forst diskutera vilka olika slags positiva egenskaper det finns.
Ge manga olika slags exempel. Till exempel rolig, talmodig, star upp foér andra, konstnarlig,
uppmuntrande, en god lyssnare, skicklig pa matematik/ridning/bilméarken/kortspel/sang,
snabbténkt, stodjande, smart, vilformulerad, sprallig, palitlig, uthallig, artig, later andra
komma till tals, stark, bra pa att gora frisyrer/snogubbar/miner/kojor, snill, givmild, rattvis,
flitig...

e Beritta att det kan variera vad for feedback man far beroende pé hur vil de andra kdnner en

och vad de kommer pé i stunden.

* Hjélp eleverna att komma pa lampliga egenskaper for var och en, sa att alla far kdnna sig
nojda och bekriftade.

* Delta sjilv och komplettera gdrna med ndgot mer omfattande om det verkar som om nagon
elev fir mindre omfattande, personlig eller varierad feedback.

* Be eleverna ldsa igenom pappret pa den egna pulpeten. Fraga hur det kdnns att lasa och
fundera tillsammans pa varfor det ar viktigt att ge och fa positiv feedback.

W Jag sjilv

* Tid ca 15 minuter
* Detta behovs
* Papper och penna for varje elev

Instruktioner

* Beritta att var och en av oss dr unik och har ménga goda egenskaper, att vi mér bra av att
kunna glddjas 6ver och vara stolta 6ver oss sjélva.

* Eleverna kan vara ovana att hitta positiva egenskaper i sig sjilva, fors6k dd uppmuntra och
kanske ge exempel pd vad man kunde lyfta fram.

* Be eleverna, tyst for sig sjédlva, fundera och skriva ner svaret pd foljande fragor, en at gdngen:
e Vilka tre saker tycker du bast om hos dig sjalv?
e Vad ar du stolt 6ver? (som du sagt eller gjort, eller nagot personlighetsdrag)
* Vad ér det svaraste du gjort och klarat?
e Vad tycker du ar det finaste med din kropp?
e Tre positiva ord som beskriver dig.
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e Fraga efterat hur det kindes att géra 6vningen. Var det litt eller svart? Varfor kan det kan det
vara svart att se eller lyfta fram goda sidor hos sig sjalv? Hur paverkas manom man bara ser
pa sig sjalv med kritiska 6gon?

Obs!
* Detta ér en personlig 6vning, podngtera att var och en funderar 6ver sig sjalv och inte behover
dela med sig av det man skrivit.

B Handen pa axeln

* Tid 10 minuter
* Detta behovs
e Utrymme att rora sig pa.

Instruktioner:

* Om det féorekommer utanférskap och mobbning i klassen, eller stimningen ar haltande, kan
ovningen leda till att nagon kdnner sig utanfor. D& kan det vara béttre att lata bli att gora
ovningen.

» Beritta att alla ménniskor har olika slags goda egenskaper som kan glddja bade en sjalv och
andra i olika situationer under livet och att ni nu kommer att ta upp nagra avdem.

* Be eleverna att rora sig lugnt och stilla ldgga handen p& nagons axel efter att du last upp en
mening.

* Samma elev fi man bara en gang ldgga handen pa.

* Det kan bli rusning till ndgons axel och det ar okej, men be eleverna fundera pa om det kan
finnas flera med samma egenskap.

* En egen uppfattning om vilka egenskaper man har kan skilja sig frdn andras uppfattning.

e Las upp en mening at gangen. "Lagg handen pé hens axel som...”
e ar konstnérlig
* snall
e skulle vara en rolig mamma eller pappa
* har spring i benen
* kunde trosta om man ér ledsen
* sportig
* kan hjilpa dig med en ldxa
e glad
e gillar att lasa bocker
* kunde vara bra pa att klippa har
e ]6ser situationen nér du gjort nagot dumt
e hittar pa bra lekar
* kunde vara bra p4 att laga mat
* (fyll pd med egna alternativ)

e Diskutera hur 6vningen kidndes och vilka tankar den vackte.
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Obs!

* Varje elev ska fi delta och fa en hand pa sin axel. Du far garna sjélv delta i 6vningen for att se
till att det uppfylls eller hitta pé fler meningar som kunde passa in pa elever som kanske inte
annars far en hand p4 sin axel.

M Vara ihop

45 minuter

Att bli kér och att vara ihop dr teman som manga elever funderar
pé. och en del redan har erfarenhet av. Eftersom vald, kontrol-
lerande och andra destruktiva monster dr vanliga inom parfor-
héllanden i vart land, sa dr det bra att redan tidigt lara sig goda
modeller och fundera pa hur man gor i praktiken for att det ska
bli bra. Respekt, empati och en god kommunikationsférméga ar
grunden for fungerande relationer, men inget som kommer av sig
sjalv - 6vning behovs redan tidigt och mycket av.

Maélet med lektionen: Eleverna far fundera pa karlek och parfor-
hallanden och lira sig hur man ska bete sig for att alla ska ma bra
bade d4 man fragar chans, dr ihop med ndgon och d4 man gor
slut.

B Varderingsévning

¢ Tid ca 10 minuter
e Detta behovs

e Utrymme i klassrummet eller utomhus sa eleverna fritt kan forflytta sig fran ena sida av
utrymmet till det andra.

Obs!

e I viarderingsévningar finns det inget ritt eller fel, utan endast olika dsikter. Var dirfér noga
med att inte bedoma asikterna eller ge uppmuntrande kommentarer for asikter du tycker
kénns vettiga. Ddremot far du gdrna ge positiv feedback for att eleverna vagar uttrycka sina
asikter, for att de tar stidllning och diskuterar &mnet.

* Krav ett respektfullt bemotande och ha nolltolerans mot fula eller nedsattande kommentarer,
blickar, miner och skratt.

Instruktioner

e Beritta att du kommer att lasa upp pastaenden dar det inte finns nagot ratt eller fel, utan
endast olika asikter.

* Det ar viktigt att respektera andras asikter, det ar en rikedom att vi tycker olika och viktigt
att kunna diskutera med personer som har en annan asikt 4n man sjélv.

* Sédg att det dr extra modigt om ndgon ensam eller véldigt fa stéller sig pa en sida.
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* Visa att den ena sidan av klassrummet, eller en plats ndgra meter bort om ni dr utomhus, ér
stallet eleverna ska stélla sig pa om de héller med om pastaendet, och visa en annan sida/plats
dér de stéller sig om de inte haller med om pédstaendet.

* Kan man inte besluta sig sa gar man till vilken sida som helst, det finns inget alternativ som ar
mittemellan.

* D4 alla valt sida fir de sinsemellan motivera och diskutera varfor de valde just den sidan.
Ocksa de som skulle ha valt "mittemellan” far komma till tals.

e Direfter ber du nagra uttala sig om sina asikter. Det ar frivilligt att uttala sig, de har fatt ta
stallning genom att vélja sida och for en del kan redan det vara ett stort steg.

* Det ar tillatet att byta sida mitt i, om man dndrar asikt eller tycker att den andra sidans
argument ar bittre.

» Ova med exemplet "Gul ir en vacker firg” - litt att forstd att det inte finns ritt eller fel, utan
endast olika asikter.
e Las upp ett pastdende &t gangen:
* Man kan vara kdr ndr man ar 5 ar
* Man kan vara lika kér i flera personer samtidigt
* Det kédnns latt att prata med andra om sina kénslor
* Det 4r modigt att berétta for ndgon att man ér kér i den
e Att vara kar och att tycka mycket om ndgon dr samma sak
e Det ér béttre att vinta med att bli ihop tills man éar lite dldre
* Det gar bra att vara ihop med nagon som man endast traffat pa nétet
* Det pratas onodigt mycket om att vara kér

M Bliihop

¢ Tid 10 minuter

Instruktioner:
* Dela in eleverna par och be dem fundera pa:
e Hur kan man bli ihop med nagon, hur vet man att man ar ihop?
* Om man vill bli ihop med nagon, pa vilka alla satt kan man fraga den andra?
* Vad ska man gora om den man fragar inte vill, hur kan man hantera det om det kénns svart?
e Hur kan man sjalv pd ett vinligt séatt siga nej om man inte vill vara ihop?

Obs!
e Papeka att det krévs att bada vill vara ihop i ett parférhallande, det rdacker inte med att den
ena vill.
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B Gora slut

* Tid 10 minuter
e Detta behovs
e Utrymme att spela upp ett drama
* Tva elever som vill upptriada (konet spelar ingen roll)

Instruktioner:

* De tva frivilliga eleverna far fundera ut ett satt att gora slut pd, som slutar olyckligt s& att den
ena eller bada mar daligt av det (till exempel séger den ena att hen vill gora slut for att den
andra ar trakig, och det blir hen forstés ledsen av. Eller den ena vill inte lingre vara ihop, men
vagar inte sdga nagot och blir 4ndé ihop med en annan, vilket kénns illa for alla.)

* Under tiden fir de 6vriga eleverna fundera ut hur man kan gora slut pd ett bra sitt, sa att alla
involverade mar sa bra som méjligt.

e Dramat spelas upp. Eleverna omkring fa ge forslag pa hur replikerna kunde dndras eller vad
man kunde gora for att dramat skulle sluta mojligast lyckligt. De tva skéddespelarna fir spela
upp dramat pé nytt, kanske till och med flera ganger, till det kinns som att alla dr ratt nojda
med utgangen.

Obs!
* Det dr kanske inte mojligt med ett helt lyckligt slut for den som blir limnad, men slutet
behover bli sd schysst som mojligt.

B Forhallanden

* Tid 15 minuter
* Detta behovs
e Haftmassa eller tejp
e Utrymme pé tavlan eller viggen
e Skriv ut en lapp med ord pa sid 86 och klipp ut orden

Instruktioner
* Ovningen handlar om hur férhallanden ska vara for att de som #r ihop méar bra.
* Man kan tdnka pd barn i sin egen alder, eller médnniskor i andra aldrar.

e Rita upp tre kolumner pa tavlan eller satt upp tre stora olikfargade papper pa viggen. Bendimn
de olika kolumnerna Hor till en relation, Hor inte till en relation och Kan hora till en relation/Vet
inte.

* Dela ut nagra lappar med ord it varje elev.

e Eleverna ska vélja i vilken av grupperna orden de fatt passar och limma in dem i de olika
kategorierna.

* Gaigenom de olika kategorierna och kommentera orden.

Obs!
* Poéngtera att vald ALDRIG far ingd i relationer, och att ingen heller far kontrollera eller
forodmjuka ndgon annan.
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M Olika slags kanslor

75 minuter

Alla ménniskor har olika slags kidnslor, men hur man
upplever dem och hur man tampas med olika slags
kanslor och kénslouttryck varierar. Genom kreativa
metoder kan vi bekanta oss med kéinslor nya viagar och
komma at sddant som &r svart att kla i ord eller finns
bortom orden. Att ldra kdnna sina kénslor och tankar
ger bittre sjalvkdnnedom, medan empatin utveck-

las genom att hora hur andra méanniskor kdnner, hur
kanslor kan upplevas och uttryckas. Detta paverkar
bade ens eget vdlmaende och ens relationer under livet.

Malet med lektionen: Eleverna far bekanta sig med olika kédnslor genom kreativa metoder och
fundera p& hur man kan 6ka gléddjen hos andra och sig sjélv.

Ge eleverna som férhandsuppgift att vilja ut en sdng som gér dem pa gott humor. Be dem skriva
ner den del av sangen som de tycker dr bast eller viktigast, och fundera pa varfor just den biten
har betydelse for dem.

B Radsla/osakerhet

e Tid: 20 minuter
* Detta behovs:
e Ritpapper for eleverna
» Malfarg eller fargpennor

Instruktioner:

e Beritta att alla médnniskor dr osdkra och radda fér ndgonting. Vi ar ofta rddda for saker som
vi inte forstar eller inte har kontroll 6ver. Att mota sina radslor kan ha en lugnande effekt och
bland annat hjélpa en att slippa mardréommar.

* Be eleverna att mala enligt instruktionerna. Ge en instruktion at gangen och gé vidare till
foljande forst da de verkar klara.

e Uppmuntra eleverna att g pd sin kinsla, i stillet for att fokusera pé planering eller
slutresultat.

Instruktionerna at eleverna stegvis:

* Ge radslan/osdkerheten en form - vilken form kdnns lamplig?
e Vilken farg har rddslan/osdkerheten?

* Hurdan slags yta har den?

* Hur ror sig rddslan/osékerheten?

e Ivilken slags omgivning finns den?

* D& uppgiften ar klar far ni diskutera:
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* Hur kéndes det att géra 6vningen?
e Hur ser de andras arbeten ut, hur beskriver de radsla/osidkerhet?

* Vad kénns bra att gora med uppgiften: spara, riva sonder, stélla ut, branna eller ndgot annat?
Varfor?

H Mod

e Tid: 25 minuter
e Detta behovs:

e Lera

* Malfarg

Instruktioner:
e Ge varsin bit lera at eleverna.
* Be dem gora en boll av leran.

* Be dem darefter gora en kropp av bollen. Berétta att de inte behdver tanka pa slutresultatet.
Be dem endast fokusera pa att leran i slutet ska anta en form som ser ut som mod — mod kan
se ut pa vilket sétt som helst, sa det ar bara att géra nagot som kénns bra for en sjalv.

* Da kroppen kinns klar far de forma ett huvud till sitt mod - allt gors fran samma lerklump,
utan att ta den i bitar. Lerklumpen forandras alltsé an efter.

* D& huvudet ar klart ska man forma ett eller flera ben.
* Dé alla delar ar klara far man ldgga sista handen vid arbetet.

* Gé& en runda och be varje elev visa och beridtta om hur deras mod ser ut i lera. Pa vilket satt
kunde den fungera som en styrkefigur for dig?

e Lat figurerna torka och mala dem dérefter. Lit styrkefigurerna bli en pdminnelse om modet,
den goda och viktiga kraft som vi alla har inom oss.

Obs!
* Det viktiga i 6vningen &r att handerna far arbeta utgaende fran kédnslan, att man inte planerar
och genomf6r som i manga andra uppgifter.

B En sang som gor dig glad

e Tid: 20 minuter

Instruktioner:

* Eleverna far beritta vilken sang de valt och presentera den bit de tyckte var bést eller viktigast
i sangen.

* Fundera tillsammans:
e Varfor var just de valda bitarna viktiga?

e Vilka olika aspekter kan man uppskatta i musik? Till exempel melodi, ord, rytm, budskap,
kanslan musiken inger.

* Hur kan man paverka humoret genom musik?
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B Hemlig van

¢ Tid: 10 minuter

Instruktioner:

* Vilj ut en hemlig védn at var och en i klassen. Om eleverna ér ojimna till antalet s kan en elev
ha tva hemliga vianner.

* Beritta att omtédnksamhet gor att bade man sjilv och andra mér bra, vi kommer att ha en
uppgift dér var och en far géra nagot gott for en annan elev. Det har kan man forstés gora nar
som helst for andra ménniskor i ens nérhet.

* Ni kommer att fa en hemlig véin, som ni ska glddja pa olika sédtt under den kommande veckan.

* Man kan tidnka ut olika saker som kunde géra den andra glad, exempelvis:
* Lagga en lapp med uppmuntrande kommentarer eller positiv feedback i den andras pulpet.
* Ge nagon liten present, kanske en blomma du plockat eller en karamell.
* Hjilpa med nagot praktiskt, som att bara grejor eller férklara en uppgift pa lektionen.
* Be kamraten komma med i en lek.
* Ge berém dé hen gor négot bra.

* Ge uppmuntrande kommentarer d hen tar itu med néagot som kinns svart.
* Fundera tillsammans ut s4 minga andra exempel ni kan komma pA.
* Man far inte sdga 4t nagon vem ens hemliga vén ar.

* Dela ut lappar med namnet pa den vin man ska gora glad, eller viska namnet i var och ens
ora.

¢ Islutet av veckan kan ni g4 igenom hur det kéindes att ha ndgon att gora glad och ndgon som
forsoker gora en sjélv glad.

H Sexualitetet och media

75 minuter

Media paverkar starkt var syn pa sexualitet. I bland
annat reklamer, artiklar, musik, musikvideor och
filmer visas och forstarks ofta stereotypa bilder av kon,
vad som ar sexigt, vackert eller vardefullt. Ytlighet och
konsumtion fors ofta fram som ett sétt att bli lyckad.
Men media erbjuder ocksa kunskap, nya synvinklar
och mojlighet att ldra sig kédnna igen och ifrdgasitta
stereotypa uppfattningar. Media mojliggor kontakt
med andra pa olika sitt, via sociala medier kan vi hitta
nya kommunikationsvigar och fa kontakt med ménniskor vi annars inte skulle mota. For att fa
goda relationer pa natet behover vi prata med barn om hur man beter sig pa nétet, vad man ska
tanka pa i kommunikationen och hur man ska ga till viga om man stoter pa osakligt beteende.
Vi vill ocksa lara barnen att kunna ifragasatta och se innehallet i media ur olika synvinklar.
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Mailet med lektionen
Eleverna lédr sig om media och hur man kan ifragasitta de stereotypa bilder av kon och sexuali-
tet som ofta visas.

Fore lektionen
Be eleverna att leta fram en viss sorts reklamer i tidningar och pé nitet och ta med dem till sko-
lan fér genomgang. Reklamerna ska sélja produkter med hjilp av skénhet eller sexighet.

Ifall du inte anvént Instagram tidigare, dr det bra om du skapar ett konto (bestaende eller
temporért) och gar in och bekantar dig med det pa forhand, eller ber om hjélp av en kollega som
anvinder Instagram.

Du kan forbereda dig genom att léisa mer om sex i media héir:

¢ Sex i media-material for mediefostran for unga: https://kavi.fi/sites/default/files/documents/
seksiamediassa_sv.pdf

* Barn och media, en guide for uppfostrare: https://kavi.fi/sites/default/files/documents/barn
och media.pdf

Mer info om aldersgrénser hittar du hiir:

e Information om aldersgranserna: https://kavi.fi/sites/default/files/documents/esite web.pdf

B Vad betyder orden?

e Tid: 25 minuter

* Detta behdvs:
* Sex stycken pappersark
¢ Pennor

Instruktioner:

e Skriv fardigt som rubrik pa pappersarken, en rubrik per ark: media, sexighet i reklamer,
kérlek, sexualitet, porr, sexuellt vald.

* Delain eleverna i sex grupper. Ge ett av pappren till varje grupp.

* Be eleverna att skriva ner olika ord pa pappret, ord som de associerar med rubriken. De far en
minut pa sig.

e Da tiden gatt ropar du "Bryt!” och ber grupperna flytta sig medsols till foljande papper. Dar
far de igen en minut p4 sig att skriva ner vad de associerar med ordet pa pappret. Fortsétt pa
samma sétt till alla grupper haft vart och ett av de sex pappren och skrivit ner ord pa dem.

» Samla in pappren och gé igenom ett papper &t gangen.

* Las upp orden som grupperna skrivit och diskutera vad rubriken betyder och hur orden
relaterar till den.

e Fraga var de har lirt sig om de olika orden, varifrdn de har fatt den kunskap de besitter?

e Fraga om de stott pa fenomenen i media?

* Fundera pé vad som ér viktigt for 11-12-aringar att veta om rubrikerna.

* Du kan avrunda genom att tala om hur media ofta portratterar orden i rubrikerna p4 ett
stereotypt sitt och att reflektera kring varfor det kunde vara bra med en mer mangsidig bild.

- 66 —


https://kavi.fi/sites/default/files/documents/seksiamediassa_sv.pdf
https://kavi.fi/sites/default/files/documents/seksiamediassa_sv.pdf
https://kavi.fi/sites/default/files/documents/barn_och_media.pdf
https://kavi.fi/sites/default/files/documents/barn_och_media.pdf
https://kavi.fi/sites/default/files/documents/esite_web.pdf

* P4 sid 82 finns definitioner och mer information om vad du kan lyfta fram kring de olika
orden. Anvind som bakgrundsinformation eller visa for klassen.

Obs!

* Ocksa om eleverna skriver “fula” ord far de lasas upp. Provokationer innehaller ofta en 6nskan
om att fa veta mer om saken, men manga végar inte stélla direkta fragor om sexrelaterade
amnen.

* Porr dr ndgot som manga elever redan stott pa, sin unga alder till trots. Barn och unga vill
ofta diskutera sex och porr med vuxna, men fa vuxna ar villiga att ta diskussioner om det.
Diskussioner behovs for att barn alls ska kunna begripa vad de sett och fa veta att porr
inte speglar sex i verkligheten. Ta till exempel upp att det som visas dr 6verdrivet med
specialeffekter, utan kdnslor och kommunikation, kanske utfort av skadespelare. Valdet, som
ofta ingar i porr, gillas i verkligheten av vildigt fa manniskor.

B Reklamer

e Tid: 25 minuter
e Detta behovs:
* Veckotidningar
¢ Internet for Youtube och liknande dar det finns reklamer

Instruktioner:
* Dela in eleverna i smagrupper. Be att grupperna tittar pa reklamerna de tagit med sig och
funderar pa foljande saker:
e Till vem tror ni reklamen riktar sig?
e Vilka kénslor vill reklamen vicka i tittaren?
* Varfor visas annat dn bara produkten?
* Hur framstills personen/personerna i reklamen? Finns det konsskillnader?
* Hur se hen/de ut med tanke pa kroppsform, kladstil och smink?
e Poserar de? Har mén och kvinnor liknande kroppsstéllning eller skiljer de sig at?
e Hittar ni stereotyper gillande kon, sexighet och skonhet?
e Liknar personerna vanliga ménniskor i samhaéllet? Varfor/varfor inte?
» Vilka slags ménniskor syns inte i reklamerna? (alder, kroppsform, funktionsnedséttning,
kladstil med mera)
* Hur paverkar reklamer oss?

e Diskutera i helklass vad grupperna kom fram till. Komplettera med dina egna tankar och
observationer.
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W Aldersgrinser pa film, spel och tv

¢ Tid: 10 minuter
e Detta behovs:
e Smarttelefoner, tabletter eller datorer for eleverna.

Instruktioner:

* Be eleverna soka reda pa information pa nitet om aldersgréanser for film, spel eller tv.

* Be dem fundera pa:
e Varfor finns det aldersgranser och varfor ar det viktigt att folja dem?
e Vilken aldersgrans har din favoritfilm/spel/program?

e Vilka aldersgrinser har sociala medier (till exempel Instagram, Snapchat, Facebook,
WhatsApp, Youtube)?

e Varfor tror du att de satt just den aldersgrédnsen?

H Regler for sociala medier

e Tid: 15 minuter
* Detta behovs:
e Ett papper dar reglerna skrivs ner och dérefter hangs upp (tejp/héaftmassa) i klassrummet.

Instruktioner:

» Eleverna far parvis fundera ut hur man ska bete sig om man stéter pa nagot skrimmande,
elakt eller olampligt innehall pé nitet.

* Géigenom klassens kommentarer och enas dérefter om regler for hur man ska ga till vaga.

* Fundera dérefter pa hur man sjalv ska bete sig for att bidra ett positivt klimat dar alla mér bra
pa nétet, och vilka regler ni kan skriva ner for det.

B Sociala medier praktisk 6vning

* Tid 45 min + uppgifter och genomgang under flera dagar
e Detta behovs:

e Internetforbindelse

e Smarttelefon, tablett eller dator for eleverna

Instruktioner:

* Detta ar en 6vning som stréivar efter att lira eleverna att anvinda sociala medier pa ett tryggt
séatt och konkret ldra sig att folja reglerna, bland annat géllande sakra l6senord och hurdan
information och bilder som man far sprida.

e Ni skapar tillsammans ett Instagram-konto i ditt namn (eleverna &r fér unga for att fa skapa
ett i eget namn), och raderar det efter att 6vningen slutforts.

* Frdga hur mdnga som anviander nagon form av sociala medier, och hur mangas foréldrar som
vet om det? Fundera péd hur det kommer sig att man anviander sociala medier som barn trots
de éldersgranser som finns (se tidigare 6vning om aldersgranser).
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* Delain eleverna i grupper pa 3-4 personer och be dem soka reda pa information om hur man
skapar ett sdkert l6senord (latt att hitta genom att googla). G kort igenom det.

e Skapa kontot genom att gemensamt ga in pa https://www.instagram.com/ och fylla i
uppgifterna. Klassen far tillsammans fundera ut ett limpligt anvdandarnamn och l6senord.

 Gétill instdllningarna och vilj Privat konto i Kontosekretess. Diskutera skillnaden mellan
privat och offentligt konto och varfor det ér bra att vilja privat.

* Vilj gemensamt en profilbild och ladda upp den.

* Ta nagra foton, till exempel av ett tomt klassrum och av ett féremal i rummet. Publicera
bilderna. Ligg en #hashtag pa bilden med foremadlet, beslut tillsammans vad hashtaggen
far for namn. Avsikten &r att se hur bilderna syns offentligt, oberoende av om kontot ar har
instéllningen privat.

* Be elevernas fordldrar komma med i 6vningen genom att tillsammans skriva ett meddelande
pa datorn till dem som ni skriver ut. Beritta i meddelandet om 6vningen, &ldersgrénser och
be de vuxna i familjen f6lja kontot och kommentera bilderna och texterna tillsammans med
sitt barn. Barnet kan hjédlpa den vuxna att skapa ett konto om det behovs, da hen redan varit
med och gjort det en gang.

e Be eleverna ta meddelandet hem och returnera det med vardnadshavarens underskrift.

e Lat eleverna ha samma grupp under hela 6vningen och bestam vilken dag varje grupp
ansvarar for att ta foton eller spela in videoklipp om skoldagen. Diskutera regler kring bilder
(be alltid om tillatelse for att fota/filma nagon, hurdana bilder ar lampliga/olampliga kom
ihdg baddraktsregeln repetera pd sid 17, nar fir man ta bilder och nér inte, ingen far mobbas
eller lamnas utanfor, osakliga kommentarer férbjudna).

 Grupperna far en veckodag och en viss lektion och rast som de kort rapporterar om med bild
och bildtext. Bilderna och texterna ges till lararen som publicerar dem pd det gemensamma
kontot.

 Dé alla grupper har gjort sina uppgifter gar ni gemensamt igenom hur allt fungerat. Vad har
eleverna lart sig, vad var nytt, litt, svart? Hur upplevde de 6vningen, hur kindes den? Var det
ett trevligt, nyttigt, onddigt eller arbetsamt projekt?

* Be ocksa om feedback av vardnadshavarna, de kan till exempel skriva kommentarer pa
kontot. Beriatta om vad du sjilv tankt och tyckt.

* Som avslutning pa évningen raderar ni gemensamt kontot. Aven det ir bra for eleverna att
veta hur man gor.
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Bl Konsnormer och trakasserier

45 minuter

Att bli utsatt for tafsningar, krankande kommentarer eller
stirrande ar obehagligt, men tyvérr vanligt ocksa bland barn
och unga. Eftersom manga elever sager att de dr osdkra pa
var granserna gar och ett krdnkande beteende kan bort-
forklaras ibland genom till exempel hdanvisningen “pojkar

ar pojkar”, okar vikten av att lyfta fram amnet. Vi behover
tala om var granserna gar, hur det kinns om man blir utsatt
och vad man ska gora ifall ndgon krénker ens integritet. Att
uppmérksamma normerna kring kon och hur man forvintas
bete sig kan hjélpa att ifragasétta skadliga sidor av det, som
att lattklddda flickor kan f& hora att de far skylla sig sjalva ifall de blir utsatta eller missuppfatt-
ningen att pojkar inte blir utsatta for sexuella trakasserier.

Milet med lektionen

e Att lyfta fram vardagliga situationer da gransoverskridningar sker och vicka tankar kring
hur offer, forovare och andra upplever situationen. Repetera regler kring granser och vad man
ska gora om nagon kranker dem.

B Rollspel om trakasserier

e Tid: 20 minuter
e Detta behdvs:
e Texter. Skriv ut m
e Utrymme att spela upp ett drama

Instruktioner:
* Beritta att ni dramatiserar tva olika situationer och be om sju frivilliga elever som far spela
upp rollerna.

e Alternativt kan du be eleverna ldsa texten for sig sjélva.

* Paminn efterat om baddraktsmodellen pé sid 17 och att man oombett varken far rora, stirra
eller kommentera de omraden som baddréikten técker.

Obs!

e Ifall du viljer att dramatisera 6vningen, dr det viktigt att eleverna som ska spela upp rollerna
ar frivilliga och att situationen kénns trygg. PAminn om att det ar teater, att rollfigurerna inte
har négot att gora med skddespelarnas personligheter och asikter.
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Rolispel 1

Situation: Ett par pojkar sitter pa rasten och kommenterar ménniskor som gar forbi.
Mika:  Féller kommentarer om de som gar forbi.
Jakob:  Gillar inte Mikas kommentarer, men vigar inte siga emot.

Ellen:  Gér forbi pojkarna och hoppas pé att de inte ska skrika négot at henne.

Lo: Gar tillsammans med Ellen.
Drama:

Mika:  (Pekar pa Ellen) Kolla vilken brud!
Jakob:  Joo...

Mika:  Snygga tissar!

Ellen:  (Tittar pa pojkarna och suckar.) Na hah hah!

Lo: (Tittar bort och latsas inte hora.)

Jakob:  Vad dr det med dig? Ar du sur fér att du har mens, va?!

Mika:  HejLina Lingonvecka! Le nu ens lite at oss...

Fragor till skadespelarna, som far svara utgaende fran vad de tror att deras rollfigurer
skulle ha tinkt:

Ellen:  Hur kdndes kommentarerna for dig? Varfor sa du inte nagot?

Lo: Hur kédndes det for dig? Varfor latsades du inte héra? Varfor stod du inte upp for Ellen
och sa ndgot 4t Mika och Jakob?

Jakob:  Tyckte du att Mikas kommentarer kédndes bra? Om inte, varfor sa du inte till?
Mika:  Varfér kommenterade du som du gjorde? Hur tror du det kdndes for Ellen? Tycker du

att du gjorde néagot fel?

Allaiklassen far fundera hur man kunde fa ett béttre slut pa situationen. Hur kunde det fortsat-
ta? Vad kunde Ellen, Lo, Mika och Jakob gora eller sdga till nast?

Ni kan vilja att endast diskutera saken, eller spela upp en fortséattning pa dramat. Fundera ock-
s& hur det skulle g4 om situationen var verklig, hur tror ni d4 att det skulle fortsétta?
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Rollspel 2

Situation: Flickorna sitter och pratar med varandra pa rasten. Henry gar forbi dem pa
vig till omkladningsrummet.

Samira:
Milla:
Tina:
Henry:

Samira:

Drama
Milla:

Samira:

Tina:
Samira:
Milla:
Tina:

Henry:

Ar bara ihop med idrottare. Hon ér populir i skolan.

Samiras bésta vén, hon ér alltid med pa hennes pahitt.

Kompis med Milla och Samira, men tycker inte alltid att de har en trevlig stil.
Avskyr Samira for att hon alltid hanar, pikar och retar.

Vi gar vél och tittar pa korgbollsmatchen mellan skolorna idag?

Jo. Ska vi kolla pé spelet eller pa nagon speciell typ pé spelplan?

Béde och. Spelarna ar verkligen coola, skickliga och med stora muskler. (Fortsatter
prata fast Henry gar forbi.) Annat dr det med killar som ar som skrangliga flaggsténg-
er, som faller omkull av en ynklig vindpust. Patetiskt!!!

Samira, ids inte...

(med hog rost) En del killar dr bara sé fjolliga, vet ni...
Liksom homo, menar du?

(Tystnar och tittar pA Henry med medlidande i blicken.)

Gér i allt snabbare takt forbi flickorna, utan att sdga ett ord.

Fragor till skadespelarna, som far svara utgaende fran vad de tror att deras rollfigurer

skulle ha tinkt:

Henry: Hur kdndes kommentarerna? Varfor gick du forbi utan att siga ndgot?

Tina:  Tyckte du att kommentarerna var bra? Om inte, varfor lade du dig inte i och stodde
Henry?

Milla:  Tycker du att Samira gjorde fel? Kédnde du att du maste halla med henne for att ni ar
bésta kompisar?

Samira: Varfor fillde du sadana kommentarer framfér Henry? Hur tror du att han kidnde sig?

Vad tror du att Tina tyckte?

Allai klassen far fundera hur man kunde fa ett battre slut pa situationen. Hur kunde det fortsat-
ta? Vad kunde Samira, Tina, Milla och Henry gora eller siga till nést?

Ni kan vilja att endast diskutera saken, eller spela upp en fortsidttning pa dramat. Fundera ock-
sd hur det skulle g& om situationen var verklig, hur tror ni da att det skulle fortséatta?

Hur kédndes det for klassen att se pa dramat? Vilka kanslor viacktes? Kunde situationen ha hént
pariktigt?
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B Repetition om granser

* Tid: 10 minuter
* Detta behovs:
¢ I lektionsplanen for arskurs 1-2 pé sid 16 finns kapitlet Trygghetsfostran, diar du kan lasa
mer.

Instruktioner:

* Repetera baddriktsmodellen.
e Vilka stéllen far ingen réra vid utan lov?
e Gailler andra regler ifall ens pojk/flickvin, en foralder eller larare vill rora en dar?
* Pépeka att samma sak géller med intrangande blickar och kommentarer.

* Man far inte heller filma eller fotografera dessa kroppsdelar, lika lite som man far sprida
bilder som nagon annan tagit och skickat it en.

* Beroring av andra kroppsdelar dr heller inte okej om den som blir berérd inte vill eller gillar
det.

* Repetera handlingsplan 1-2-3.
* Vad ska man gora om ndgon dnda ror vid en pé ett oonskat sétt, eller stirrar eller
kommenterar?

e Vem kan man prata med om det hander?

e Ta upp vikten av att fraga om det ar okej innan du ror andra mer intimt - till exempel "far jag
ge dig en kram?”.

Obs!
e Viktigt att ta upp att det aldrig ar ens eget fel ifall ndgon ror vid en pa intima omréden, stirrar
eller kommenterar.

* Dumt nog s& skims manga dnd4 och har svart att berdtta om det, men ju mer vi talar 6ppet
om saken, desto ldttare blir det for alla att bade veta var granserna gar och att beritta om att
man blivit utsatt.

B Musikvideor

e Tid: 15 minuter
e Detta behovs:
e Internetforbindelse
¢ Tre musikvideor dar bade mén och kvinnor finns med
* Vilj gdrna tre latar som dr populdra bland eleverna, du kan lata eleverna ge forslag
e Alternativt kan ni vélja bland f6ljande latar:
Robin Thicke - Blurred Lines ft. T.I., Pharrell (Official Music Video):
https://www.youtube.com/watch?v=yyDUCI1LUXSU
Luis Fonsi - Despacito ft. Daddy Yankee
https://www.youtube.com/watch?v=k]JQP7kiw5Fk
The Pussycat Dolls - Buttons ft. Snoop Dogg (Official Music Video)
https://www.youtube.com/watch?v=VCLx]d1d84s
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Instruktioner:
e Visa utdrag ut videorna for klassen. Be eleverna fundera pa hur ménnen/pojkarna och
kvinnorna/flickorna framstalls i videosnuttarna.

e Diskutera
* Hade ménnen och kvinnorna liknande kldder eller skilde de sig &t?
* Fanns det andra skillnader i utseendet?
* Vem visade mer bar hud, om nagon?
* Rorde ndgondera eller bada konen sig sexigt eller for att visa sig snygga?
e Vem hade en aktiv roll, vem en passiv?
* Pdminde personerna i videon om méanniskor i din vardag? Vad var annorlunda och varfor?

e Varfor framstills ofta méan och kvinnor i s olika roller i musikvideor?

e Tala om att i verkligheten sd ar alla fina precis som de dr. Man behéver inte vara sexig, klé sig
utmanande, eller f6lja stereotypa bilder av hur pojkar och flickor férvantas vara - méngfald ar
tviartom en rikedom. Det ar viktigt att respektera alla for vem de ér.
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Tips pa litteratur och sajter

B For vuxna:

 Att undervisa om sexualitet och relationer. Olle Katz, Viktoria Bengtsdotter Katz, Olof Franck
och Anita Wallin. 2014.

e Etiska riktlinjer for sexualupplysare. Susanna Ruuhilahti och Suss Ahman. NACS. 2016.
https://www.folkhalsan.fi/barn/professionella/sexuell-halsa/

¢ Sex och samlevnad i skolan. Love Nordenmark. 2011.

e Sex och samlevnad. Perspektiv pa undervisning. Ase Rothing och Stine Helena Bang Svendsen.
2011.

* Sexualiteten steg for steg. Raisa Cacciatore och Erja Korteniemi-Poikela. 2015.

* WHO:s och BZgA:s Standards for Sexuality Education in Europe. A framework for policy
makers, educational and health authorities and specialists.
https://whocc.bioeg.de/en/publications/standards-for-sexuality-education/

* World Association for Sexual Health (WAS) sexuella rattigheter
https://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual health/sh definitions/en/

M For barn:

e Lilla snippaboken. Dan Hojer. 2004.

e Lilla snoppboken. Dan Hgjer. 2004.

e Malins mamma gifter sig med Lisa. Annette Lundborg och Mimmi Tollerup-Grkovic. 1999.
* Pa tal om sex. En bok om kroppen, att bli vuxen, kdnslor och sex. Robie E. Harris. 2001.

e Stora boken om kropp och knopp. Allt om kroppen, kénslor och puberteten. Red. Lukas
Bjorkman. 2018

* Sé blev jag till. Katerina Janouch. 2004.
e Virldens viktigaste bok. Nathalie Simonsson. 2012.
* Virsta basta nétet: bli sdker och trygg pa sociala medier, i chattar och spel. Maria Dufva. 2018.
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Bl Sajter och tv-program fér barn:

Pa svenska

* Veta mix; Kroppen, snoppen och snippan i en serie om puberteten.
https://svenska.vle.fi/artikel/2016/11/03/kroppen-snoppen-och-snippan-i-en-serie-om-
puberteten Ca 5 min filmsnuttar om

e Hormoner

e Tillvaxt

e Kroppshéar

e Svett och finnar
* Snippan

* Snoppen

* Sex

¢ Informativ sajt om bland annat kropp och knopp foér barn i de lagre grundskoleklasserna.
http://kpwebben.se/category/kropp-och-knopp/

e Avsnitt pa Yle Arenan om kropp, snopp och snippa:
https://arenan.yle.fi/1-3698208

* Sjukvardsupplysningen i Sverige om kroppens utveckling i puberteten:
https://www.1177.se/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/kroppen/sa-utvecklas-
kroppen-under-puberteten/

* Om puberteten och vad som héinder i kroppen pa Umo:
https://www.umo.se/kroppen/puberteten/att-komma-i-puberteten/

* Sjukvardsupplysningen i Sverige om mens:
https://www.1177.se/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/mens/

* Méangsidigt om mens fér unga pa Umo:
https://www.umo.se/kroppen/mens/

* Mangsidigt om penisen, utlésning m.m. pa Umo:
https://www.umo.se/kroppen/penisen-och-pungen/

* Méngsidigt om utlésning pa Umo:
https://www.umo.se/kroppen/penisen-och-pungen/sperma/

* Om utlésning pé Decibel:
https://www.decibel.fi/information/kropp/killens-underliv/utlosning
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Bl Sajter och tv-program fér vuxna:

e Ordlista som forklarar olika ord relaterade till sexualitet, speciellt sddana om sexuella och
konsminoriteter (HBTIQA+):
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/ordlista okej.pdf

* Folkhélsans sida om barn och sexualitet, bland annat miniféreldsningar om hur tala om
sexualitet med barn:
https://www.folkhalsan.fi/barn/professionella/sexuell-halsa/

* Svenska RFSL:s sajt om sexuella och konsminoriteter: https://www.rfsl.se

* Svenska RFSU har mdngder med information om sexualitet: https://www.rfsu.se/

» RFSU:s sajt for pedagoger om sexualundervisning: https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-
pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/

W Bocker pa finska

For vuxna:

* Keho on leikki. Susanne Ingman-Friberg och Raisa Cacciatore. 2016.

* Seksid vaatteet pédalld. Katriina Bildjuschkin och Susanna Ruuhilahti. 2008.
¢ Selkee! Katriina Bildjuschkin och Susanna Ruuhilahti (red.). 2010.

For barn, pa finska:

* Elakoon elama. Babette Cole. 2006.

e Tkioma perheeni. Tittamari Marttinen. 2015.

* Kertomus eldmasté. Babette Cole. 1996.

* Kun &iti muni. Babette Cole. 1993.

* Lohikédédrme, jolla oli keltaiset varpaat. Kuura Autere. 2018.

* Misté on pienet vauvat tehty. Katerina Janouch. 2004.

* Onnikujan kaverukset ja pomppiva massu. Maaret Kallio ja Susanna Ruuhilahti. 2015.
¢ Onnikujan kaverukset ja suuri PROOT! Maaret Kallio ja Susanna Ruuhilahti. 2015.
* Onnikujan kaverukset ja uusi poika. Maaret Kallio ja Susanna Ruuhilahti. 2015.

* Prinsessa Hoksnokka rikkoo sdéntdja. Babette Cole. 2010.

* Prinssi Tuhkis. Babette Cole. 1987.

* Tosirakkaus. Babette Cole. 2001.
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B Utseende och funktion - for uppgiften pa sid 46

klitoris
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aggstockarna livmodern

slidan

<

urinbldsa

sadesledare

urinror andtarm
svallkropp
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B Dra streck till ratt ord — for uppgiften pa sid 47

Slidans satt att hallas ren. Da den bérjar i puberteten marker
flickor att de far vit- eller gulaktiga flackar i trosorna.

Den kansligaste delen av snoppen.

Finns i pungen. Dar borjan spermier tillverkas da han blir
kdnsmogen.

Den kansligaste delen av snippan. Testikel

En del av snippan, dar en baby kan vaxa da man blivit stor/
kdnsmogen/vuxen.

Det borjar komma blod fran snippan, som ett tecken pa att

hon ar konsmogen. Vitflytning

Det borjar komma en till tva teskedar vatska fran snoppen,
som ett tecken pa att han ar kdnsmogen.

Kan kallas fér murva, pimssa, snacka, fjosa, muff, eller

blomma. SLCEE

Kan kallas for lilleman, pick, Petter-Niklas, manslem, snorre

Livmoder
eller snabel.
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B Orddefinitioner

MEDIA
Allmént ord fér massmedia, som TV, TV pa nitet, radio, tidningar, reklamer, utskick, mejl, sociala
medier, filmer, bilder, internet med mera.

SEXIGHET | REKLAMER

* Vissa saker uppfattas som sexiga — olika i olika kulturer och tider

e Samma skonhetsideal visas om och om igen

* Kan gora att man kénner press pd att se ut pa ett visst satt

* Kan gora att man far en valdigt smal bild av vad som é&r sexigt

e Skapar stereotypa bilder av hurdana mén och kvinnor ér och forvintas vara

* For tillféllet ses det hdr som sexigt i vart samhalle: ungdom, slankhet, kurvor, stora brost hos
kvinnor, muskler hos mén, tajta kléder, korta kjolar, hogklackade skor, att underklader av
kdnda kladmérken skymtar fram under linningen, vissa dofter, hdrstilar och sa vidare

KARLEK

Finns i manga olika former:

* Romantisk karlek

e Kéarlek mellan vinner

e Foraldrarna karlek till sina barn och tviartom

» Karlek till fosterlandet, konsten, djur eller en hobby

e Karlek till sin nasta

e Karlek till familjen och sldkten

* Agape - att dlska méinniskor oférbehallsamt, eller kirlek till eller fran Gud
* Att dlska sig sjalv

SEXUALITET

En viktig del av att vara manniska, finns med oss precis hela livet. Till sexualiteten hor bland
annat:

¢ kon och konsidentitet (att definiera sig som pojke, flicka eller ndgot annat)

e konsroller (hurdan man ar som pojke/flicka/annat kon, till exempel egenskaper, utseende,
intressen, beteende)

¢ sexuell laggning: homo-, bi-, hetero- och asexuell, (vem man blir kér i: pojkar/flickor/alla/
ingen)

e kirlek och forhallanden

* behovet av 6mhet, narhet och kroppskontakt

* sex och att fa barn
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PORR

* Bilder, texter och filmer om sex som ér gjorda som underhéllning for vuxna.

e Porr ar endast tillatet for vuxna (6ver 18 ar).

* Det ar som fotade/filmade fantasier och visar inte alls hur sex ar pa riktigt. Porr dr 6verdrivet
och visar ofta sidant som ménniskor i verkligheten inte alls skulle gilla eller mé bra av.

e Porr kan kénnas skrammande, obehagligt, spannande eller upphetsande att stota pa.

* Speciellt om det vicker starka kdnslor. eller om man fatt &ngest av att stota pa porr, dr det bra
att prata om det med en vuxen som man litar pa. Det kan hjilpa en att forstd det man sett,
lugna ner en och gora att man mar béttre.

SEXUELLT VALD

* Rora nagon eller tvinga hen att rora vid en pd de omrédden som en baddrakt tacker.

* Fota eller filma de omradena utan lov, och att utan lov sprida sadana bilder.

* Bli tvingad eller pressad till, eller tvinga eller pressa ndgon, att ha ndgon form av sex.

e Att tvinga eller pressa nagon till sex eller nakenbilder (dven webbkamera) genom hot eller
utpressning.

* Att ha sex med barn, dven att locka ett barn att ga med pa det. Skyddsaldern pa 16 ar anger att
vuxna inte far ha sex med barn som ar yngre én sa.

-84 -



B Rollspel om trakasseri

Rolispel 1

Situation: Ett par pojkar sitter pa rasten och kommenterar ménniskor som gar forbi.
Mika:  Féller kommentarer om de som gar forbi.
Jakob:  Gillar inte Mikas kommentarer, men vigar inte siga emot.

Ellen:  Gér forbi pojkarna och hoppas pa att de inte ska skrika nagot &t henne.

Lo: Gar tillsammans med Ellen.
Drama:

Mika:  (Pekar pa Ellen) Kolla vilken brud!
Jakob:  Joo...

Mika:  Snygga tissar!

Ellen:  (Tittar pa pojkarna och suckar.) Na hah hah!

Lo: (Tittar bort och latsas inte hora.)

Jakob:  Vad dr det med dig? Ar du sur fér att du har mens, va?!

Mika:  Hej Lina Lingonvecka! Le nu ens lite at oss...

Fragor till skadespelarna, som far svara utgaende fran vad de tror att deras rollfigurer
skulle ha téinkt:

Ellen:  Hur kidndes kommentarerna for dig? Varfor sa du inte nagot?

Lo: Hur kdandes det for dig? Varfor latsades du inte hora? Varfor stod du inte upp for Ellen
och sa ndgot at Mika och Jakob?

Jakob:  Tyckte du att Mikas kommentarer kdndes bra? Om inte, varfor sa du inte till?

Mika:  Varfér kommenterade du som du gjorde? Hur tror du det kidndes for Ellen? Tycker du
att du gjorde nagot fel?

Allai klassen far fundera hur man kunde fa ett battre slut pa situationen. Hur kunde det fortsat-
ta? Vad kunde Ellen, Lo, Mika och Jakob gora eller sdga till nast?

Ni kan vilja att endast diskutera saken, eller spela upp en fortsidttning pa dramat. Fundera ock-
sd hur det skulle g& om situationen var verklig, hur tror ni da att det skulle fortséatta?
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Rollspel 2

Situation: Flickorna sitter och pratar med varandra pa rasten. Henry gar forbi dem pa
vig till omkladningsrummet.

Samira:
Milla:
Tina:
Henry:

Samira:

Drama
Milla:

Samira:

Tina:
Samira:
Milla:
Tina:

Henry:

Ar bara ihop med idrottare. Hon ér populir i skolan.

Samiras bésta véin, hon ér alltid med pa hennes péhitt.

Kompis med Milla och Samira, men tycker inte alltid att de har en trevlig stil.
Avskyr Samira for att hon alltid hanar, pikar och retar.

Vi gar vél och tittar pa korgbollsmatchen mellan skolorna idag?

Jo. Ska vi kolla pé spelet eller pa nagon speciell typ pé spelplan?

Béde och. Spelarna ar verkligen coola, skickliga och med stora muskler. (Fortséatter
prata fast Henry gar forbi.) Annat ar det med killar som ar som skrangliga flaggsténg-
er, som faller omkull av en ynklig vindpust. Patetiskt!!!

Samira, ids inte...

(med hog rost) En del killar dr bara sé fjolliga, vet ni...
Liksom homo, menar du?

(Tystnar och tittar pA Henry med medlidande i blicken.)

Gdr i allt snabbare takt forbi flickorna, utan att sdga ett ord.

Fragor till skadespelarna, som far svara utgaende fran vad de tror att deras rollfigurer

skulle ha tinkt:

Henry: Hur kdndes kommentarerna? Varfor gick du forbi utan att siga ndgot?

Tina:  Tyckte du att kommentarerna var bra? Om inte, varfor lade du dig inte i och stodde
Henry?

Milla:  Tycker du att Samira gjorde fel? Kdnde du att du maste halla med henne for att ni ar
bésta kompisar?

Samira: Varfor fillde du sddana kommentarer framfér Henry? Hur tror du att han kénde sig?

Vad tror du att Tina tyckte?

Allaiklassen far fundera hur man kunde fa ett béttre slut pa situationen. Hur kunde det fortsat-
ta? Vad kunde Samira, Tina, Milla och Henry gora eller séga till nast?

Ni kan vilja att endast diskutera saken, eller spela upp en fortsédttning pa dramat. Fundera ock-
s& hur det skulle g4 om situationen var verklig, hur tror ni d4 att det skulle fortsétta?

Hur kédndes det for klassen att se pa dramat? Vilka kanslor viacktes? Kunde situationen ha hént
pariktigt?
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Ha roligt

Snallhet

Prata med
varandra

Aggressivitet

Omhet

Humor

Osdkerhet

Vanskap

Bada far
bestamma

Kramar

Irritation

Stalla krav

Avund

Uppmuntran

Vald

Karlek

Skratt

Artighet

Vanlighet

Umgas endast
med varandra

Kyssar

Radsla

B Vad betyder orden? — for uppgiften pa sid 66

Press

Svartsjuka

Prata om allt

Trygghet

Gral

Respekt

Talamod

Beroring

Arlighet

Sex

Traffas
varje dag

liska

Uppmarksamhet

Gladje

Narhet

Uppskattning

Bestamma over
den andra

Gemenskap

Att sla

Halla handen

Langtan

Elakhet
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