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, SAMTALA om vad dikten handlar om: Hur kommer det sig att suset vill bli en
saga eller att pricken vill vara rand? Har du ocksa kant att du vill vara nagon
annan an du ar eller géra nagot annat an du goér? | sa fall nar? Berattal

FUNDERA och samtala om orden storma och gorma - vad betyder de? Och
javisst, de rimmar! Vilka andra rim hér du i dikten?

@ LITEN PRICK VILL VARA RAND: lek med tygbitar - titta, k&nn, bendmn farg-
er och monster och fantisera om vad ni kunde sy av tygen.

}'}-r LEK MED LITEN OCH STOR: plocka upp bilder pa stora och sma saker ur en
pase. SOk upp foremalen och sortera de smé i en liten ask och de stora i en
stor lada.

@ SORTERA MOTSATSORD: stor och liten, tyst och bullrig, lugn och blasig,
l&dng och kort, snabb och lAngsam. Titta pa bilder eller ge turvis férslag pa
ord och fundera pa vad de &r foér ndgot och sortera dem. T.ex. vad &r en kula,
gravmaskin, gurka, mandag, julafton, morfar, hartork, ett glas mjolk, snigel,
férkylning o.s.v.

SJUNG med liten, tunn rést/ stor, grov rést. Jamfor och lek med résten.

SJUNG OCH LEK SANGER om stor och liten, langsam och snabb:

Y

Pytte- och Jéttespindel

Huvud, axlar, knd och ta snabbt och langsamt.

Hej tummen upp, @nda upp i taket — st o strack

tummen upp/satt er pa huk o tummen i golvet.

Stor vdg liten vag av Jujja och Tomas Wieslander — vid STOR vag,
liten vag kan du understryka storleken med rorelser.

Krakan klappar takten

Klappa hénderna sé fort du kan med

Klappa hdnderna sa fort man kan

LYSSNA pa: SJUNG med: SANGHAFTE:
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TECKEN
som stod:

Litet fro vill vaxa fort,

liten pdl vill storma

Litet hus vill byggas stort,

liten mus vill gorma

Liten prick vill vara rand,

litet pip vill klaga

liten sten vill bli en strand

litet sus en saga

Sanger fér sma oron
SPRAKLEKAR & AKTIVITETER

© Annika Cleo

folkhalsan

Widgitsymboler © Widgit Software Ltd. 2026



gullebulle, pumpernickel, mannagryn, murmelpaj, stoke-
bok. Vad smakar de tycker ni? Beratta och beskriv!

en rorelselek och rér er som en gullebulle, pumpernickel, pepparpuppla,
superhaj, lilliput, superhaj, sniffelunge, stékebdk. Utveckla leken, kann efter
och sortera: vilka roér sig mjukt, bdljande, hackigt, stétvis. Fundera pa motsat-
ser. Dela upp er i tva grupper. Den ena ror sig mjukt, den andra "kantigt”. Byt
om och prova pa bada sétten.

att siga ett av orden manga ganger. Hur manga ganger klarar
ni? Exempelvis pepparpuppla, stékebdk, pumpernickel, gosetryn. Férsok att
rabbla ocksa de har: Sexton laxar i en laxask eller Fyra pepparkorn i en kop-
parpanna eller Viffla, véaffla vallingtoffla eller Vigga vagga Finlands flagga. Har
ar en vers av Hugo Hamilton som ni kanske kan lara er utantill:

Tumpar du i kallimallivandra

sa det forsta trollet till det andra
Nej, men linkelunk har burit térsta
sa det andra trollet till det foérsta
det var inte underligt minsann

att de inte alls férstod varann

para ihop eller plocka ut
lampliga. Flaxig, vanlig, dunig, fiffig, bullrig, harlig, bedarande, luddig, rund,
knaprig, mjuk, lacker, fluffig, finurlig, pytteliten, modig, pratig, gosig, alsklig,
hoppig, angslig, stickig, kantig, snabb.

gosig som en gullebulle, hoppig som en pepparpuppla,
pratig som en pumpernickel — eller ndgot helt annat!

pa synonymer bland orden. Betyder pyssling och lilliput samma
sak? Eller tuffing och stokebdk? Eller gullebulle och murmelpaj? Smaka pa
orden och para ihop pa olika satt.
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genom att alla véljer var sitt ord
ur sangen och rabblar det om och om igen.

Kom tillsammans éverens om hur man kunde visa STOPP
eller PAUS. Visa det sedan med jamna mellanrum — och
bdrja pa nytt! Knepigt och knasigt roligt, eller hur?
Rabbla pa olika satt: tyst, svagt, glatt, argt, sémnigt.
Prova ocksa pa att satta upp ena handen ca 4 cm framfor
munnen medan ni rabblar. D& marker ni kanske att ni hor er
egen rost tydligare, den urskiljs i ljudmattan. Kanns fint att
fa hora sin EGEN rost!
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Gullebulle, pumpernickel, mammas mannagryn
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bebelkringla, pepparpuppla, lilla gosetryn
B R Ea=
Pyssling, tuffing, superhaj,
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lilliput murmelpaj
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Sniffelunge, alsklingsgok, fina stokebok!
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PLOTSLIGT HOR MAN REGNETS SKVAL - vad kan det handla om? Tolka
tilsammans. Regnet skvalar. Hur later det d&? Vad gor regnet ocksé - vilka
andra ord fér hur regn och vatten later kommer ni pa?

LEK och upplev begrepp med kroppen genom att visa fér varandra hur de ser
ut: hog, lag, djup, smal, bred, liten, stor, 1ang, kort.

BYGG en hinderbana med lian, stup och djup, héga toppar, héga hinder,
smala pass, glatta ytor.

UTFORSKA RIMMEN SAMT DIKTENS FORM - skapa en tredje vers, och
kanske en fjarde!

DANSA FRITT TILL SANGEN. Vid “regnets skval” stoppar ni och spelar med
fingertoppar mot golvet, stolen, bordet, mot eget huvud, eller pad kompisens
huvud - later ratt kul darinne.

LYSSNA PA SANGEN och spela p& maracas till den:
~ Vers 1: sla rytmen med maracas
» Vers 2: gunga maracasen med i rytmen
~ Vid "regnet skvalar” skakar ni med maracasen framfor er

SJUNG OCH RAMSA OM ANDRA APOR, HANG OCH KLANG:
"~ Krakel Spektakel hdngde och sldngde i en gardin av Lennart Hellsing
- Det var en gdng en apa sangen
~ Fem sma apor hoppade i sdngen
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TECKEN
som stod:
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Klatterapan

i lianen svingar over busk och topp
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Plotsligt hor man regnets skval

Sanger fér sma 6ron
SPRAKLEKAR & AKTIVITETER
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om vad dikten kunde tdnkas handla om.

farligt late, mystiskt mummel, bubbelskratt — vilka andra
laten kommer ni pa?

och utforska spar i snon eller olika djurspar
i naturen. Eller skapa egna.

den som gémmer sig kunde med férdel kla sig i
kattéron och lang svans. Om katten sedan &r svar att hitta kan den kanske
mumla mystiskt eller bubbelskratta. De som séker — lyssna noga efter vart den
rymt sin kos.

mjuk, vass, liten, klar, kladdig, farlig, flackig, randig,
trasslig, mystisk. Hur skulle ni kunna visa dem med handerna? Hitta pa egna
tecken for dem eller leta fram tecken som stod (exempelvis pé folkhalsan.fi/
visuellt eller Papunet). Fundera ocksa tillsamman ut motsatser till orden.

mjuk, vass, liten, klar, kladdig, farlig, flackig, randig, trasslig,
mystisk pa lador och limma eventuellt ett bildstéd vid ordet. Samla ihop en
stor mangd olika féremal och sortera dem i ladorna. Tank garna brett om de
olika foremalen och lyssna noga pa argument for hur ni kunde sorteral

férandringen i rytmen genom att klappa
med i sdngen sa har: » | de tre férsta versarna: kna, hand, hand - kna, hand,
hand - Iagg handerna i kors och klappa 6 ganger pa axlarna » | den sista
versen: knd, hand, hand — kna, hand, hand - l&gg handerna i kors och klappa
3 ganger pa axlarna — markera tydligt STOPP efter tre klappar!

kan ni préva pé att dansa till sdngen: » | de tre
forsta versarna: gor viga hopp till sidan; hoger fot — vanster fot + trippa framéat
6 sma steg P | den sista versen: gor viga hopp till sidan; hdger fot — vanster fot
+ 3 stamp pa stéllet och STOPP

rorelselek som i Videkissan! » | andra versen kan
kattorna ocksa gémma sig, och komma fram vid "oj, en apekatt!” » P& *farligt
l&te” far kattorna visa klorna och ryta med i sdngen
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klara 6gon, kladdig nos vem har rymt sin kos
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Farligt late, flackigt spar randig pals och trasselhar
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Mystiskt mummel, bubbelskratt en apekatt

A - 97 A - 97

farligt late vrauh, farligt late - vrauh
00 -
))> ® N\ LA &
x St gy -~
farligt late, flackigt spar randig pals och trasselhar
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mystiskt mummel bubbelskratt en apekatt
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Piplrlean,

MUNTERGOK, SMILFINK, PIPLARKA - vet ni vad de orden betyder? Det gar
ocksa bra att fabulera fritt om orden utgdende fran de inledande forstavelserna
munter, smil och pip.

9

SAMTALA OM TRADITIONER | FAMILJEN - tank pa att traditioner kan vara
allt fran sugroérssaften i bastun, fredagsmys och véagen du alltid gar genom park-
en. Eller sant ni gor till jul, pask eller pa fédelsedagen.

9

"SLAPPTE SITT AGG, FJUNIGT SKAGG, DUNIG OM MAGEN?” - javisst,
sangen handlar ju om féaglar! Ta reda pa hur goken, finken och larkan ser ut ”"pa
riktigt” och lyssna pa hur de later. Om ni blev nyfikna kan ni spinna vidare och
reda ut var exempelvis géken, den busen, lagger sina &gg!

S

!“H’ ORDNA PIPKALAS! Planera tillsammans med barnen vilken rekvisita som be-
hévs, program, meny, gaster, och hur ni kunde genomféra det hela.

!»Hw PA TAL OM FJUN OCH DUN: lagg olika fjuniga och duniga material i en pase
eller lada - fjadrar, bomullstussar, tygbitar av stoppat tyg, silke, sammet, pal-
simitationer, piprensare, paskkycklingar och annat passligt. Stoppa ner handen i
pasen eller hall ut allt framfér er, kdnn och beskriv. Det har gar ocksa bra att leka
till sdngen Mjuka tassar!

SKAPA NYA MENINGAR som bérjar med muntergdken, smilfinken, piplarkar-
kan. Gor pappersremsor med paboérjade meningar som Smilfinken fangade en...
Piplarkan sjong for sin... Muntergdken mumsade pa en... Lagg pappersremsor-
na i en pase — dra turvis upp en lapp och fortsatt meningen.

LYSSNA PA SANGEN medan ni gungar i takt. Hall i dukar eller stora paskfjadrar
— férst i den ena och sedan i den andra handen och Iat dem gunga med.

MEDAN NI SJUNGER ELLER LYSSNAR pé sangen kan ni spela valsrytmen
pa olika satt pa kroppen, exempelvis sa har;
» En klapp med hénderna pé knana + tva ganger klapp
med bara h&nderna
» En stamp med foten + tva klapp med handerna pa knéna.

Y @

LYSSNA pa: SJUNG med: SANGHAFTE:
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‘h NAR NI PROVAT VALS PA KROPPEN &r det dags att ta fram rytminstrumenten
och spela exempelvis sa har:
> SIa ett starkt och tva svaga slag pa trumman
> SIa ett slag pa trumma och tva slag pa triangel
> SIa ett slag pa triangel och tva slag med maracas eller rytmagg.
» Det har gar utmarkt att gora parvis eller i tva gruppet,
med olika instrument var.

‘h PROVA TILLSAMMANS p4 olika sétt att skratta och lyssna pa hur det later.
Avsluta sdngen med att pa ordet skratta sla pa trumma eller pa cymbal — och
sedan skrattar ni alla ett glatt och parlande skratt!
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W B O < ﬁ B ERHAH
Muntergdken sléppte sitt agg i smilfinkens bo harom dagen
g % Yy, &
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Och hela familjen skyndar sig nu att boet pynta och kratta
:/ i@ @ : ol
En piplarka féddes med fjunigt skdgg  sa dunig och rund om magen
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Pipkalas blir det ikvall klockan sju barnet ska heta skrattal

TECKEN
som stod:

Sanger fér sma 6ron
SPRAKLEKAR & AKTIVITETER

-

© Annika Cleo afolkhalsan

Widgitsymboler © Widgit Software Ltd. 2026



PUSSGURKAN AR GLAD OCH TRIND - vad tycker du att de andra figurerna
i boken ar? Lipsillen, barsarken, pottsorken, ylvargen, klatterapan, gullebullen,
sjohasten, snorvalpen, vildingen? Las dikterna och hitta pa beskrivande ordpar
till dem!

VA, GURKA AR JU EN GRONSAK! Kanner ni till andra grénsaker? Vilka i s&
fall? Och vilka av dem &r gréna? Vilka andra farger har de? Skapa ett gemen-
samt gronsakskollage genom att klippa eller riva ut grénsaker i olika fargers
papper och limma dem p& ett stort papper. Diskutera farger medan ni klipper,
river och Klistrar.

RIMMA VIDARE pa orden trind och sot — bade nonsensrim och "riktiga ord”.
Allt passar! Och hitta garna pa vad nonsensorden egentligen betyder.

SJUNG SANGEN pa varierande sitt i olika vardagssituationer med barnen. |
famnen, vid pa- och avkladning eller nar ni marscherar till jumpasalen, lunchen
eller in frén och ut pa garden.

LYSSNA PA SANGEN: klappa lang-kort-kort eller marschera runt i rummet i en
lang slingrande radiramsa.

LYSSNA PA OCH SJUNG Lennart Hellsings s&nger Hér dansar herr Gurka samt
Ticke-tack, ticke-tack hdr kommer Peter Palsternack.




TECKEN
som stod:

Pussen borras mot din kind

160

intensiv och blot

Sanger fér sma oron
SPRAKLEKAR & AKTIVITETER
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JO,

AHA, VAD KAN KAFTAN BETYDA?! Och branning, vaghalsig, korall, dyning,
vagkam, sjoskum, tangruska, pynta, svajig, trall, svall? Utforska tillsammans!
Skriv ner orden pa lappar och samla dem i en vacker burk an efter att ni fatt
reda pa svaret. Ni kan utforma och pryda lapparna pa olika satt enligt ordets
betydelse.

SKAPA ETT GEMENSAMT HAVSLANDSKAP pa kraftigt papper. Méla med
breda penslar och mycket vatten en bakgrund. N&r den torkat ritar/malar ni in
detaljer och bilder pa alla nya ord! Eller klipp ut bilder och limma dem pé& bak-
grunden. Anvand ocksa riktiga stenar och snéckor, samt garn, glitter girlander
och annat behdvligt.

TRA HALSBAND av vackra péarlor, ”sten och korall”.

INSTALLERA EN KAPPSACK med utkladningsklader och tillbehér att ta fram
och rota i nar andan faller pa. Ladgg exempelvis ner: tunna klanningar, kaftaner,
mantlar, scarfar, halsband, langhariga peruker, snackor, sapbubblor mm. Kla ut
er, lyssna pa sangen, dansa, gunga i takt, blas sapbubblor och sjung tillsam-
mans.

LYSSNA PA SANGEN: anvand dukar i latta tyger och dansa omkring till
musiken. Vad hander dar pa slutet? Vad kommer ni att tdnka pa? Kanske ni
gemensamt kan skapa en enkel koreografi till sdngen?
» Nar ni upplevt sdngen och kanner den val kan ni ta er an Pipldrkan.
Lyssna p& den ocksé och ror er till den ocksa: Vad marker ni?!
Javisst, det gar att dansa vals till dem bada!
» Lyssna pé bada sangerna av och an, kann efter och fundera pa:
vad &r lika och vad &r olika? Vilken av dem ar langsam, vilken snabb?
Vilken kanns gladare och vilken ledsnare?




Sj6héasten gungar

Plaskar och sjunger en vaghalsig trall

) =g

trér sig ett halsband av sten och korall
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och dyker i dyningens siden

Med vagkam och sjoskum

och fjadrar av svan.
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blir till en svajig kaftan

och vagorna skoljer bort tiden.
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BADIBUNKEN: utbyt erfarenheter om att bada och tvatta sig. Har ni bastudag
i familjen, hur brukar ni géra da? Hur kanns det att tvatta haret? Vad brukar ni
kalla er badibunke?

SKUNKEN - VAD LUKTAR DEN? Varfér tror ni att farmor kallar skunken i
dikten just skunk? Ta reda pa hur skunken ser ut och hur den lever pa riktigt.

HUR LUKTAR sand, vata vantar, gummistévlar, mossa, dy, svettiga méssor?
Forestéll er, minns och beskriv.

HUR DOFTAR ROSEN? Vilka andra blommor kan ni dofta pa?

VILKA ANDRA ONOMATOPOETISKA ORD KAN NI? Susa, porla, smélla,
knattra, knastra, knarra - listan kan bli Ilang. Lyssna pa dem och upptéck lik-
heter mellan ljud och ord. Kan ni dstadkomma négot av ljuden sjalva?

HUR LATER ERA HUSHALLSMASKINER? Oppna koksskapen och ta reda
pa det. Ni kan ocksa ldsa dikterna om sadant i boken Rassel prassel puss av
Hanna Lundstrém.

HOPPA | VATTENPOLAR och lyssna pa hur det Iater. Skvétter och plaskar
det?

UTFORSKA LJUD i naturen och i trafiken. Vilka likheter och skillnader
upptécker ni?

ORDNA DOFTKALAS genom att i ogenomskinliga burkar med lock lagga ner
olika kryddor, frukter, choklad, kaffe o.dyl. Glanta pa locket, dofta och gissal
Kanske ni efterat kan smaka pa nagot av det ni doftade pa?

UTFORSKA OCH BEKANTA ER med dansen cha-cha-cha. Titta pa nagot
klipp dér ni ser hur den dansas, vad ar utmarkande fér den — fundera och
diskutera. Klipp upp fransar pa tygremsor och knyt ihop dem runt magen, satt
pa Skunken-sangen, sjung och dansa loss!

SJUNG Skrubba lilla Brummelman ur Klas Klattermus av Thorbjérn Egnér
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Farmor lade lilla skunken osande i badibunken
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Skrubbade och tvattade skunken pep och skvéttade

bubblade och plaskade och farmor varsamt vaskade

%

fram en doft

BI6t och blank blev skunkens nos




Sleuttiharen

, SAMTALA OCH FUNDERA tillsammans pa: vad betyder myror i byxan, snérp
i hjartat, rag i ryggen, andan i halsen, pirr i magen. Hur kdnner man sig da?
Nar har ni ként lika? Och vad &r morotsminne?

@ LYSSNA NOGA; Vilka kroppsdelar och organ hor ni i sdngen? Kan ni flera?
Vilka d& i s& fall?

},\tr PROVA TILLSAMMANS pé& hur Hoppharen rér sig! Och hur rér sig exempelvis
bjérnen, fidrilen, musen, masken, algen, igelkotten, spindeln?

ftr FORESTALL ER med kroppen hur ni kunde gestalta myror i byxan, flax i tas-
sen, hopp i kroppen o.s.v. Ordna pantomim och gissal!

UPPREPA ORDPAREN manga ganger och hoppa dem tillsammans. Ett hopp
per ord.

HITTA PA NYA ORDPAR som till exempel: tass i tarna, mask i Orat, sus i
kroppen, ... i byxan, ... i hjartat, ... i halsen. Och vad kunde de tdnkas betyda?
Vilka andra klader och kroppsdelar kunde ni kombinera och skapa ordpar pa?

LYSSNA PA SANGEN och hoppa runt till refrangen Skuttharen har, dansa,
klappa ordparen, vifta pa rumpan, skaka loss! Om ni vill kan ni i vers 1 ta med
kroppen och visa myror i byxan, flax i tassen, hopp i kroppen, spring i benen
medan ni dansatr.

SJUNG tillsammans eller lyssna pa sangen, rota fram taktpinnar* och goér sa
har:

Y ® 9 ®

Vers 1: hall taktpinnarna som haréron

pa huvudet och bara sjung med

Vers 2: visa med taktpinnarna pa knana, érat, magen, tarna
Vers 3: lagg ner taktpinnarna och visa

med h&nderna pé ogat, hjarta, ryggen, halsen

| refrdngen spelar ni med jamna slag till Skuttharen har...
Sist vid morotsminne: hall igen taktpinnarna som éron

* Kan bytas ut mot vanliga pinnar, pennor eller likande.

LYSSNA pa: SJUNG med: SANGHAFTE:
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Skuttharen har
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flax i tassen, hopp i kroppen, spring i benen

Skuttharen har

Knix i knéna, sus i orat, pirr i magen, knip i tarna

Glimten i 6gat, snorp i hjartat, rag i ryggen, andan i halsen
e Steuttebraren tor
0(0\6“‘\ eyv
morotsminne:

Morotsminne

Otsp:
Oo Sm”?ne/

TECKEN
som stod:

Sanger fér sma 6ron
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SKAPA ETT MYSIGT OCH OMBONAT STALLE, en plats med lugn stdmning
med hjalp av tunna tyger och stdmningsfull belysning samt kuddar och filtar.
Lagg er ner och las dikten och lyssna péa sangen.

NI KAN OCKSA ORDNA MED SMA BATAR av kuddar och filtar och lagga er
i varsin.

PROVA PA ATT BLUNDA - kinn efter om dgonlocken kénns tunga. Oppna
oégonen, titta er omkring och beratta turvis i lugn och ro vad ni ser. Bdrja du
beréttandet med att sdga: "Jag ser...” till exempel en liten prick i taket, de
gréna gardinerna, bilden av en uggla pa skapddrren o.s.v. Fraga sedan: *Vad
ser du, Stina?” Kanske ni ocksa kan beratta vad ni hor?

LAS BILDERBOCKER dar handlingen &r placerad pa eller vid havet.
Utforska hur havet &r avbildat. Syns horisonten pa bilderna?

Lastips: Tove Janssons bilderbdcker, Stormstina av Lena Andersson,
Var kommer alla dagar ifrdn? av Maija Hurme

PROVA PA ATT MAGANDAS: ligg pa rygg, lagg handerna eller ett mjukisdjur
pa magen. Andas langsamt in genom n&san och ut genom munnen sa att han-
derna eller mjukisdjuret aker upp och ner. Upprepa nagra ganger. Hur kandes
det? Samtala om att det kan k&nnas lugnt och fint néar ni andas djupt.

LYSSNA PA och uppmarksamma stadmningen i sdngen. Den har gar i moll
precis som Sjéhésten. Hur kdnns det? Hur k&dnns moll? Vilka andra visor i moll
kanner ni till?

SJUNG SANGEN nar du ger fart i gungan ute, nér barnen vilar eller nar du
tilsammans med ett barn i famnen sitter och vantar pa att pappa eller mamma
hamtar fran "dagis” pa eftermiddagen.

SJUNG andra vaggvisor exempelvis: Dar uppe i himlen dér stjdrnorna bor av
Lennart Hellsing, Vyss lull lille palt av Thorbjorn Egnér, Nér trollmor har lagt de
elva sma trollen
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