
FUNDERA PÅ DET DÄR med ”himlen sprack blå och solen rann gul”. Vad 
kan det tänkas handla om? Har ni sett det? När i så fall? Berätta!

MÅLA med gult och blått hur himlen sprack blå och solen rann gul. Laborera 
och blanda också färgerna och måla ”mössens öron blev gröna”.

MJAU SA VIDEKISSAN – hur låter den, och hur låter mössöron? Pröva på att 
låta som de.  
 
SPANA IN VÅRTECKEN MED ALLA SINNEN – gå på upptäcktsfärd, 
benämn, anteckna och fotografera det ni hittar: videkissor, mössöron, flytt- 
fåglar, småkryp, fågelsång, vattenbrus, mossa, brun snö, rännilar, solljus, is på 
pölar. Väl tillbaka kan ni fortsätta undersöka era fynd. 

SKAPA ETT VÅRBINGO genom att i ett rutfält rita in vårtecken. Ta med er det 
ut och kryssa för det ni hittar. Om ni stöter på något som råkar saknas på ert 
bingounderlag går det bra att anteckna också det. 

PLACERA UT en gul, en blå och en grön kudde, ärtpåse, rockring eller dylikt 
på avstånd från varandra i rummet eller ute. Spela på ett rytminstrument 
medan barnen rör sig fritt omkring. Stanna upp och säg: himlen sprack blå/
solen rann gul/mössens öron blev gröna. Barnen får springa till den blåa/gula/
gröna färgen. Sedan spelar du igen och leken fortsätter. Låt barnen också vara 
lekledare när de lärt sig leken.  

LYSSNA PÅ SÅNGEN medan ni tassar eller smyger omkring som katter. När 
du plötsligt stoppar musiken mitt i får katterna lägga sig ner på golvet och 
kura ihop sig. Eller så lägger sig katterna vid given signal ner på rygg och 
sträcker upp tassarna i vädret. När du sätter på musiken igen får katterna 
fortsätta smyga omkring. 

HUR SER KATTEN UT NÄR DEN JUST HAR VAKNAT? Jo, den sträcker på 
sig och böjer på ryggen. Om du har en xylofon eller ett piano kan du dra med 
pinnen eller fingret från vänster till höger över tangenterna då katten sträcker 
på sig, och tvärtom när den kurar ihop sig.

VidekissanVidekissan

SJUNG med:LYSSNA på: SÅNGHÄFTE:

https://drive.google.com/file/d/15c1XmXy5Is1z_TidfQcuWetx89OyLC_K/view
https://drive.google.com/file/d/15c1XmXy5Is1z_TidfQcuWetx89OyLC_K/view


Sånger för små öron  
SPRÅKLEKAR & AKTIVITETER
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GÖR RÖRELSER TILL SÅNGEN medan ni sjunger. Innan ni sätter i gång 
förvandlar ni händerna till tassar genom att kröka dem framför bröstet:

 Mjau! sa videkissan och gäspade så stort: Krafsa i takt med musik-
en – två krafs till höger (mjau sa vide-) + två till vänster (kissan) sedan 
framför bröstet (och gäspade så stort)

 att himlen sprack blå: håll tassarna ihop och sträck dem uppåt, sedan 
utåt och upp framför ansiktet

 solen rann gul: låt tassarna med utsträckta klor ”rinna” neråt framför 
ansiktet 

 och mössens öron blev gröna: lägg tassarna bakom öronen och flaxa 
med ”klorna”.

SJUNG andra visor om vårtecken som Idas sommarvisa av Georg Riedel och 
Sov du lilla videung av Alice Tegner
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