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SKAPA ETT MYSIGT OCH OMBONAT STALLE, en plats med lugn stdmning
med hjélp av tunna tyger och stdmningsfull belysning samt kuddar och filtar.
Lagg er ner och las dikten och lyssna pa sangen.

NI KAN OCKSA ORDNA MED SMA BATAR av kuddar och filtar och lagga er
i varsin.

PROVA PA ATT BLUNDA - kann efter om dgonlocken kénns tunga. Oppna
ogonen, titta er omkring och berétta turvis i lugn och ro vad ni ser. Bérja du
berattandet med att saga: "Jag ser...” till exempel en liten prick i taket, de
gréna gardinerna, bilden av en uggla pa skapddrren o.s.v. Fraga sedan: "Vad
ser du, Stina?” Kanske ni ocksa kan beratta vad ni hor?

LAS BILDERBOCKER dér handlingen ar placerad pa eller vid havet.
Utforska hur havet ar avbildat. Syns horisonten pa bilderna?

Lastips: Tove Janssons bilderbdcker, Stormstina av Lena Andersson,
Var kommer alla dagar ifran? av Maija Hurme

PROVA PA ATT MAGANDAS: ligg pa rygg, lagg handerna eller ett mjukisdjur
pa& magen. Andas langsamt in genom n&san och ut genom munnen sa att han-
derna eller mjukisdjuret aker upp och ner. Upprepa nagra ganger. Hur kdndes
det? Samtala om att det kan k&nnas lugnt och fint nar ni andas djupt.

LYSSNA PA och uppmarksamma stdmningen i sdngen. Den har gar i moll
precis som Sj6hésten. Hur kanns det? Hur kanns moll? Vilka andra visor i moll
kanner ni till?

SJUNG SANGEN nér du ger fart i gungan ute, nér barnen vilar eller nar du
tillsammans med ett barn i famnen sitter och vantar p& att pappa eller mamma
hamtar fran "dagis” pa eftermiddagen.

SJUNG andra vaggvisor exempelvis: Dér uppe i himlen dér stjdrnorna bor av
Lennart Hellsing, Vyss lull lille palt av Thorbjorn Egnér, Nér trollmor har lagt de
elva sma trollen



https://drive.google.com/file/d/15c1XmXy5Is1z_TidfQcuWetx89OyLC_K/view
https://drive.google.com/file/d/15c1XmXy5Is1z_TidfQcuWetx89OyLC_K/view

drar i 6gonlocken,
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Ogonen blir tunga

Dags att kliva in i baten,
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I&t den sakta gunga
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Ut pa havet, langt fran land

rakt mot horisontens rand

Dags att kliva in i baten, sakta gunga



https://drive.google.com/file/d/15c1XmXy5Is1z_TidfQcuWetx89OyLC_K/view

