
SAMTALA OCH FUNDERA tillsammans på: vad betyder myror i byxan, snörp 
i hjärtat, råg i ryggen, andan i halsen, pirr i magen. Hur känner man sig då? 
När har ni känt lika? Och vad är morotsminne? 

LYSSNA NOGA; Vilka kroppsdelar och organ hör ni i sången? Kan ni flera? 
Vilka då i så fall?

PRÖVA TILLSAMMANS på hur Hoppharen rör sig! Och hur rör sig exempelvis 
björnen, fjärilen, musen, masken, älgen, igelkotten, spindeln?

FÖRESTÄLL ER med kroppen hur ni kunde gestalta myror i byxan, flax i tas-
sen, hopp i kroppen o.s.v. Ordna pantomim och gissa!

UPPREPA ORDPAREN många gånger och hoppa dem tillsammans. Ett hopp 
per ord.

HITTA PÅ NYA ORDPAR som till exempel: tass i tårna, mask i örat, sus i 
kroppen, ... i byxan, ... i hjärtat, ... i halsen. Och vad kunde de tänkas betyda? 
Vilka andra kläder och kroppsdelar kunde ni kombinera och skapa ordpar på?

LYSSNA PÅ SÅNGEN och hoppa runt till refrängen Skuttharen har, dansa, 
klappa ordparen, vifta på rumpan, skaka loss! Om ni vill kan ni i vers 1 ta med 
kroppen och visa myror i byxan, flax i tassen, hopp i kroppen, spring i benen 
medan ni dansar.  

SJUNG tillsammans eller lyssna på sången, rota fram taktpinnar* och gör så 
här:

  Vers 1: håll taktpinnarna som haröron  
på huvudet och bara sjung med

  Vers 2: visa med taktpinnarna på knäna, örat, magen, tårna
  Vers 3: lägg ner taktpinnarna och visa  

med händerna på ögat, hjärta, ryggen, halsen
  I refrängen spelar ni med jämna slag till Skuttharen har...
  Sist vid morotsminne: håll igen taktpinnarna som öron 

* Kan bytas ut mot vanliga pinnar, pennor eller likande.

SkuttharenSkuttharen

SJUNG med:LYSSNA på: SÅNGHÄFTE:

https://drive.google.com/file/d/15c1XmXy5Is1z_TidfQcuWetx89OyLC_K/view
https://drive.google.com/file/d/15c1XmXy5Is1z_TidfQcuWetx89OyLC_K/view


Sånger för små öron  
SPRÅKLEKAR & AKTIVITETER
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