
SjöhästenSjöhästen

SJUNG med:LYSSNA på: SÅNGHÄFTE:

ÅHÅ, VAD KAN KAFTAN BETYDA?! Och bränning, våghalsig, korall, dyning, 
vågkam, sjöskum, tångruska, pynta, svajig, trall, svall? Utforska tillsammans! 
Skriv ner orden på lappar och samla dem i en vacker burk an efter att ni fått 
reda på svaret. Ni kan utforma och pryda lapparna på olika sätt enligt ordets 
betydelse. 
 
SKAPA ETT GEMENSAMT HAVSLANDSKAP på kraftigt papper. Måla med 
breda penslar och mycket vatten en bakgrund. När den torkat ritar/målar ni in 
detaljer och bilder på alla nya ord! Eller klipp ut bilder och limma dem på bak-
grunden. Använd också riktiga stenar och snäckor, samt garn, glitter girlander 
och annat behövligt. 

TRÄ HALSBAND av vackra pärlor, ”sten och korall”.

INSTALLERA EN KAPPSÄCK med utklädningskläder och tillbehör att ta fram 
och rota i när andan faller på. Lägg exempelvis ner: tunna klänningar, kaftaner, 
mantlar, scarfar, halsband, långhåriga peruker, snäckor, såpbubblor mm. Klä ut 
er, lyssna på sången, dansa, gunga i takt, blås såpbubblor och sjung tillsam-
mans.  

LYSSNA PÅ SÅNGEN: använd dukar i lätta tyger och dansa omkring till 
musiken. Vad händer där på slutet? Vad kommer ni att tänka på? Kanske ni 
gemensamt kan skapa en enkel koreografi till sången? 

  När ni upplevt sången och känner den väl kan ni ta er an Piplärkan. 
Lyssna på den också och rör er till den också: Vad märker ni?! 
Javisst, det går att dansa vals till dem båda! 

  Lyssna på båda sångerna av och an, känn efter och fundera på:  
vad är lika och vad är olika? Vilken av dem är långsam, vilken snabb? 
Vilken känns gladare och vilken ledsnare?

https://drive.google.com/file/d/15c1XmXy5Is1z_TidfQcuWetx89OyLC_K/view
https://drive.google.com/file/d/15c1XmXy5Is1z_TidfQcuWetx89OyLC_K/view


Sånger för små öron  
SPRÅKLEKAR & AKTIVITETER
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Sjöhästen

Sjöhästen gungar i bränningarnas svall

plaskar och sjunger en våghalsig trall

trär sig ett halsband av sten och korall

och dyker i dyningens siden.

Sjöhästen gungar
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trär sig ett halsband av sten och korall

och dyker i dyningens siden.
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Plaskar och sjunger
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Med vågkam och sjöskum pyntar sin man

med sjöstjärnor och �jädrar av svan.

sju tångruskor blir till en svajig ka�tan

och vågorna sköljer bort tiden.

Sjöhästen

med sjöstjärnor snäckor

Med vågkam och sjöskum pyntar sin man

med sjöstjärnor och �jädrar av svan.

sju tångruskor blir till en svajig ka�tan

och vågorna sköljer bort tiden.

Sjöhästen

och fjädrar av svan.

Med vågkam och sjöskum pyntar sin man

med sjöstjärnor och �jädrar av svan.

sju tångruskor blir till en svajig ka�tan

och vågorna sköljer bort tiden.

Sjöhästen

Sju tångruskor

Med vågkam och sjöskum pyntar sin man

med sjöstjärnor och �jädrar av svan.

sju tångruskor blir till en svajig ka�tan

och vågorna sköljer bort tiden.
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blir till en svajig kaftan

Med vågkam och sjöskum pyntar sin man
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sköljer bort tiden.TECKEN 
som stöd:

Med vågkam och sjöskum pyntar sin man

med sjöstjärnor och �jädrar av svan.

sju tångruskor blir till en svajig ka�tan

och vågorna sköljer bort tiden.
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pyntar sin man

Sjöhästen

Sjöhästen gungar i bränningarnas svall

plaskar och sjunger en våghalsig trall

trär sig ett halsband av sten och korall

och dyker i dyningens siden.

Med vågkam
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https://drive.google.com/file/d/15c1XmXy5Is1z_TidfQcuWetx89OyLC_K/view

