
SMAKA PÅ ORDEN gullebulle, pumpernickel, mannagryn, murmelpaj, stöke-
bök. Vad smakar de tycker ni? Berätta och beskriv!

LEK en rörelselek och rör er som en gullebulle, pumpernickel, pepparpuppla, 
superhaj, lilliput, superhaj, sniffelunge, stökebök. Utveckla leken, känn efter 
och sortera: vilka rör sig mjukt, böljande, hackigt, stötvis. Fundera på motsat-
ser. Dela upp er i två grupper. Den ena rör sig mjukt, den andra ”kantigt”. Byt 
om och pröva på båda sätten. 

PRÖVA PÅ att säga ett av orden många gånger. Hur många gånger klarar 
ni? Exempelvis pepparpuppla, stökebök, pumpernickel, gosetryn. Försök att 
rabbla också de här: Sexton laxar i en laxask eller Fyra pepparkorn i en kop-
parpanna eller Viffla, våffla vällingtoffla eller Vigga vagga Finlands flagga. Här 
är en vers av Hugo Hamilton som ni kanske kan lära er utantill:

Tumpar du i kallimallivandra
sa det första trollet till det andra
Nej, men linkelunk har burit törsta
sa det andra trollet till det första
det var inte underligt minsann
att de inte alls förstod varann

UTFORSKA OLIKA EGENSKAPER TILL ORDEN: para ihop eller plocka ut 
lämpliga. Flaxig, vänlig, dunig, fiffig, bullrig, härlig, bedårande, luddig, rund, 
knaprig, mjuk, läcker, fluffig, finurlig, pytteliten, modig, pratig, gosig, älsklig, 
hoppig, ängslig, stickig, kantig, snabb.  

SKAPA LIKNELSER: gosig som en gullebulle, hoppig som en pepparpuppla, 
pratig som en pumpernickel – eller något helt annat! 

FUNDERA på synonymer bland orden. Betyder pyssling och lilliput samma 
sak? Eller tuffing och stökebök? Eller gullebulle och murmelpaj? Smaka på 
orden och para ihop på olika sätt.
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SJUNG med:LYSSNA på: SÅNGHÄFTE:

https://drive.google.com/file/d/15c1XmXy5Is1z_TidfQcuWetx89OyLC_K/view
https://drive.google.com/file/d/15c1XmXy5Is1z_TidfQcuWetx89OyLC_K/view
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TECKEN 
som stöd:

BLANDA IHOP TILL EN KAKAFONI genom att alla väljer var sitt ord 
ur sången och rabblar det om och om igen.

 Kom tillsammans överens om hur man kunde visa STOPP 
eller PAUS. Visa det sedan med jämna mellanrum – och 
börja på nytt! Knepigt och knasigt roligt, eller hur?
 Rabbla på olika sätt: tyst, svagt, glatt, argt, sömnigt.
 Pröva också på att sätta upp ena handen ca 4 cm framför 
munnen medan ni rabblar. Då märker ni kanske att ni hör er 
egen röst tydligare, den urskiljs i ljudmattan. Känns fint att 
få höra sin EGEN röst!

© Annika Cleo
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bebelkringla, pepparpuppla, lilla gosetryn

Pyssling, tu��ing, superhaj, lilliput och murmelpaj

Sni�felunge, älsklingsgök, �ina stökebök!
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