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JAG OCH MINA VANNER

Det héir temat handlar om:

* Olika kanslor och kanslohantering
« Samreglering och kompisfardigheter
« Att bli medveten om vardagsvanlighet
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Innehalisforteckning  JAG OCH MINA VANNER

Avsnitt 1

Avsnitt 2

Avsnitt 3

Lik Alla mina kanslor Lik Skallande vakthunden, Lik Sag hejoch le!
Ni laser Hopps brev och Klf)ka Ugglan 0C|_1 Ni laser eller tittar i boken
pratar om olika kanslor och Minnenas skattkista och funderar kring vardags-
att kanslor ar viktiga. Ni bekantar er med figurer vanlighet.
som beskriver olika delar i
hjarnan.
w  Kanslospelet .« Hjarnstorm e« Ska vileka
2 Ni spelar ett bordsspel 2 Ni skapar en Hjarn- 2 Ni pratar om lek och vanner
och staller fragor om olika storm-burk och funderar och att vara tillsammans
kénslor. kring starka kénslor. med andra.
e« Flaskan pekar pa - e« Kattgrisen Kanel e« Kloka ugglan kom
3 vilken kiinsla? 3 Nilaser beratielsen och 3 och hjilp
Ni leker och forestaller olika flgncéelzgr gzshur skdrmtid Ni leker en rollek om
kénslor. paverkar oss. konfliktlsning.
zk Memory med Hipp L4k Fotbad L4k Fylla hinkar
och Hopp Ni tar ett fotbad och fangar Ni skapar egna hinkar att
Ni spelar ett minnesspel foremal i vattnet. lfylLa Lnegi styrkor och "van-
med bilder pa Hipp och igheter..
Hopp som visar olika
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Lastorberedande
lardigheter

Under smabarnsaren och aren infor
skolstarten utvecklas viktiga sprak-
liga fardigheter som lagger grunden
for barnets larande och en god las-
och skrivutveckling. En forutsattning
for att barnet ska knacka laskoden
ar att dessa fardigheter fatt tillrack-
ligt med naring, stimulans och tid att
utvecklas. Centrala lasforberedande
fardigheter ar fonologisk medveten-
het, bokstavskunskap, horforstaelse
och ordforrad, dar vi dven raknar in
snabb bendamning. Dartill betonas
vikten av expressivt sprak, eftersom
férmagan att uttrycka sig ar central
for larande och social samhorighet.

| samband med varje lek eller aktivitet
i det har haftet har vi synliggjort vilka
av dessa som sarskilt 6vas i den. Ofta
Ovas manga fardigheter parallellt,
men vi lyfter fram de mest centrala.

M

BK

HF

Jag och mina vinner

Fonologisk medvetenhet — FM

Spraklig medvetenhet handlar om férmagan att skilja
pa sprakets form och betydelse. Spraklig medveten-
het innebar exempelvis att sarskilja orden i en mening,
rimma och lyssna pa langden pa ord. Fonologisk med-
vetenhet ar den del av den sprakliga medvetenheten
som fokuserar pa sprakets ljudstruktur. Eftersom las-
ning och skrivning bygger pa att kunna sarskilja och
sammankoppla sprakljud (fonem) ar fonologisk med-
vetenhet en sarskilt viktig forutsattning for lasinlar-
ningen. Darfor ar det speciellt vardefullt att 6va upp
just den — kom anda ihag att halla motivationen uppe
genom att anpassa och gora det lekfullt for barnen.

Bokstavskunskap — BK

Bokstavskunskap, dvs. att ldra sig kopplingen mellan
bokstavens form och dess ljud, ar en nédvandig forut-
sattning for lasinlarningen. For lasutvecklingen ar
det viktigt att du fokuserar pa hur bokstaven later,
inte dess namn. En del barn samlar nastan obemarkt
kunskap om bokstaverna, deras namn och ljud da de far
titta i bocker, se bilder av och tala om bokstaver. Andra
barn behover manga upprepningar och medveten
ovning under en lang tid. Darfor ar det nyttigt att sti-
mulera bokstavskunskapen pa varierande, roliga och
mangsidiga satt i samband med annan verksamhet.

Horforstaelse — HF

Horforstdelsen utvecklas som en del av sprakfor-
stdelsen fran forsta borjan av sprakutvecklingen.
Barnets horforstaelse av berattelser och hoglasning
har ett starkt samband med barnets lasforstaelse
under hela grundskoletiden. Lasforstaelsen a sin sida
armycket central for allinlarning. Bade hor- och lasfor-
stdelse bygger pa sprakforstaelse over lag, men ocksa
pa férmagan “att Iasa mellan raderna”. Frutom att for-
sta det som star ”pa raderna”, behover barn utveckla
formagan att tolka och dra slutsatser, koppla det de
hor till sina egna upplevelser och bakgrundskun-
skaper. Ett utmarkt satt att utveckla de har formagorna
ar dialogisk hoglasning dar barn och vuxna tillsam-
mans diskuterar och funderar 6ver det man laser.
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Jag och mina vinner

Ordforrad - OF

Ordforradet ar en grundldaggande byggsten i var sprak-
forstaelse som paverkar barnets forutsattningar att
forsta instruktioner, samtal och hoglasning, men ock-
sa att uttrycka sig sjalv. Barn behéver kunna tala bade
om sadant som finns “har och nu” och om mer ab-
strakta fenomen. Barn utvecklar sitt ordférrad utifran
de ord de erbjuds. Var uppgift blir darfor att servera
en bred palett av ord. Da ca 80% av vart ordférrad
kommer fran skriven text, ar det givet att hoglasning ar
ett ypperligt satt att introducera nya, mangsidiga ord
for barn. Forutom att lasa upp texten, behover vi ock-
sa tala om orden och fundera pa vad de betyder och
hur de anvands. For att lara sig ett ord behdver barnet
namligen ha manga “krokar” i minnet. Visuellt stod ar
ocksa ett bra satt att stdda barns ordinlarning.

Formagan att snabbt och korrekt aterkalla ord fran
minnet kallas snabb bendamning och har ett samband
med utvecklingen av flyt i lasningen. Det handlar inte
i forsta hand om storleken pa ordférradet utan snara-
re om férmagan att snabbt mobilisera ett ord. For att
utveckla sin férmaga i snabb benamning drar barnet
nytta av samma slags stod i form av "minneskrokar”,
som vi ocksa skapar for att barn ska komma ihag och
lara sig nya ord. Det innebar att vi ger mangsidiga ex-
empel pa hur man kan anvanda ett ord och hur det
hanger ihop med andra ord.

Expressivt sprak — ES

Expressivt sprak handlar om barnets formaga att ut-
trycka sig. Den har ett samband med barnets ordfor-
rad och snabb benamning. Expressivt sprak forutspar
inte direkt las- och skrivinlarningen, men det ar viktigt
med tanke pa inldrning och sprakliga fardigheter 6ver
lag. | samtal och dialog dar vi uttrycker vara tankar och
var forstaelse av nagot skapas grogrund for larande.
Till expressivt sprak hor dessutom att kunna uttrycka
sina kanslor, tankar och behov, vilket ar betydelsefullt
med tanke pa barnets vdlbefinnande. Det &r viktigt att
kdnna att man blir hord och att ens asikter ar varde-
fulla. Barnet behover fa tid och rum att utveckla sin
formaga att uttrycka sig och uppleva att hens bidrag
till samtal ar vardefulla.
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Hej pa dig FHille-kompis!

| dag vaknade jag efter en god nattsémn och hoppade upp ur sdngen. Sedan Gt jag
mina frischa och spdnstiga morétter till morgonmal och drack ett glas med férsk-
pressad morotsjuice pa det. Jag var sa glad da jag tdnkte pG min goda kompis Hipp
och att vi skulle trdffas under vart trdad nu pa formiddagen. Jag riktigt kdnde hur
det kittlade av glddje och férvintan i magen, vad madnne vi skulle hitta pa idag!
Jag borstade mina tdnder och skuttade till trddet i rask takt och satte mig att
vinta pa Hipp.

Jag lutade mig mot trddets stam. Den grova barken kittlade mig i ryggen och
morgonsolen virmde sként. Klockan blev tio och solen steg hégre upp 6ver trid-
topparna och Hipp hade dnnu inte kommit! Jag bara kinde hur ett tungt och
markt moln bredde ut sig i mina tankar. Glddjen som jag kdnt tidigare var borta.
Tdnk om det hdnt Hipp ndgot eller kanske Hipp helt enkelt struntade i mig? Nu
kdnde jag mig inte bra, min nos och mina tdr bérjade darra och en mdrklig kdnsla
skéljde 6ver mig. Jag slét mina 6gon och andades in och ut i djupa andetag som
for att lugna ner mig sjdlv. Jag bérjade rikna 1,2,3,4 osv.

Da plétsligt horde jag snabba, tunga, springande steg. Jag reste mig upp i ett huj
och ddr uppfér backen kom min kompis Hipp galopperande! Hej, min kompis, forlat
for att jag dr sen, ropade Hipp. Jag blev s glad och lattad, alla mina tunga tankar
och oroliga kdnslor férsvann. Jag rusade Hipp till métes. Vi kramades och sa
bérjade Hipp berdtta vad som hade hdnt. Efterat kom vi 6verens att vart uppdrag
for dagen var att hjdlpa familjen Surikat.

Fragor till brevet:

¢ Beratta, hur kdnde du dig da du vaknade i morse?

e Varikroppen kdndes kanslan?

o Hopp kadnde gladje och forvantan 6ver att traffa Hipp.

e Varikroppen brukar det kdnnas nar du ar glad?

e Hur kdndes det for Hopp da hen trodde att Hipp struntat i att traffas?
¢ Har du kdnt sa ndgon gang? Nar da i sa fall?

o Hopp forsokte lugna ner sig genom att andas och rakna, hur brukar du gora
for att lugna ner dig?

¢ Vad tror du att hade hant Hipp eftersom hen kom sent till traffen med Hopp?

¢ Vad tror du att familjen Surikat behévde hjalp med? (I temat Jag och min
familj hittar du bild pa familjen Surikat.)

Jag och mina vénner 6 folkhalsan



-~ Y U g Textidet hir avsnittet:
Hopps brev

Fédrgmonstret av Anna Llenas

Ldsvdirld: pruttar, brdk och kramkalas
urval av Anne-Marie Korling

Ledsen av Lotta Olsson

Kanel och Kanin upptdcker kédnslorna
av UIf Stark

Ett dngsligt dpple
av Emma Virke

Allt om kénslor
av Felicity Brooks & Frankie Allen.

Rorelsetips

Rorelsetips for smarta hjarnor:

Prova pa att ga framat och bakat forst pa ta

och sedan pa halarna, lek vaderkvarnar med
utstrackta armar bade framat och bakat eller sta
pa ett ben och plocka upp foremal fran golvet.

Jag och mina vinner | Avsnitt 1

DET HAR AVSNITTET HANDLAR OM ATT KANNA
IGEN OCH RESONERA KRING OLIKA KANSLOR.

Aktiviteter

1.

Alla mina kanslor

Ni laser Hopps brev och pratar om olika
kdnslor och att kanslor ar viktiga.

Anvand: brevet fran Hopp, bilagan med
kanslor, papper och fargpennor.

Kanslospelet

Ni spelar ett bordsspel och staller fragor
om olika kanslor.

Anvand: bilagan med spelet, spelknappar
och en tarning.

Flaskan pekar pa - vilken kansla?
Ni leker och forestaller olika kanslor.

Anvand: en tom flaska och bilagan med
olika kanslor.

Memory med Hipp och Hopp

Ni spelar ett minnesspel med bilder pa
Hipp och Hopp som visar olika kanslor.

Anvand: memorykorten, sax.

folkhalsan
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Lasforberedande:

) Ordforrad
ALLA MINA KANSLOR Expressivt sprak

Eve

Yt

bﬁ Las Hopps brev och samtala om kanslor.

L —

A“Vﬁndl « Brevet fran Hopp.
+ Bilagan med kanslokorten.

« Papper och fargpennor.

ALt 96"0\: * Lds brevet fran Hopp och samtala utgaende fran fragorna till det.
« Bendamn och diskutera kanslor och rita en teckning dar ni farglagger kanslor.

Gor sa har:

Las brevet och samtala utgaende fran fragorna.

Bladdra fram till bilagan och klipp ut bildkorten med kanslofigurer. Medan ni klipper kan ni titta pa
bilderna, resonera kring vilka kanslor det kan tankas handla om och sedan lasa orden for kdanslorna.

Ni kan ocksa samtala utgdende fran faktarutan.

Bred sedan ut korten med bilden nerat, plocka turvis upp ett kort, namnge kdnslan och resonera
exempelvis utgdende fran de har fragorna:

= Vilken kansla ar det? Var i kroppen kdnns gladje/
ilska/ ledsenhet...? Kanslorna berattar for oss
vad vi behover och hur vi mar

 Varfor tror du att kanslor ar viktiga? N
men ocksa vad andra kanske

* Kan du hoppa glada hopp? behéver och hur de mar. De
* Hur kdnns det i magen nar du ar 6verraskad? Kan det kan ge oss energi och hjal-

kannas pa nagot annat stalle i kroppen? pa oss att satta granser och
* Hur ser du ut nér du ar arg? saga nej. Att dela kanslor
* Hur kdnns det i benen nér du ar radd? med andra starker aven vara

relationer till varandra. Alla
kanslor ar okej men vi far
aldrig gbra nagon annan illa

* Har du ként sa har nagon gang?
* Vad tror du, kan man skratta pa olika satt, t.ex. snallt eller elakt?

» Vad tycker du att ar ackligt? Hur ser du ut da? med var kinsla. Vi behéver
+ Kan man latsas att man ar glad, fast man ar ledsen? tala om att det ar skillnad
* Kan man vara férvanad och dcklad samtidigt? mellan kansla och handling.

* Hur vet du om en kompis ar glad eller ledsen?

Bekrafta barnets kanslor, tala om att alla kdnslor &r okej.

Ni kan ocksa fundera pa vilken farg ni tycker att de olika kdnslorna har och var i kroppen de kdnns.
Ni marker kanske att vi kan ha olika farger pa samma kéansla!

Ta fram fargpennor och papper och rita konturerna av er sjalva. Mala in de olika fargerna pa era
kanslor dar de kanns i kroppen.

Plocka fram era bilder ocksa senare nar ni pratar om kanslor.

Barnet Iar sig:

e att identifiera kianslor, bendmna Om ni vill kan ni samtala om vad som far er

dem och reflektera éver dem till exempel glada, ledsna, arga, ivriga, radda
eller nervosa. Dela ett ritpapper i 4 falt. Skriv
in kdnslan i varje falt och rita vad som gor att
ni kanner sa.

o att kanslor ar viktiga och att starka
kanslor gar 6ver med tiden

e att alla kanslor ar oke;j.

Jag och mina véinner | Avsnitt 1 8 folkhalsan
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< Lasforberedande:

. Ordférrad
KANSLOSPELET Bokstavskunskap

Spela och upptack kanslorna tillsammans.

Anvanad: + Bilagan med spelet.
« Spelknappar och en tarning.

AH: giim: + Spela och fundera samtidigt pa de olika kdnslorna och styrkorna ni “landar” pa.

Gﬁr S& hﬁr; « Sla turvis tarning och flytta spelpjasen enligt prickarna pa den langs
kanslorna och styrkorna pa spelplanen.

+ Ni kan tillsammans ljuda och lasa orden som ni landar pa. Utred ocksa vad
ordet betyder.

« Las sedan fragan enligt det antal prickar som tarningen visade och samtala.
1. Nar brukar du kdnna kénslan eller styrkan? Vad brukar du géra da?
2. Nar kan man kanna sa har?
3. Ar det l4tt eller tungt att kdinna sa har? Kan det kinnas pa nagot annat satt?
4. Nar tror du att ndgon annan deltagare kant sig sa har?
5. Alla deltagare visar kanslan eller styrkan med kroppen och ansiktet.
6. Valj ndgon av punkterna 1-5.
« Den som kommer i mal kan gora "high five” med motspelaren.

Barnet lar sig: Om ni vill vika en loppa och farga flikarnas
8 trekanter i olika farger. Skriv under fliken

o att reflektera 6ver sin egen kanslovarld ! K el -
en kansla for varje farg. Valj ett tal mellan 1

e att til!émpa kunskapen om kanslornai och 10, rékna och véaxla lagen i loppan. Valj
praktiken en farg i loppans oppning och las vilken
o att ta andras perspektiv. kansla ni hamnade pa. Visa hur man ser ut,

till exempel ledsen och fundera ocksa var
det kdnns i kroppen. Valj pa nytt ett tal och
se vilken kansla som kommer upp.

Jag och mina véinner | Avsnitt 1 9 folkhalsan
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FLASKAN PEKAR PA
— VILKEN KANSLA?

Lasforberedande:
Expressivt sprak
Ordforrad

Lek leken, samtala och forestall kanslorna.

A“Vﬁ’\d: + En tom flaska.

« Samma bilaga med bildkort pa kdanslor som i lek 1.

AH; 96"1\: + Snurra flaskan och benamn den kansla som flaskhalsen pekar pa.

« Visa kdnslan med kroppen och fundera tillsammans var kdnslan

kdnns i kroppen.

Gor sa har: * Lek leken parvis eller med flera.
« Klipp ut eller anvand bilagans kanslokort. Placera ut korten i en

ring och lagg flaskan i mitten.

- Satt er pa golvet och benamn kanslorna pa korten. Snurra flaskan
turvis. Da flaskan stannar och pekar pa en kénsla visar den som
snurrat flaskan kanslan med kroppen.

+ Nikan ocksa fundera pa var i kroppen kdnslan kdnns. Kan den
kannas pa flera stéllen? Kanns kanslan pa samma stalle for oss
alla? Kan det vara pa olika satt?

« Leker ni ute ar det bra att ha med ett underlag att placera kort

och flaska pa.

Barnet lar sig:
¢ kroppskdannedom

o att fundera pa kanslor ur
nagon annans perspektiv

o turtagning.

Jag och mina vinner | Avsnitt 1

Om ni vill kan ni variera leken med att i stallet for
kanslor anvanda styrkekorten fran temat Jag och
min familj. Da ger leken utrymme for att resonera
kring olika styrkor som vi har. Nar flaskan stannar
berattar man vem som har den styrkan. Ni kan
ocksa ge exempel pa situationer nar ni har markt
olika styrkor hos varandra.

10 Zfolkhalsan
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MEMORY MED

Lasforberedande:
Ordforrad

HIPP OCH HOPP

Spela memory och samtala om vad som starker hjarnan och minnet.

Anvand:

Att gora:

Gor SQ hﬁr:

Barnet lar sig:

e att vinna och forlora
e att vara uthallig

Bilagan med bildkort pa Hipp och Hopp samt "hjarnfigurer” (se avsnitt 2).
Sax.

Klipp ut korten.
Samtala om vad som starker minnet och spela memory.

Under tiden ni klipper ut korten kan ni samtala om att ni nu ska trana minnet
som finns i hjarnan. Beratta lekfullt att vi kan latsas att det bor en klok uggla i
pannan som hjalper oss att minnas och koncentrera oss (se avsnitt 2).

Darefter kan spelet borja! Lagg korten med baksidan uppat pa bordet och
blanda dem. Den som bérjar vander tva kort. Om korten bildar ett par (lika
bilder), far den som vande korten behalla dem och préva en gang till. Om
korten inte bildar ett par, vands de tillbaka med baksidan uppat igen och
turen gar till nasta spelare.

Den som hittat flest par vinner nar alla kort ar vanda.

Resonera kring och benamn de kéanslor som ni tycker att Hipp och Hopp har pa
bilderna varje gang ni vander kort. Det hjalper ocksa att minnas battre.

Ni markte sakert att det finns bilder pa en skattkista och en skéallande hund
ocksa! Hur kommer det sig att de finns med? Om ni ar nyfikna pa dem kan ni
bladdra vidare till avsnitt 2.

2 (2
oo i L=
——

Om ni vill kan ni jamféra bilderna och tillsammans fundera pa
vad som fattas pa den andra bilden. Hittar ni alla fem fel? Ni
kan sedan titta pa bilden och exempelvis leta efter nagot som
borjar pa mmm..., ndgot som har ooo... i mitten, nagot som

o att halla saker i arbetsminnet. borjar pa bbb..., ndgot som slutar pa eee.... ljuda, lyssna och

gissa. Samtala ocksa om vad som hander pa bilden, vilken
kansla har Hipp och Hopp, vad brukar du géra med dina
vanner etc.?

Jag och mina véinner | Avsnitt 1 1 folkhalsan



DET HAR AVSNITTET HANDLAR OM VAD SOM HANDER |
HJARNAN OCH KROPPEN DA VI HAR STARKA KANSLOR
OCH HUR VI HANTERAR KANSLOR.

Text i avsnittet:

Kattgrisen Kanel
av Monica Vikstrom-Jokela.

Grodan-bockerna
av Max Velthuijs
Kom, vi springer!
av Ulrika Hansson

Vem ska trésta knyttet
av Tove Jansson

Alla dessa kdnslor: vad betyder de?
av Jennifer Moore-Mallinos

Aktiviteter

1.

Skaéllande vakthunden, Kloka ugglan och
Minnenas skattkista

Ni bekantar er med figurer som beskriver olika
delar i hjarnan.

Anvand: bilagan med Vakthunden, den Kloka
ugglan och Minnenas skattkista, bilagan med
hjarnan, tejp, sax och glass- eller grillpinnar.

o ) } 2. Hjarnstorm
Allt omj.obblga kdnslor, oro och radslor Ni skapar en Hjarnstorm-burk och funderar
av Felicity Brooks kring starka kanslor.
Fanny och den stora kénsloklumpen av Anvand: glasburk med lock, vatten, glitter-
Julia POyhonen & Heldl LiVingSton ﬂingor’ genomskinligt lim.
ROleSQtIPS 3. Kattgrisen Kanel
. . Ni laser berattelsen och funderar pa hur
Gor lappar med alla alfabetets bokstaver skarmtid paverkar oss.
O.Ch I'agg.dem ' €n pase. Alla IR Anvand: bilagan med berattelsen Kattgrisen
sig fritt till musik. Da musiken tystnar drar Kanel
ni turvis en bokstav ur pasen. Den som har anet.
bokstaven i sitt namn formar bokstaven
4. Fotbad

med kroppen. Hittar du inte bokstaven i
ditt namn sa lagger du dig pa golvet.
Musiken spelar igen och leken fortsatter.

Ni tar ett fotbad och fangar féremal i vattnet.

Anvand: tval, vatten, tvattfat, handduk, hud-
kram och sma foremal.

folkhalsan
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K Lasforberedande:
. Horforstaelse
SKALLANDE VAKTHUNDEN, Ordférrad

KLOKA UGGLAN OCH
MINNENAS SKATTKISTA

Bekanta er och lek med vakthunden, Kloka ugglan och skattkistan.

Anvand:

Att gora:

Gor sa har:

Barnet utvecklar sin formaga att
reglera sig sjalv med hjalp av upp-
repade erfarenheter i samspel med
trygga vuxna som rolimodeller.
Da barnet lar sig att satta ord pa
sina kanslor och i leken far 6va pa
att stanna upp och tanka till starks
sjalvregleringsformagan. Tydliga
rutiner och forutsagbarhet i var-
dagen framjar ocksa barnets moj-
ligheter att hantera sina kanslor,
tankar och handlingar.

Da barnen genom leken bekantar
sig med hjarnans funktioner (Vakt-
hunden, Kloka ugglan och Minne-
nas skattkista) hjalper det dem att
forsta sina kanslor.

Barnet lar sig:

o att forsta vad som hander i
hjarnan vid starka kanslor

o att skapa en berattelse
utifran egna erfarenheter

o att synliggora och forsta sitt

Bilagan med Hjarnkunskap pa barnsprak.
Bilagan med hunden, ugglan och skattkistan.
Tejp, sax och glasspinnar eller grillpinnar.

Pyssla figurerna och las bilagan med forklaringar pa hur de hanger
ihop med hjarnan.

Hitta med hjalp av figurerna pa en berattelse om nar Vakthunden
skaller och pa vilket satt ni far kontakt med Kloka ugglan igen.

Ta fram allt material. Klipp ut figurerna och tejpa upp dem pa varsin pinne.

Medan ni klipper ut figurerna kan du beratta om att figurerna bor i vara
hjarnor och att vi tillsammans ska ta reda pa hur det kommer sig.

Las bilagan hégt och resonera kring det du last. Samtala om era olika
erfarenheter dar vakthunden brukar skalla.

Ni kan ocksa samtala utgaende fran nedanstaende fakta och
de har fragorna:

* Var hjarna ar programmerad att reagera snabbt i situationer da vi blir
radda, stressade eller inte vet vad som ska hdanda harnast. Det ar da
vakthunden vaknar och varnar oss!

* Kommer du pa nagon gang nar din vakthund har bérjat skalla?

* Pa vilket satt kan vakthunden lugna sig sa att den far kontakt med
Kloka ugglan igen? Kommer du pa nagot bra tips?

* Hur kan vakthunden gora for att Kloka Ugglan inte ska flyga i vag/bort?

» Kommer du pa nagot som du har samlat i Minnenas skattkista?

Ar det ndgot nytt du nyss lart dig eller gjort? Vid vilka andra tillfillen
kan du gora pa samma satt?

* Finns det nagot som du haller pa att 6va pa eller lara dig som du tanker
att du kunde lagga i minnenas skattkista?

Nu kan ni tillsammans med hjalp av era figurer hitta pa en berattelse om
Vakthunden, Kloka ugglan och skattkistan. Om ni vill kan ni anvdanda nagot
av de exempel ni talade om innan som utgangspunkt for berattelsen.

Ni kan ocksa rita en stor bild av en hjarna och placera ut figurerna pa den.

Om ni vill kan ni pyssla egna skattkistor av en
aggkartong som ni malar och dekorerar. Fyll pa
med en framgangsdiamant (ex. knappar, parlor,
sma bitar av olika farger kartong) varje gang
barnet lar sig ndgot nytt, sa som att gd medien
lek, vanta pa sin tur, dela med sig, klarar av en
overgangssituation eller 6var pa nagot.

eget satt att handla och kadnna.
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Lasforberedande:
HF Horforstaelse

HJARNSTORM Ordforrad

Skapa en "hjarnstorm” i en burk och fundera

med hjalp av

den pa vad som hdnder i kroppen

och hjarnan nar vi har starka kanslor.

Anvand: -

Att gora: -

Gor sa har: -

Barnet Iar sig:

o att forsta att starka kanslor ar

tillfalliga och at

e att vanta tills kanslorna lugnat

ner sig innan m

Glasburk med lock, vatten.
Glitterflingor.
Genomskinligt lim.

Skapa en burk som visualiserar hur kanslor kan upplevas.

Prata om hjarnan, kédnslor och sjalvreglering utgdende fran
figurerna Vakthunden, Kloka Ugglan och Minnenas skattkista.

Hall vatten i glasburken och satt i glitterflingorna samt en droppe lim.
Skruva pa locket sa det haller tatt.

Burken fungerar pa samma satt som en snoglob.
Be barnet testa och skaka burken sa att glitterflingorna yr runt i burken.
Efter en stund dalar de ner pa burkens botten.

Fundera tillsammans pa hur olika kanslor kdnns, till exempel att vara arg,
ledsen, upprord, glad, ivrig. Skaka burken och diskutera vilken kédnsla det kan
tdnkas vara som virvlar runt nu. Samtala om att pa samma satt som flingorna
yr i burken sa kan det ocksa ga i hjarnan, dvs kdnslorna bara yr runt och man
kan inte kontrollera sig, ens sjalvreglering brister.

Tala om att det ar vakthunden som skaller sa lange flingorna yr omkring.

Folj med hur glittret dalar till bottnen. Nu har vakthunden lugnat sig. Da far vi
igen kontakt med Kloka ugglan som kan hjalpa oss att ta andras perspektiv,
I6sa problem och vara vanliga mot andra.

Skaka burken igen och diskutera att ni kan anvanda den nar ni vill lugna ner
er och lata flingorna dala ner till burkens botten.

Diskutera att vi kan lagga vara erfarenheter i minnenas skattkista och plocka
fram dem nar vi behover dem.

Nasta gang det hander en liknande situation behover inte hunden borja
skalla utan vi minns att nagot inte ar sa farligt som vi kan tro.

Fundera pa var ni kan ha burken sa att ni kan skaka den tillsammans nasta
gang barnets kanslor tar fart och hen behover varva ner.

Om ni vill kan ni rita bilder med olika satt att
lugna ner sig till exempel: djupa andetag, hoppa,
krama ett mjukisdjur, tugga tuggummi, dricka
ett kallt glas vatten, klamma pa nagot, lasa en
bok, en lugn plats eller ndgot annat som barnet
tycker skulle fungera. Samla bilderna och préva

t det inte ar farligt

an loser problem

e att med hjalp av andra lugna ner anvanda dem nar de behovs. Ni kan ocksa

sig och fa trost.

anvanda materialet KanslosnAKK pa Folk-
halsans webbplats.
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Lasforberedande:
Horforstaelse
KATTGRISEN KANEL Expressivt sprak

Las berattelsen och fundera pa hur kanslor smittar och paverkar oss.

Anvand: - Bilagan med berittelsen om Kattgrisen Kanel.

Bl gﬁro\; - Léas beréttelsen och samtala utgdende frén fragorna.

Gor sa har: - Lésberattelsen och samtala om den efterat. Exempelvis utgdende fran
fragorna:

» Hur kommer det sig att kattgrisen Kanel tror att hen haller pa att
forvandlas till en hund?

 Kattgrisen vander sig till Ugglan for att frdga om rad och hjalp. Vem
brukar du vanda dig till om du funderar 6ver nagot eller behover hjalp?

« Vad tror du att det var som gjorde kattgrisen Kanel och Noffe att bli
osams?

« Vilket var tipset som kattgrisen fick av ugglan? Kommer du pa nagot
annat tips?

» Minns du att ugglan och Kanel morrade och fraste at varandra? Hur
kom det sig att de blev irriterade pa varandra?

» Markte du att deras kanslor smittade av sig pa den andra?

+ Det har hander oss alla. Kommer du ihdg nar det gick lika for dig och
nagon annan? Beratta!

» Hur gick det sedan for kattgrisen och Noffe?

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni klattra upp i ett trad
« att tolka en berittelse och I3sa sa dar som Kanel gjorde, eller préva pa
mellan raderna roliga lekar ute som Kanel och Noffe

ocksa kunde leka. Hoppa langd, spring
runt trad bygg en koja, ... Eller vad tror
du att kattgrisar skulle gilla att leka?

o att relatera det lasta till egna
erfarenheter och egen kunskap

o att satta ord pa sina egna erfarenheter.
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FOTBAD

Lasforberedande:
Horforstaelse
Ordforrad

Ta ett fotbad och upplev en lugn och mysig stund tillsammans.

Anvand:

Att gora:

Gor sa har:

Barnet lar sig:

e att lugna ner sig och fokusera
e att skarpa sina sinnen

Ett tvattfat.

Badskum, duschtval eller schampo
Tva handdukar.

Hudkram.

Sma saker som tal vatten.

Ordna en lugn stund med fotbad.
Prova pa att fanga saker med tarna.

Hall varmt vatten i ett tvattfat.
Tillsatt badskum, schampo eller tval. Léddra upp.
Placera tvattfatet pa golvet pa en handduk vid en stol.

Barnet far ta av sig strumporna, satta sig pa stolen och doppa fétterna i
vattnet.

Stanna tillsammans upp och anvand era sinnen pa ett mangsidigt satt.
Om ni vill sa kan ni blunda.

Uppmuntra barnet till att kdnna hur vattnet kdnns mot fotterna, hur t
valen kdnns och doftar och lyssna pa ljuden fran droppande eller
plaskande vatten.

Lagg ner sma foremal i vattnet och be barnet forsoka fanga dem genom
att knipa ihop tarna. Hur kdanns féremalen mellan tarna?

Medan ni torkar fotterna efterat kan barnet kdnna efter och beskriva hur
handduken kdnns. Ar den strav, mjuk, styv, knottrig, len, fluffig, tjock eller
tunn?

Avsluta med att smorja in fotterna med hudkram.

Om ni vill kan ni ha en avslappnande stund
tillsammans och lyssna pa lugn musik eller
ljudsparet Katten Chilla pa Folkhalsans webb-
plats. Ta en liten malarrulle och fraga om lov

o att ta emot omvardnad. att rulla med den 6ver barnets rygg, armar

och ben.
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DET HAR AVSNITTET HANDLAR OM
KOMPISFARDIGHETER, VARDAGSVANLIGHET

Bok:
Lilla Kotten far besék

Aktiviteter

Den fortrdifflige herr Glad
av Annika Sandelin och Linda Bondestam

Alfons och odjuret av Gunilla Bergstrom
I en helt vanlig skog
av Amanda Bengtsson

Vilkommen! en bok om vinskap
av Alison Green & Axel Scheffler

Forskolegdnget Vi gor det tillsammans
av Ingrid Flygare & Ellen Jildeteg

En bdttre bdista vin av Olivier Tallec
Vi dir vdinner av Eva Lindstrom
Den kdnsliga igelkotten av Ulrika Kestere

Samarbetsovningar: Stall er pa en bank, en
kullfallen tradstam eller sandladskant och forsok
byta plats med varandra utan att falla ner. Eller
prova pa trestegsgang: Bind ihop vanster respek-
tive hoger ben med varandra och prova pa att ga
framat och bakat tillsammans utan att ramla. Ni
kan ocksa bygga en hinderbana och gemensamt
ta er genom den med fastbundna ben.
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1. Séaghejochle!

Ni laser eller tittar i boken och funderar kring
vardagsvanlighet.

Anvand: boken Lilla Kotten far besdk.

2. Skavileka

Ni pratar om lek och vdnner och att vara
tillsammans med andra.

Anvand: bilagan med barnen i sandladan.

3. Kloka ugglan kom och hjalp
Ni leker en rollek om konfliktlésning

Anvand: ev. utkladningsrekvisita till uggla och
hund samt stolar eller kuddar.

4. Fylla hinkar
Ni skapar egna hinkar att fylla med styrkor
och "vanligheter”.
Anvand: burk, hink eller liten ask, knappar,
parlor eller stjarnor. Sma lappar och penna.
Bilagan med olika styrkor.

Zfolkhalsan
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B Lasforberedande:

Horforstaelse

SAG HEJ OCH LE

Las boken och lek en rollek om vardagsvanlighet och att gladja en van.

Fragor till boken:
« Vad tror du lilla Kotten hoppas pa i borjan av boken?
« Hur kadnner sig lilla Kotten nar farbror Knutte kommer? Beratta, har du kdnt sa nagon gang?
« Pavilket satt kommer elefanten in? Hur reagerar lilla Kotten da?
« Vad tror du lilla Kotten kdnner da annu en gast kommer in sa forsiktigt?
« Hur ser Nalle ut att kdnna nar hon stiger pa?
« Vad gor lilla Kotten och de andra for att Nalle ska kdnna sig battre till mods?
o Hur brukar du gora om du mérker att nagon ar ledsen?
« Hur ar stamningen bland Kotten och hennes gdster da de sitter runt bordet?
« Vad for slags van tror du grisen ar? Hur kommer det sig?
« Vad ar skillnaden pa hur lilla Kotten kanner sig i slutet jamfort med hur hon kanner
sig pa forsta bilden i boken?
« Kotten och hennes vanner gar pa bio. Vad brukar du géra med dina vanner?
« Berdtta, hur brukar du hélsa d& du kommer hem till ndgon kompis?

AV\VﬁV\d; - Boken Lilla Kotten fdar besok.

Att gb’n,\: + Las eller bladdra i boken och samtala om vanner och vardagsvanlighet.
+ Lek en lek dar ni provar pa att komma in och bli inbjudna.

Gor sa har:

« Las eller bladdra i boken, iaktta och fundera pa vad som hander pa bilderna medan ni samtalar.
Ni kan diskutera utgaende fran fragorna.

+ Tala om hur ni sjdlva brukar goéra och vad ni brukar sdaga nar ni kommer in genom dorren eller in i ett
rum. Lat barnet fundera och beratta. Lyssna aktivt och bekrafta det barnet sager. Beratta ocksa sjalv
hur du brukar gora och saga.

« Beratta att ni nu ska leka en lek dar ni provar pa att komma in och bli mottagna pa olika satt.

Ova konkret pé att unisont siiga exempelvis, Hej Annal

+ Vdlkommen med
+ Roligt att du kom
+ Har finns en plats for dig
« Vi har vantat pa dig
+ Annat, vad? Resonera och hitta pa flera vanliga satt att bjuda in!
+ Nu ar det dags att leka! Ga turvis ut ur rummet och stang dérren om er ifall dar finns en dorr.
 Borja varje "lomgang” genom att en av er knackar pa dorren eller vaggen, kommer in och sager Hej!
+ Ni som blir kvar i rummet kommer 6verens om vad och hur ni ska saga nar det knackar pa dérren
och den som varit utanfor stiger in. Om ni leker pa tumanhand véljer den som blir kvar vad och hur
hen ska saga. Om det behdvs kan ni hjalpas at att valja!
- Stotta och bekrafta under lekens gang. Kann tillsammans efter hur det kdnns att saga nagot vanligt
och att bli vanligt emottagen.

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni tillsammans skapa en plansch
dar ni ritar in konturerna av era hander och i dem
skriver olika satt som ni kan vara vanliga mot
varandra. Skriv exempelvis, Sag hej, sag forlat, le,
o att koppla det lasta till egna erfarenheter. lyssna, bjud med.

e att marka hur man konkret visar vanlighet
o att forsta vad vardagsvanlighet ar och vikten av den
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Lasforberedande:
Expressivt sprakt

SKA VI LEKA

Ni pratar om att leka tillsammans.

Anvand: + Bilagan med barnen i sandladan.

Att Qﬁrﬂ: + Samtala utgédende fran fragorna i haftet och bilagans bild.

Gﬁr sﬁ hﬁr; + Ta fram bilden med barn som leker. P4 bilden leker tva barn tillsammans
medan ett tredje barn sitter utanfor sandladan.

« Fraga till exempel:

Barnet lar sig:
e att vaxla perspektiv

e att uttrycka sina tankar
och se olika mojligheter

Vad tanker du att hander pa bilden?

Vad tror du att barnet utanfor sandladan tanker?

Hur kan man marka att ndgon kanske blir utanfor en lek?

Brukar du marka om nagon skulle vilja vara med i en lek?

Pa vilket satt kan barnet gora for att komma med i leken?

Vad hander det da?

Kan barnet gora pa nagot annat satt?

Vad tror du att barnen i sandladan tanker?

Pa vilket satt kan de fa kompisen utanfor sandladan med i leken?
Kan de gora pa nagot annat satt ocksa?

Hur kunde en vuxen gora for att hjalpa till?

Hur brukar du géra nar du vill vara med och leka?

Beratta, vad brukar da handa nar du gor det?

Finns det flera satt som man kan goéra pa for att komma med i leken?

Om ni vill kan ni leka Kompislarven parvis eller
flera tillsammans. Blas upp ballonger sa manga
att det racker en mellan varje deltagare. Stall er
efter varandra och hall i varandras axlar. Placera
ballongen mellan er (mage och rygg) och pressa

o att bli medveten om sitt latt emot sa att den halls pa plats. Kompislarven

eget satt att handla.

borjar sin vandring. Ni kan leka bade inne och
ute. Far ni ballongen att hallas pa plats?
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B Lasforberedande:

Expressivt sprak

KLOKA UGGLA KOM OCH HJALP Horforstaelse

Ni leker en rollek och 6var pa att I6sa en konflikt.

Anvﬁr\d; * Ev. rekvisita sdsom svansar eller 16soron till hundarna, glasdgonbagar
till Kloka ugglan.

- Stolar eller kuddar.

ALl gb'ra; - Bygg hundkojor av stolar eller kuddar.
+ Lek tillsammans en rollek om konfliktlésning.

Gor sa har:
« Samla ihop en grupp pa atminstone fyra barn.

- Beratta pa ett lekfullt satt att ni ska leka en lek som handlar om att komma 6verens med varandra.

« Introducera lekens innehall genom att berétta att det pa garden finns fér fa hundkojor och att de
hundar som blir utan blir upprérda da de ej far plats. ”Nu ska vi ta reda pa hur det gar! Hur ska alla
fa en hundkoja att varai?”

+ Fordela hundrollerna sa att alla vet vem som den har gangen far ett bo och vem som blir utan.
Forsta gangen ni leker leder du leken och ar Kloka ugglan. Nasta gadng kan ni byta roller.

« Om ni vill kan ni kla ut er med den rekvisita ni har till hundarna och Kloka ugglan.

« Borja leka genom att tillsammans bygga hundkojor av stolarna eller kuddarna. Det ska finnas
tva for lite. DA blir ingen hund ensam utan koja.

+ Sedan ar det dags att hoppa in i sjalva handlingen, dar malet ar att alla hundar till slut ska fa en
hundkoja att vara i nar ovadret kommer:
* Hundarna springer ut pa garden och raknar tillsammans kojorna, och sedan réknar de hur
manga hundar de ar.
* Hundarna som blir utan bo utbrister "GRRR! Var ska jag bo da?” och sa borjar de skélla!
* Duinstruerar hur hundarna kunde grala pa lek. Var uppmarksam pa att leken halls respektfull.
+ Har kommer Kloka ugglan inflygande och séager ”0j, vad hundarna ar upprorda i dag, beratta,
vad ar det som hander, behover ni hjalp?”
* Hundarna slutar skalla och berattar vad som star pa.
« Efter att ha fatt sig en forklaring sager Kloka ugglan: ”Nu far vi ta oss en gemensam funderare.
Hur ska vi l6sa det har da? Stora ovadret &r ju pa vag och alla behover fa plats i ett bo fore det!”
 ”Hur ska vi l6sa det da det finns tva bon for lite?” Ugglan stéller 6ppna fragor och uppmuntrar
hundarna att se fran de olika hundarnas perspektiv. Var noga med att lyssna pa varandra och
ge tid for alla att komma till tals.
- Forslag pa losningar kan exempelvis vara att flera hundar samsas om ett bo, bygger
nya bon tillsammans eller bygger ett nytt stérre av de bon som redan finns.

+ Nar ni kommit éverens om en l6sning kan ni fantisera och leka vidare om vad som hander nar
ovadret kommer.

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni leka att ni ar problemldsare. Beratta

en for barnet bekant saga och baka in ett nytt problem

som ni behover l6sa tillsammans. Exempelvis historien

om bockarna Bruse (som skulle till angen och dta sig

matta. De maste ga 6ver bron, och det ar farligt for

o att samarbeta for att |6sa en konflikt. under den bor trollet). Beratta t.ex. att bron gatt sonder.
Hur ska bockarna nu gora for att komma éver bron?

o att ha en 6ppen dialog och lyssna pa
andras perspektiv

e att uttrycka sina behov och kanslor
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Lasforberedande:

FYLLA HINKAR Ordiorrad

Fundera tillsammans pa hur ni kan gora varandra glada.

-- « En burk eller hink och eventuellt ndgot att pryda dem med.
Anvanad: 8 Pry

« Knappar, parlor eller stjarnor.
« Bilagan med olika styrkor fran temat Jag och min familj.

AH; gb'm: - Berétta pa ett inspirerande och lekfullt satt om de osynliga hinkarna.

« Prata om olika styrkor ni har och vad det ar som gor att man trivs och
mar bra i varandras séllskap.

+ Kom 6verens om hur ldnge ni prévar pa att fylla varandras hinkar.

Gor sa har:

Berdtta om och forestall er tillsammans att alla barn och vuxna gar omkring med osynliga hinkar
fyllda med alla tankar och kdnslor som de har om sig sjalval!

De har hinkarna ar alldeles speciella hinkar, for varje gdng ndgon sager eller gér nagot snallt mot
nagon fylls hinken bade for den som blir vanligt och snallt bemott och for den som gor eller sager
nagot fint.

Om nagon daremot sager nagot elakt eller gér nagot elakt mot den andra sa toms i stallet badas hinkar.

Sammanfatta idéen med hinkarna tillsammans:
+ Nar du fyller ndgon annans hink fylls ocksa din egen hink, eftersom det kdnns bra att géra nagon
annan glad.
* Nar vi fyller varandras hinkar mar vi bra och trivs i varandras sallskap.
* Nar du har en full hink mar du ofta bra och kdnner dig glad och néjd.
* Om hinken ar tom kdanner du dig i stallet ledsen och ensam.

Plocka fram bilagan med styrkor fran temat Jag och min familj. Fundera tillsammans med barnet 6ver
era styrkor och vilka konkreta saker vi kan sdga eller gora for att géra varandra glada och trivas tillsammans.

Ni kan anvanda bilagan med styrkorna som stdd i diskussionen och positiva hdandelser ni varit med om.
Samtala aven om hurdana saker eller handelser som kan tomma hinkarna.

Nu ar det dags att ta fram hinkar som ni kan fylla och ev. material som ni kan pryda dem med.

Kom 6verens hur lange ni haller pa, ar det en dag, en vecka eller en langre period?

Varje gang ni gor nagot snallt eller vanligt fyller ni bada hinkarna med en parla, knapp, stjarna.

Fokusera pa det positiva, ofta rdacker det att du ser att barnet har forsokt eller lyckats enligt egen
formaga. Bekrafta och synliggor.

I ndgot skede kan ni tillsammans titta ner i hinken och fundera pa vilka vanligheter ni har samlat.
Tips: anvand bomullstussar eller pompong i stéllet, sa fylls hinken konkret.

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni leka "Har du hort det har?” for att lara

kdnna varandra battre och kanske upptacka nya saker om
er sjalva och andra. SIa turvis tarningen och berattar lika
manga saker om dig sjalv som tarningens prickar visar.
Hjalps at med att hitta styrkor och fardigheter hos varandra.
att bli medveten om vad som gor Hen sager: “inte nu... men nu!” Da drar musen blixtsnabbt
0ss gott. undan knappen genom att rycka i snoret. Lyckades mus-
fangaren fanga musen?!

att det vi sdger och gor paverkar
oss sjalva och de andra omkring

att vara lyhord for andra
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Hjarnkunskap pa barnsprak —
traffa Kloka Ugglan och Vakthunden pa daghemmet.

Barnen far bekanta sig med skattkistan och sagofigurerna Kloka Ugglan och Vakthunden.
Att lara kdnna hjarnans funktioner hjalper barnet att férsta sina kanslor och handlingar
som stoder utvecklingen av sjalvreglering.

representerar hjarnans
hippocampus, dar viktiga minnen och
framgangar lagras. Fran skattkistan kan vi
aterkalla tidigare inlarda goda
handlingsmodeller, glada minnen och
tidigare framgangar, aven i svara stunder.

Den Kloka Ugglan representerar
hjarnans framre lob, som ar centrum for
all medveten handling, ocksa kallad for
hjarnans beslutfattarcentrum. Med
ugglans instruktioner kan hotfulla och
stressiga situationer anvandas for att
|6sa situationer klokt och eftertdanksamt.
Den Kloka Ugglan ar ocksa mastare pa
larande, tankande och beslutfattande.

Vakthunden representerar amygdala i hjarnan,
som ar centrum for hjarnans emotionella omrade. |
hotfulla och stressiga situationer reagerar
Vakthunden ofta primitivt och snabbt genom att
slass, fly eller frysa till. Barnets olika kanslotillstand,
sasom synliga raserianfall eller forlamande radsla,
ar vanliga vakthundsreaktioner. Den Kloka Ugglan
vet hur man lugnar ner Vakthunden.

www.dagis.fi
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- fér en god skolstart En berdittelse av Monica Vikstrom-Jokela

En mulen morgon klattrade kattgrisen Kanel upp i ett trad. En gris skulle aldrig i livet ha kunnat klattra
sa hogt, men Kanel var alltsa en kattgris, och katter ar ju bra pa att kldttra. Kanel visste att hogt uppe i
tradet, precis under den nasthogsta grenen, fanns en hala. Och utanfor hdlan hdangde en skylt med en
dikt. Dar stod:
Ugglans radgivningsbyra. Ropa HO och knacka pa.
Har finns hjalp for dlg och myra, goda rad ar inte dyra.

Kanel ropade “HO” och knackade pa ugglans dorr: tack-tack-tack! Det hordes en snarkning och en duns:
Hoo - poff! "Vem dar?” ropade ugglan.

"Kanel!”

Ugglan stack ut sitt rufsiga huvud. "Kamel? En kamel har uppe i tradet?”

"Nej, det ar jag! Kattgrisen Kanel.”

"Huhhuu! Vet du inte att vi ugglor gar och lagger oss pa morgonen? Jag hade precis somnat.”

”Jao jao, jag vet!” jamade Kanel. "Men snalla kloka uggla, jag behoéver din hjalp!”

Ugglan blev plétsligt pigg. "0Ooo, du vill ha mina gooda rad? Joo joo, jag ar ju ovanligt klok. Vad har du for
problem?”

Kanel tittade till hoger och vanster, uppat och nerat. Nar hon var alldeles saker pa att ingen annan an
ugglan kunde hora henne bojde hon sig fram och viskade: ”Jag haller pa att forvandlas till en hund!”
Ugglan blev sa hapen att hennes huvud snurrade runt tva varv. "Huur sa? Oomojligt! Katter ar katter,
grisar ar grisar, hundar ar hundar och kattgrisar ar kattgrisar. Punkt och slut!”

Kanel viskade: "Men igar skallde jag! Pa riktigt! Min kusin No6ffe blev livradd. Och i morse morrade jag.
Som en arg hund.”

Kloka Ugglans 6gon blev rundare an vanligt. "Ootrooligt intressant!” hoade hon.

"Det ar otroligt otackt!” ropade Kanel. "Om jag borjar skélla och morra kommer alla mina vanner att
springa och gdmma sig. De kommer att tro att jag vill bita dem. Du vet ju att vi kattgrisar ar som katter.
Vi ar radd... vi ar forsiktiga nar vi méter hundar.”

Kloka Ugglan nickade. "Ooroa dig inte, jag ska hjalpa dig. Visa mig platsen dar det hundlika beteendet
borjade!”

Kanel klattrade ner ur tradet och skuttade hem langs den vingliga vagen. Ugglan flog efter. Kanels hus
var ett mysigt litet kattgrishus. Dar fanns sang och soffa, dar fanns kok och badrum, dar fanns TV och
dator. Ugglan sag sig omkring.

"Visa mig nu var du befann dig igar nar du borjade skalla som en hund.”

”Jag satt bara har framfor datorn och spelade med Noffe.”

"Ahaa. Inget annat?”

"N3, efter ett par timmar blev vi torstiga. Da drack vi mjolk och at nagra kex.”

"AHAAI JOO JOO! JUST SAAI” hoade ugglan.

"Vada vada vada?” fragade Kanel.

"Ni maste ha atit hundkex! En klok uggla, kanske min mormor, sa en gang att du blir det som du ater.”
Kanel hamtade kexburken. Men det var inga hundkex, utan helt vanliga kattgriskex. Ugglan lyfte pa benet
och skrapade sig i huvudet med klorna.

"Vad gjorde ni sen?” fragade hon.

"Nar jag borjade skalla sa dar ville Noffe inte spela langre. Sa vi tittade pa tecknade filmer resten av
kvallen. Forst pa datorn, och sen pa Noffes telefon.

"AHAA! JOO JOO! JUST SAAI” hoade ugglan.

"Vada vada vada?” fragade Kanel.
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”Ni tittade forstas pa hundfilmer, och sa borjade du harma de dar hundarna.”

Kanel skakade pa huvudet.

”Nej nej nej. Hundfilmer &r for spannande. Dem far jag titta pa bara om nan stor kattgris ar med. Vi
tittade pa grisfilmer. Och nagra kattfilmer. Alla var roliga.

"Hahhaa jajjaa”, suckade ugglan och sjonk ner pa soffan. Kanel forstod att ugglan skamdes lite for att
hon inte kunde l6sa hundmysteriet. For att géra ugglan glad igen fragade Kanel:

"Vill du ocksa titta pa en rolig film? Jag har manga!”

"HO6hO0, jag brukar aldrig titta pa film. Men varfor inte? Bara en. Bara en liten stund.”

Kanel och Kloka Ugglan tittade pa en rolig kattfilm fran boérjan till slut. Sedan tittade de pa fyra roliga
kattfilmer till, och efter det tva fagelfilmer som ugglan gillade skarpt. Efter fagelfilmerna tittade de pa ett
par kattgrisfilmer och till sist pa den tredelade dramaserien Tre sma grisar. Da kom Kanel ihag att hon
hade en jattebra app med grisspel pa sin platta, och den visade hon fér ugglan. Spelen var lite for svara
for henne, men till all lycka kom Kanel ihag att det fanns ett annu béttre spel pa datorn dar man ska
hoppa och fdnga moss.

Det spelade de resten av dagen och pa kvallen hade de hunnit fram till en ganska svar spelvarld.
"Hoppa, hoppa, hoppa!” ropade Kanel.

"Hoppa, hoppa, hoppa!” skrek ugglan.

"Nu dog jag!” tjot Kanel.

"Varfér hoppade du inte?” fraste ugglan.

"Det var inte mitt fel, du var fér langsam”, morrade Kanel.

"Den som sager, den ar!” glafste ugglan.

"Du ar dum!” skallde Kanel.

"Du ar en dalig forlorare!” morrade ugglan.

Plotsligt tittade Kanel och ugglan pa varandra och blev tysta. Efter en minut jamade Kanel: ”Jdmmer och
hjalp! Nu har vi bada borjat skalla och glafsa!”

Ugglans 6gon snurrade i huvudet. Hon ténkte sa att det sprakade i fijadrarna. Och sa ropade hon:
"AHAA! JOO JOO! JUST SAAI”

"Vada vada vada?” fragade Kanel.

"Vi har ju suttit har och spelat och tittat i manga timmar.”

”An sen? Vi har haft roligt!”

Ugglan nickade. "Visst. Men om du gor samma sak alltfor Iange blir du otalig och irriterad och borjar
morra. Atminstone om du sitter stilla.”

"Inte satt vi stilla”, sa Kanel. ”Vi hoppade ju hela tiden.”

"Bara i spelet. Pa riktigt satt vi pa vara rumpor”, sa ugglan.

Kanel tankte efter. "Borde vi gbra nagot annat emellan? Jag har roliga spel i telefonen ocksa, vill du se?”
Ugglan skakade pa huvudet. ”Da skulle vi ju bara fortsatta att sitta pa rumpan framfor en ruta. Jag tror
att vi maste gora nagot alldeles annat mellan varven.”

"Som vada?”

"Min faster Ljuva Uv har berattat att om hon sitter pa sin gren och hoar en hel natt blir hon trétt och
gnallig. Men om hon flyger skogen runt en gang i timmen, da halls hon pigg och orkar hoa hela natten.”
Kanel rynkade pa nosen. "Inte kan kattgrisar flyga!” Ugglan bredde ut sina vingar och steg upp i luften.
"Du kan gora en massa saker! Nu tanker jag flyga skogen runt och sen borjar mitt nattskift. Jag ska hoa
hela natten i hga granen.”

"Gonatt, kloka uggla!” jamade Kanel och vinkade med tassen nar ugglan gled bort mellan traden.

Kanel satte sig framfor sitt kattgrishus och tittade pa kvallshimlen. Hon férsokte komma pa nagot annat
roligt &n att spela, titta eller flyga.

”Kanske jag kan klattra upp i ett trad och rakna stjarnorna. Och i morgon fragar jag mina kompisar vad vi
kan hitta pa utom att spela och titta. De vet sakert!”

Och sé klattrade kattgrisen Kanel upp till den dversta grenen i en hog bjork och raknade stjarnorna. De
var ungefar trehundrafemton.
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