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V
ar

 m
o

di
g 

o
ch

 s
nä

ll.
V

i är olika o
ch  det är bra.

Snälla ord gör gott.Bjud in!
Vi lyssnar på varandra. Vänlighet börjar med dig

Ingen får retas eller m
obbas. 

V
i h

jä
lp

er
 v

ar
an

dr
a.

 
Gå fram

 till någon och säg: Vill du leka? Hitt
a en sa

k so
m

 är l
ika och en sa

k 

so
m

 är o
lik

a hos d
ig och en ko

m
pis.

Säg ett 
sn

ällt
 ord

 til
l n

ågon.

Be så m
ånga som

 m
öjligt m

ed, gör en

stor ring genom
 att ta varandra i händerna.

Gå fram
 och hjälp någon!

Säg hej och le – se om
 det sm

ittar.

Öva på att 
sä

ga sto
pp / 

sluta
 / 

jag vill 
inte

 

om
 något in

te
 känns b

ra
.

Frå
ga någon:

Vad gör d
ig glad, le

dse
n, rä

dd elle
r a

rg
?

Instruktioner

Klipp och vik!

Handledning och instruktioner hittar du här


