
Agera genast! 
Säg alltid ifrån när du ser eller hör rasistiska 
kommentarer eller beteenden. Visa att det 
aldrig är okej. Att bortförklara rasism med 
att det var ett skämt eller inte var menat 
att såra, gör att den som utsatts osynliggörs 
och inte tas på allvar. 

Gemensamt ansvar 
Alla vuxna i skolan har ett ansvar att stöda 
utsatta elever och att motarbeta rasism. 
Då vi arbetar tillsammans och tar vårt eget 
ansvar kan vi tillsammans skapa en 
tryggare miljö. 

Strukturerat arbete 

Skapa rutiner för att hantera rasism 
och diskriminering i skolan och 
inkludera det i handlingsplanen för 
likabehandling. 

Utbilda dig själv och ta reda på 

Re�ektera över dina egna normer och fördomar. Ta del 
av fortbildning och material om antirasistiskt arbete. 

Ge eleverna verktyg och trygghet 

Ge eleverna kunskap att känna igen rasism och att agera 
antirasistiskt. Skapa ett klassrum där alla vågar säga ifrån 
och vet att läraren ger stöd när det behövs. Ta vid behov 
hjälp av elevvården.

Bekräfta och stötta 
Lyssna aktivt och empatiskt när någon 
berättar om rasism. Låt den berörda 
själv beskriva problemet och hjälp 
eleven att känna sig trygg och bekräftad. 
Ta konsekvenserna på allvar, även om 
avsikten inte var att skada.

Skapa en trygg samtalskultur 
Uppmuntra öppna samtal om mångfald, jämlikhet och 
respekt. Lyft frågor om normer, fördomar, inkludering 
och antirasism i undervisningen och kollegiet. 

Du som jobbar
med unga
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Se video om antirasism här


