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• Säg ifrån: ”Det där är inte okej.”
• Stötta varandra.
• Prata med den som är utsatt.
• Berätta för en vuxen, för det är 

vuxnas ansvar att stoppa rasism.

Så här kan du agera

Känner du igen det här?
• Rasistiska ord mot en skol-

kompis eller någon annan.
• Ett ”skämt” som gör att någon 

känner sig sårad eller utsatt.
• Kommentarer som hånar 

kultur, språk eller bakgrund.
• Rasistiska bilder eller memes.

Vad är rasism?
Rasism betyder att människor anses 
vara mer eller mindre värda på grund 
av etniskt ursprung, hudfärg, kultur, 
folkgrupp eller religion. Rasism 
bygger på maktstrukturer och
fördomar. 

När du säger ifrån eller visar att du inte 
accepterar rasism, hjälper du den som 
blir utsatt att känna sig mindre ensam. 
Det krävs aktiva handlingar för att vara 
emot rasism. Även små saker kan ha stor 
inverkan. Du gör skillnad, varje gång. 

Varför är 
det viktigt?
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