da viker du loppan:

vik ,
/,’ \\ 1. Lagg pappret framfor dig.
7 N N
N Vik alla horn mot mitten, sa att de méts i mitten.
. Pressa vikningarna ordentligt, sa att det blir en mindre fyrkant.

m

9. vind pappret. Lagg den vikta sidan nerat.

3 Vik aterigen alla horn mot mitten. Vik alla hérn mot mitten en gang till.

' *  Nu har du en annu mindre fyrkant med flikar pa framsidan.

vik horisontellt vik vertikalt

: Vik fyrkanten pa mitten at bada hallen. Vik forst pa mitten
- M- [-----1 4, horisontellt, 6ppna upp. Vik sedan pa mitten vertikalt, 6ppna upp.
, Det gor att loppan blir lattare att hantera.

Anvand bada handernas tummar och pekfingrar i loppans
5 "fickor" for att ppna occh stanga loppan.

— 7

_/ "fickor” \

Vik antingen en gemensam loppa for hela
gruppen eller sa viker alla en egen loppa.



Sa anvander du loppan:

1. Bestam vem som bdrjar, alternativt att alla tar sin loppa och gar fram till nagon i gruppen.

2. Sag/ visa pa en siffra mellan 1-10.
Barnet gar fram till ndgon och ber hen saga eller visa en siffra mellan 1 och 10.
Den som héller i loppan 6ppnar och stanger den samtidigt som gruppen raknar
hogt tillsammans: “Ett, tvd, tre...”
(Alternativt kan barnen visa med fingrarna, klappa tre ganger tillsammans eller anvanda
stopp-varianten dar barnet sager “stopp” nar hen vill.)

3. Visa loppan for kompisen och valj bild.
Nar loppan ar 6ppen far kompisen valja mellan de fyra bilderna som blir synliga.

4. Lyft pa fliken.
Nu far barnet 6ppna den flik som finns under bilden.

5. Titta vad som finns under fliken (bilden).
* Barnet kan lasa texten sjalv
* Barnet kan beratta vad de tror att uppdraget betyder utifran bilden,
eller be en vuxen om hjalp.

6. GOr uppdraget.
Barnen utfor uppdraget tillsammans med en gang.

7. Bytroller och turas om.
Nar uppdraget ar klart byter barnen roller:
* ndgon annan far halla i loppan
+ en ny kompis far valja siffra, bild och flik

Leken fortsatter sa lange barnen har lust.

Sma tips till barnen

(som pedagogen kan séga i bérjan, sa barnen kan leka sjéilvstdndigt)

* “Om det ar svart att rakna, rakna tillsammans.”

Barnen sager siffrorna hogt ihop: “ett, tvq, tre...”
(Eller klappar tre ganger tillsammans.)

« “Valj lagre siffror om det ar svart att rdkna”
Barnen kan sjalva byta till en siffra mellan 1 och 3.

 “Ni kan sluta nar ni vill.”
Barnen avgor sjdlva nar leken kanns fardig.

Ni kan ocksa anvanda loppan vid samlingen sd att ni tar ett uppdrag
per gang som barnen far utfora.

Ni kan ocksa tillverka egna loppor, dar barnen far hitta pa “snalla handlingar”.

Den har loppan visar for barnen att sma handlingar kan
gora skillnad for trivseln och tryggheten i gruppen.

xfolkhalsan



