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Innehallsforteckning JAG OCH MIN KROPP

e« Hur manga kropps- le Vara fem sinnen Lik Hjarnsmart
1 delar har jag? Ni laser boken Kackel i Ni tar reda pa och diskuterar
Ni Iaser Hopps brev och bok- gronsakslandet och resone- hur hjarnan fungerar och
en Rattan Bettan och masken rar kring och utforskar vara vad den vager.
Baudelaire eller Hér dansar sinnen.
Herr Gurka samt raknar och
repeterar kroppsdelar.
Cor Jor i[5 es Jor
Lék Jag ar en bokstav sz Rita pa ryggen L2k Flas och blas
Ni formar bokstéver med Ni ritar med fingret och Ni utforskar hjartats och
kroppen och gissar. leker med kénselsinnet. lungornas funktioner
och raknar pulsslag och
andningar.
.« Nakenprat w  Klappa en rytm wk Vad hander med
3 Ni samtalar om snippan och 3 Ni leker med horselsinnet 3 maten?
snoppen och om baddrakts- och harmar rytmer. Ni laser boken Det var det
regeln. fréickaste, funderar kring
matsmaltningen och mater
langden pa tarmarna.
e« Viror pa oss e« Sammansatta ord e Det hander i
4 tillsammans 4 \ilaborerar med ord och 4 hjarnan pa natten
Ni leker rorelselekar inne leker med doft och smak- Ni samtalar om drommar och
eller ute. sinnet. ritar eller malar dem.
B |
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Lastorberedande
fardigheter

Under smabarnsaren och aren infor
skolstarten utvecklas viktiga sprak-
liga fardigheter som lagger grunden
for barnets larande och en god las-
och skrivutveckling. En férutsattning
for att barnet ska knacka laskoden
ar att dessa fardigheter fatt tillrack-
ligt med naring, stimulans och tid att
utvecklas. Centrala lasférberedande
fardigheter ar fonologisk medveten-
het, bokstavskunskap, horforstaelse
och ordforrdd, dar vi aven raknar in
snabb benamning. Dartill betonas
vikten av expressivt sprak, eftersom
formagan att uttrycka sig ar central
for larande och social samhorighet.

I samband med varje lek eller aktivitet
i det har haftet har vi synliggjort vilka
av dessa som sarskilt 6vas i den. Ofta
Ovas manga fardigheter parallellt,
men vi lyfter fram de mest centrala.

M

HF

Jag och min kropp

Fonologisk medvetenhet — FM

Spraklig medvetenhet handlar om férmagan att skilja
pa sprakets form och betydelse. Spraklig medveten-
hetinnebar exempelvis att sarskilja orden i en mening,
rimma och lyssna pa langden pa ord. Fonologisk med-
vetenhet ar den del av den sprakliga medvetenheten
som fokuserar pa sprakets ljudstruktur. Eftersom las-
ning och skrivning bygger pa att kunna sarskilja och
sammankoppla sprakljud (fonem) &r fonologisk med-
vetenhet en sarskilt viktig forutsattning for lasinlar-
ningen. Darfor ar det speciellt vardefullt att éva upp
just den — kom anda ihag att halla motivationen uppe
genom att anpassa och gora det lekfullt for barnen.

Bokstavskunskap — BK

Bokstavskunskap, dvs. att lara sig kopplingen mellan
bokstavens form och dess ljud, ar en nédvandig forut-
sattning for ldsinlarningen. For lasutvecklingen ar
det viktigt att du fokuserar pa hur bokstaven later,
inte dess namn. En del barn samlar nastan obemarkt
kunskap om bokstaverna,deras namn och ljud da de far
titta i bocker, se bilder av och tala om bokstaver. Andra
barn behdver manga upprepningar och medveten
ovning under en lang tid. Darfor ar det nyttigt att sti-
mulera bokstavskunskapen pa varierande, roliga och
mangsidiga satt i samband med annan verksamhet.

Horforstaelse — HF

Horforstaelsen utvecklas som en del av sprakfor-
staelsen fran forsta borjan av sprakutvecklingen.
Barnets horforstaelse av berattelser och hoglasning
har ett starkt samband med barnets lasforstaelse
under hela grundskoletiden. Lasforstaelsen a sin sida
armycket central for all inldrning. Bade hor- och lasfor-
staelse bygger pa sprakforstaelse dver lag, men ocksa
pa formagan "att lasa mellan raderna”. Forutom att for-
std det som star "pa raderna”, behover barn utveckla
formagan att tolka och dra slutsatser, koppla det de
hor till sina egna upplevelser och bakgrundskun-
skaper. Ett utmarkt satt att utveckla de har formagorna
ar dialogisk hoglasning dar barn och vuxna tillsam-
mans diskuterar och funderar 6ver det man laser.
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Jag och min kropp

Ordforrad - OF

Ordforradet ar en grundlaggande byggsten i var sprak-
forstaelse som paverkar barnets forutsattningar att
forsta instruktioner, samtal och hoglasning, men ock-
sa att uttrycka sig sjalv. Barn behover kunna tala bade
om sadant som finns "har och nu” och om mer ab-
strakta fenomen. Barn utvecklar sitt ordforrad utifran
de ord de erbjuds. Var uppgift blir darfor att servera
en bred palett av ord. Da ca 80% av vart ordforrad
kommer fran skriven text, ar det givet att héglasning ar
ett ypperligt satt att introducera nya, mangsidiga ord
for barn. Forutom att lasa upp texten, behover vi ock-
sa tala om orden och fundera pa vad de betyder och
hur de anvands. For att lara sig ett ord behover barnet
namligen ha manga “krokar” i minnet. Visuellt stod ar
ocksa ett bra satt att stodda barns ordinlarning.

Formagan att snabbt och korrekt aterkalla ord fran
minnet kallas snabb benamning och har ett samband
med utvecklingen av flyt i lasningen. Det handlar inte
i forsta hand om storleken pa ordférradet utan snara-
re om férmagan att snabbt mobilisera ett ord. For att
utveckla sin formaga i snabb bendamning drar barnet
nytta av samma slags stod i form av "minneskrokar”,
som vi ocksa skapar for att barn ska komma ihag och
lara sig nya ord. Det innebar att vi ger mangsidiga ex-
empel pd hur man kan anvanda ett ord och hur det
hanger ihop med andra ord.

Expressivt sprak — ES

Expressivt sprak handlar om barnets férmaga att ut-
trycka sig. Den har ett samband med barnets ordfor-
rad och snabb bendmning. Expressivt sprak forutspar
inte direkt las- och skrivinlarningen, men det ar viktigt
med tanke pa inlarning och sprakliga fardigheter 6ver
lag. | samtal och dialog dar vi uttrycker vara tankar och
var forstaelse av nagot skapas grogrund for larande.
Till expressivt sprak hor dessutom att kunna uttrycka
sina kanslor, tankar och behov, vilket ar betydelsefullt
med tanke pa barnets valbefinnande. Det ar viktigt att
kdnna att man blir hérd och att ens asikter ar varde-
fulla. Barnet behover fa tid och rum att utveckla sin
formaga att uttrycka sig och uppleva att hens bidrag
till samtal ar vardefulla.
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Hej pa dig FHille-kompis!

Har du ndgonsin tdnkt pa hur mycket vara kroppar kan géra? Vi kan dta
och nysa och sova och sjunga och ldra oss och drémma och vara arga och
glada. Och tdnk pa hur olika vara kroppar kan se ut! Vi dr stora och sma
och bruna och vita och langa, vi har gréna égon, korta ben och lockigt
hér. Och dnda dr vi lika pa méanga sdtt. For vi har ju likadana kroppsdelar
pa kroppen och organ inuti vdar kropp. Dem kan vi anvinda pad olika sdtt,
eller hur? Med fingrarna kan vi spela piano, ldsa eller kdnna pd mossa,
med lungorna andas vi, hjdrtat bultar i bréstet och med hjdrnan kan vi
tdnka. Det ju inte dr klokt, s mycket vi kan, och samtidigt dr det hdrligt!

Det finns sadant som jag tycker att dr speciellt roligt att géra och som
jag dr bra pa, visste du det? Jag gillar att hoppa bade hégt och langt, att
dta mordétter och grdva gropar och tunnlar. Vad tycker du om att géra?
Allt det hdr handlar lekarna i det hdr hdftet om! Vi far ldsa bocker om
kroppen, préva pa vara sinnen, ta reda pa hur kroppen fungerar och réra

pa oss pa olika sdtt. Hing med FHille-kompis, fér nu skuttar jag i vdg och
sdtter i gang!

Fragor till brevet:

e Hur tror du att det kommer sig att Hopp gillar att hoppa och dta morétter?

e Hur svarade du nar Hopp fragade vad du tycker om att géra med kroppen?

Hopp talade om vara sinnen, kommer du ihdg vad de kan tankas handla om?

o Finns det nagon kroppsdel eller nagot organ som du ar speciellt nyfiken
pa att veta mera om? Berattal

Jag och min kropp 6 folkhalsan



Avsnitt DET HAR AVSNITTET HANDLAR OM
KROPPSDELAR OCH KROPPSUPPFATTNING.

Text och bocker i det har avsnittet:

; o Hopps brev samt boken Rdttan Bettan samt masken Baudelaire av Annika Sandelin & Karoliina Pertamo
-— eller Hdr dansar Herr Gurka av Lennart Hellsing & Poul Stroyer.

Aktiviteter

. o

Enkla och roliga fakta om kroppen E H.ur"manga kroppsdelar hé.r Jags

av Julia Wiberg och Maria Kallstrom Nilaser Hopps brev samt raknar och
repeterar kroppsdelar.

Sdret av Emma Adbage Anvand: Hopps brev, boken Rdttan Bettan
och masken Baudelaire eller Héir dansar

Allt om mdngfald av Felicity Brooks Herr Gurka.

Bra och ddliga hemligheter av Asa Karsin 2. Jagéren bokstav

Ni formar en bokstav med kroppen

-- . och gissar.
ROTQ[SQHPS Anvand: bilagan med alfabetet.

Popcornleken: 3. Nakenprat

Forestéll er att ni &r majskorn i en kastrull Ni samtalar om snippan och snoppen
eller pase: kryp ihop tatt intill varandra. Det och om baddrdktsregeln.

blir smaningom varmare och popcornen Anvand: bilagan pa barnen med och utan
borjar poppa. Nu vaxer majskornen och baddrakt.

borjar hoppa och poppa som popcorn tills

alla popcorn har poppat fardigt, exempel- 4. Viror pa oss tillsammans

vis nar du plingar i en klocka. Da stannar Ni leker med rorelselekar inne eller ute.
alla upp! Anvand: Hoppa pal -kort eller -plansch.

De kan skivas ut pa folkhalsan.fi/hoppapa.

Jag och min kropp | Avsnitt 1 7 folkhalsan



Lasforberedande:
Ordforrad

s F
HUR MANGA KROPPSDELAR Horforstaelse
HAR JAG?

eve

Yt

- -— Las Hopps brev och ramsorna samt rakna kroppsdelar.
V/
A“Vﬁ“ d: « Boken Rdttan Bettan och masken Baudelaire eller Hér dansar Herr gurka.

Att gb'n,\: « Las Hopps brev och versen ur boken.
+ Benamn och samtala om era kroppsdelar.

Gﬁr S& hﬁr; - Satt er bekvamt och las forst Hopps halsning. Samtala utgdende fran fragorna.

+ Lds ocksa exempelvis versen Har du sett? (i Rdttan Bettan) eller Gris-
rumpor (i Hér dansar herr Gurka.) Titta pa bilderna till de olika dikterna.

« Nu kan ni fundera pa vilka kroppsdelar ni hittar i boken och rdakna dem. Rdkna
ocksa era egna kroppsdelar.

» Namnge alla kroppsdelar som ni réknar. De kroppsdelar som inte annu kanns
bekanta kan du upprepa manga ganger under lekens gang.
Samtala ocksa om:

« Vilken kroppsdel har du en av?

« Vilka kroppsdelar har du ett par av?

+ Vad har du manga av pa din kropp? Hur manga ar de?

« Vilka kroppsdelar har du lika manga av?

« Vilka kroppsdelar har du flera an tva av? Vilka har du farre an tva av?

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni rakna med klappar:
e att kdanna sin kropp Klappa exempelvis tre ganger i handerna
T — rakna hogt medan du klappar. Fundera

sedan tillsammans pa hur manga klappar
det behovs till for att rakna till fem.
Klappa fardigt, hjalps at och upprepa, valj
ocksa andra antal.

e begreppen manga, ett par, lika manga,
farre, flera.
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Lasforberedande:
Bokstavskunskap

JAG AR EN BOKSTAV Fonologisk medvetenhet

Visa en bokstav med kroppen.

A“Vﬁl’\d; - Bilagan med alfabetet.

Aﬂ: gb'm: « Visa turvis en bokstav med kroppen.
« Gissa vilken bokstav som visas.

(‘,b’r sﬁ h'dr: + Ta fram alfabetet och titta tillsammans pa bokstaverna.

« Uttala bokstaverna (ex. ’hd”) och ljuda hur de later ("hhh”). Namnge bilden
vid bokstaven och lyssna tillsammans pa begynnelsebokstaven.

« Valj sedan turvis bokstaver som ni forsoker forma med kroppen, enskilt eller
tillsammans.

+ Nikan ocksa prova pa att turvis forma en bokstav och lata de andra gissa
vilken bokstav det kan ténkas vara.

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni leka att ni ar
lerklumpar och forma varandra
pa olika satt. Valj nagot turvis; ett
foremal, en gronsak eller ett djur
e om bokstaver och hur de later. och forsok forma enligt det.

o att gestalta hur kroppen ser ut i en viss stallning
o attavldsa varandra
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Lasforberedande:
Expressivt sprak

NAKENPRAT Ordférrad

Samtala om kroppsdelarna snippa och
snopp samt baddraktsregeln.

Anvand: + Bilagan med barnen med och utan baddrakter pa.

AH: gb'ro\: « Titta pa bilderna tillsammans och diskutera dem.

Gﬁf SQ h'o'\r: « Visa bilden med de tva nakna barnen. Fundera pa vad ni ser pa den.
+ Vad brukar ni kalla konsorganen?

+ Finns det andra ord man kan anvanda? (Har far barnen ndmna alla ord
de hort, ocksa om de som &r fula ord. Kommer de upp kan ni fundera
pa hur det blivit sa att ord for snippan och snoppen kan anvandas som
svordomar.

« Beratta vilka ord du anvander, sa har ger du en saklig modell.

« Har dr nagra fakta som ni kan utga fran

+ Snoppens delar: snoppen och sa pungen som ar som en pase under
den. Snoppen blir hard ibland pa alla pojkar och man. Det hor till och
kan handa av sig sjalv d& och da eller om man ror vid snoppen.

 Snippans delar: utanpa kan man se en springa, och inuti snippan finns
det ett babybo dar det kan vaxa en riktig baby nar man blir vuxen.

+ Da man kissar kommer kisset ut genom ett litet hal. Kisshalet ar i andan
pa snoppen, darfor gar det att styra kisset och pojkar kan sta och kissa.
I snippan ar kisshalet mer i mitten, sa man maste sitta och kissa for att
det inte ska rinna langs med benen.

+ Allas snippa/snopp ser lite olika ut, men alla &r lika bra och fina.

Baddraktsregeln:
« Visa bilden av barnen med baddrakter pa. Prata om vad ni ser pa den.

« Samtala och fundera utgaende fran Baddraktsregeln: de omraden som tacks av en bikini eller badbyxor
(snopp/snippa, rumpa och brost) ar extra privata. Ingen har rétt att réra en dar om man inte sjalv vill.

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni ldsa mera i materialet
Nakensaken (dar informationen ovan
ar tagen) och samtala utgaende fran
bilderna och innehallet i den. Du hittar
o baddraktsregeln. materialet pa Folkhalsans webb.

e snippans och snoppens olika delar
o att allas snippor och snoppar ar olika och lika fina
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Lasforberedande:

VI ROR PA 0SS Horforstaelse
TILLSAMMANS

Lek rorelselekar med hjalp av Hoppa pa! -korten.

A’wﬁ“d: « Hoppa pa! -kort eller -plansch. Materialen finns att skriva ut pa Folkhalsans webb.

Att gb'm: + Lek och ror pa er ute eller inne.

Gb'r Sa hﬁr: + Ni kan anvanda korten pad manga olika satt, exempelvis:

« Dra ett kort turvis och gor rorelsen tillsammans. Prova ocksa pa att
forklara rorelsen utan att visa bilden!

+ Bygg en rorelseserie av korten genom att valja nagra kort och sedan
gora rorelserna efter varandra.

« Valj och utfor en rorelse for varje figur.
« Valj en figur och gor alla den figurens rorelser.

« Det ar fritt fram att variera pa ett satt som kanns roligt och inspirerande
- alla satt ar ratt!

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni leka leken Pennan i flaskan:

o kroppskannedom och koordination Knyt ett langt snore i den trubbiga andan

av en penna och fast snoret runt midjan.

B ) - . Pennan ska hanga ner bakom ryggen ovanfor

« attdetarroligt att rora pa sig. en flaska som star pa golvet. Nu géller det att
sticka ner pennan i flaskan genom att boja pa
knana. Turas om och lek sa lange det ar roligt!

e att lyssna pa och félja instruktioner
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Avsnitt

DET HAR AVSNITTET HANDLAR >

2 OM VARA SINNEN.

Yot . - N
-— Bok i det har avsnittet:
Kackel i gronsakslandet av Sven Nordqvist.

Aktiviteter

Olidolika
av Stefan Johansson och Tanja Russita

1. Varafem sinnen
Ni laser boken och funderar pa vara sinnen.
Anvand: boken Kackel i gronsakslandet,

Viéra sinnen bilagan med beskrivande ord pa och en

av Patricia Macnair och Richard Watson

frukt eller gronsak.

BiM upptdiicker skogen med alla sina sinnen 2. Ritaparyggen

av Therese Blunck och Jlmmy Pettersson Ni ritar och leker med kanselsinnet.
Anvand: -

RﬁTQlSQHPS 3. Klappaen rytm

Ni leker med rytm och ljudsinnet.

Lek med balanssinnet: .
Anvand: -

Ga ut och balansera langs sandladskanten,

en tradstam, tradrotter eller en linje som ni 4 Sammansatta ord

drar upp i sanden. Sta pa ett ben pa marken
eller pa en sten. Prova pa att byta ben och
blunda, hur gick det?

Jag och min kropp | Avsnitt 2

Ni leker med doft och smaksinnet.
Anvand: bilagan med ord pa mat samt sax.
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Lasforberedande:
Horforstaelse

VARA FEM SINNEN Expressivt sprak

Las boken och prova pa att anvanda alla vara sinnen.

Fragor till boken:
o Berattelsen borjar en varmorgon. Minns du hur det brukar lata och dofta pa varen? Beratta!l
e Var och nar har du hért faglar sjunga?
« Pettson och Findus satter potatis i jorden. Har du nagon gang hallit fuktig jord i handen?
Hur kdndes det?
o Pettson gillar morot och potatis. Findus kéttbullar och honorna mask.
ad tycker du att smakar gott?

o Findus tar med sig en ficklampa upp i kojan. Hur kommer det sig tror du?
Och varfor tror du att ha tanker lysa och rycka och skramla?

Anvand: - Boken Kackel i grénsakslandet.
+ Bildkorten med beskrivande ord.
« En frukt eller gronsak.

Att gﬁrm; - Lés boken.

 Fundera pa vilka olika sinnen vi har.
« Prova pa att anvanda alla era sinnen.

Gor sa har: * Lds boken tillsammans. Bldddra i den efterat och samtala om berattelsen
utgdende fran fragorna till boken. Fragorna handlar om vara fem sinnen:
syn-, lukt-, kansel-, hérsel- och smaksinnet.

+ Fundera tillsammans pa vilka sinnen vi anvander nar vi gor olika saker, ss.
laser en bok, ater, gar i skogen, bakar, spelar piano, féljer med en fotbolls-
match. Lyssna pa vilka erfarenheter barnet har och beratta om dina.

« Ta sedan fram bildkorten. Lads vad det star pa dem och beskriv bilderna med
hjalp av orden. Fundera ocksa pa vilka andra ord ni kunde anvanda for att
beskriva bilderna.

+ Ta nu fram frukten/grénsaken och forklara att ni ska anvanda era sinnen
och beskriva den.

+ Nikan forst TITTA pa den och beskriva vad ni SER:
Vilken farg, form och storlek har den?

« Anvand bildkorten som stod. Vilka ord passar in pa er frukt eller gronsak?

+ Gaigenom alla sinnen: LUKTA pa den, KANN pa den, SMAKA pé den,
LYSSNA pa den nér ni tuggar.

« Forsok beskriva fruktens eller gronsakens egenskaper med sa varierande
ord som mojligt.

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni lagga er bekvamt och

lyssna pa ljudfilen (Avslappnings-

berattelsen) om Katten Chilla som

finns pa Folkhalsans webb. Fundera

e att vi kan uppleva vara sinnen olika. efterat pa vilka olika sinnen katten
anvande under berattelsens gang.

e att kanna igen sina sinnen

o att kdnna, tdnka efter och beskriva

Jag och min kropp | 'Avsnitt 2 13 Zfolkhalsan



Lasforberedande:

) Ordforrad
RITA PA RYGGEN

Lek med kanselsinnet. Rita med fingret och gissa en figur.

Anvand: -

AH; gb'm: + Rita figurer pa varandras ryggar med ett finger.
+ Kann efter och gissa vad det blir.

(',b'r Sﬁ hﬁr: « Ligg eller sitt bekvamt inne eller ute.
« Rita en enkel figur pa ryggen med ditt finger, t.ex. en blomma eller ett hjarta.
« Lat barnet gissa vad du ritade.

« Sedan kan du gora bilderna lite svarare. Du kan rita geometriska former
(sa som cirkel, triangel, fyrkant/kvadrat), siffror eller bokstaver.

« Om det kanns svart att gissa kan du ge tva mojligheter, fraga sa har:
Tror du att det ar en cirkel eller kvadrat?
+ Nikan turvis rita och gissa.
« Fundera ocksa pa vilka sinnen ni anvander i leken.

Barnet lar sig: Om ni vill kan du leda barnet med férbundna
ogon till nagon plats ute eller inne. Val framme
far barnet kanna pa nagot — exempelvis mossa,
en tradstam,

o att kanna efter
e att vara uppmarksam

o att slappnaav.
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Lasforberedande:
Fonologisk medvetenhet

KLAPPA EN RYTM

Lek med horselsinnet. Klappa och upprepa varandras rytmer.

Anvand: -

ALt gﬁrﬂ: + Klappa en rytm som den andra ska harma.

Gijr 5& h’,,'\r: « Forklara att ni turvis ska klappa, lyssna noga och harma varandras klappar.
+ Du borjar med att klappa en rytm med 3 klappar.
 Barnet far lyssna och sedan upprepa genom att klappa lika som du.
« Du kan till exempel klappa
+ kort-kort-kort
« kort-kort-lang
+ kort-lang-kort
« lang-kort-kort

« For att barnet ska kunna uppfatta att en klapp ar lang haller du ihop
handerna ett 6gonblick.

+ Sedan ar det barnets tur att klappa en rytm som du ska upprepa.
« Om ni tycker kan ni lagga till flera klappar.
+ Hall pa sa lange det kdanns roligt!

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni klappa och hoppa ord eller

namn, sa har: upprepa det sa att stavelserna

blir tydliga. Klappa eller hoppa ordet — en klapp

eller ett hopp per stavelse! Préva ocksa pa att

e att gora musik med kroppen. gora ljud med kroppen: stampa med fotterna,
knapp med fingrarna, klappa pa magen, smacka
med tungan 0.s.v.

e att lyssna noga
e att gestalta en rytm
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Lasforberedande:

Ordférrad
SAMMANSATTA ORD Bokstavskunskap

Lek med smak och doft. Laborera med sammansatta ord och
fundera tillsammans pa ordens innehall.

Anvﬁ“d; « Bilagan med textkort pa matratter.
+ Sax.
AH; 96"0\; « Klipp ut textkorten.

« Kombinera orden pa olika satt och lyssna pa hur de nya orden later.
 Fundera pa vad de olika ratterna smakar och doftar.

cijr Sﬁ hﬁr: + Borja leken genom att klippa ut textkorten. Medan ni klipper kan ni samtala
om vad sammansatta ord betyder. Ge sjalv exempel och forsok tillsammans
komma pa olika sammansatta ord.

« Om du vill fértydliga det hela kan du lagga ihop dina navar och lata dem
representera de olika orden. Lagg sedan din ena ndve bakom ryggen och
fundera tillsammans pa vilket ord som "blev kvar”. Gor lika med den andra.

+ Tala ocksa om att textkorten innehaller ord som har med mat att gora.
Fundera pa vilka sinnen vi anvander nér vi dter och smakar pa maten.

 Nar korten ar utklippta lagger ni dem i tva hogar sa att de grona orden ligger
i den ena hogen, och de bld i den andra.

« Lyft ett kort fran vardera hogen och lagg dem sa att det grona ligger fore det
blaa. Las det sammansatta ordet:

+ Vad blev det? Betyder orden nagonting pa riktigt eller blev det helt
knasigt?
+ Forestall er hur maten kan tankas smaka och dofta: surt, salt, s6tt, slatt,
mjukt, hett, kallt, starkt, illa, gott? Beratta och fantisera tillsammans!

+ Vet ni forresten vad smaken umami star for? Ta reda pa tillsammans!

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni spela Doftmemory:

e att lyssna noga Kann igen tva likadana dofter. Lagg ex.

citron, kanel, kardemumma, vitlok, basilika

och vaniljsocker i dubbla ogenomskinliga

) ) burkar, och leken kan bérja. Forsok ocksa

« att beskriva smak och doftintryck. beskriva dofterna for varandra, knepigt men
kul!

Eller sa ater ni morot:

e spraklig medvetenhet om hur
orden byggs

Smakar den annorlunda om ni blundar eller
haller for nasan? Hur later det att tugga den
nar ni haller for 6ronen? Vad har den for
konsistens — seg, mjuk, hard, mjolig eller
annat?
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Avsnitt DET HAR AVSNITTET HANDLAR

OM KROPPSDELAR INUTI KROPPEN.

e Bocker i det har avsnittet:

Rattan Bettan och masken Baudelaire av Annika Sandelin & Karoliina Pertamo eller
Héir dansar Herr Gurka av Lennart Hellsing & Poul Stroyer samt
Det var det fréickaste av Werner Holzwarth & Wolf Erlbruch.

Aktiviteter
Lastips 1

Hjarnsmart

Fiffiga kroppen och finurliga knoppen
av Josefin Sundstrom

Mitt superskelett av Roopa Farooki

Kroppen av Lotta Olsson

Ni samtalar och tar pa ett lekfullt satt reda pa hur
hjarnan fungerar.

Anvand: boken Rdttan Bettan och masken Baudelaire
eller Hdr dansar Herr Gurka, tva tomma mjolkburkar,
decilitermatt och vatten, olika féremal.

2. Flas och blas

Kissboken och Bajsboken Ni leker och samtalar om hjartat och lungorna.

av Pernilla Stalfelt Anvand: ett tidtagningsur eller en mobiltelefon,
papper och penna.

.. 5 3. Vad hander med maten?

RO TQ[SQtIPS Ni laser boken och funderar kring matsmaltning och

Magmuskeldvning: tarmarna.

Lagg er pa rygg med fotsulorna mot Anvand: boken Det var det frickaste, en 1 m trad.

varandra. Satt er upp och ge ett foremal . . .

at varandra, och lagg er ner igen. Upprepa 4. Dethdnder i hjarnan pa natten

manga ganger. Kann pa magen och se om Ni samtalar om drommar och ritar dem.

ni kan kanna musklerna under skinnet. Anvénd: papper och fargpennor/vattenfirger och
pensel, ev. diktboken.
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HJARNSMART Lasforberedande:

) ) ES Expressivt sprak
Resonera kring hjarnans funktioner och o Ordforrad

utforska vad hjarnan vager.

Fragor till boken:
e Var tror du att tankar kommer ifran?
o Hur tycker du att man kan marka att vi tanker?
o Hur kommer det sig att vi ibland gér knasiga saker, utan att tanka oss for?
o Hur kan man veta att tankarna blir till i hjarnan?

AV\VﬁV\ d: « Boken Rdttan Bettan och masken Baudelaire
eller Hdir dansar Herr Gurka.
+ Tva tomma mjolkburkar.

- o Visste ni férresten att
- Decilitermatt och vatten.

det bor en klok uggla och en

« Olika foremal. skdllande vakthund i hjdrnan?
o . . Ddir finns ocksd minnenas skatt-
AH; gorm: + Las och resonera om hjarnan. Pt L0 e 61 Gl f e
+ Tareda pa hur mycket hjarnan vager. Jag och mina vénner.

 Lek olika minneslekar.
Gor sa har:

« Las versen Tankar i Rattan Bettan eller Krakel Spektakel i Hér dansar Herr Gurka. Samtala om hjarnan
utgdende fran fragorna.
« Har finns nagra fakta som ni kan utga fran:
* Hjarnan som styr kroppen finns inne i skallen. Skallen skyddar hjarnan.
* Allt som vi kdnner, hér och ser gar in i var hjarna.
* Var hjarna hjalper oss att tdnka och minnas.
* Hjarnan sager hur vara ben och armar ska réra sig, och hur tungan ska gora nar du pratar.
* Hjarnan far hjalp av nerverna som meddelar om allt som hander i kroppen.
* Tarmarna meddelar hjarnan om vi ar matta eller hungriga.
* Nar vi fods vager hjarnan ca 400 g. Vid ett drs alder har den vuxit till 1 kg. Hjarnan hos en vuxen brukar vaga
1,4 kg.
+ Ta fram tva tomma mjolkburkar. Mat upp 4 dl vatten i den férsta och 11i den andra burken. Lat barnet

mata och rakna, hjalp till dar det behovs. Samtala medan ni mater om mattenheterna liter och deciliter.
Beratta ocksa att 4 dl vatten vager 400 gram och en liter vatten vager 1 kilo.

+ Fundera pa, kdnn efter och férundras tillsammans éver hur mycket hjarnan vager. Tala om att den vuxna
hjarnan vager lika mycket som bada burkarna sammanlagt.
+ Lek minneslekar och tala om att hjarnan samlar det du minns med hjalp av dina sinnen.
* Ordna nagra foremal i rad. En av er blundar medan du byter plats pa tva av féremalen — nu far den som blun-
dade 6ppna 6gonen och forsdka klura ut vad som andrat.
* Lek Kims lek: reglerna hittar du pa Folkhalsans lekbank: lekar.folkhalsan.fi.

* Plocka ihop en mangd saker eller 6ppna ett uppslag i en bok dar det finns manga bilder. Memorera dem en
stund. Forsok sedan tillsammans rakna upp sa manga som ni minns.

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni préva pa lekar som hjarnan gillar: Hall
« att resonera kring sitt tinkande ihop fingerspetsarna parvis: tumme mot tumme, pek-
pa ett metasprakligt plan finger mot pekfinger o.s.v. sa att det bildas ett

tomrum mellan handerna. Snurra tummarna runt

» om hjdrnans funktioner och varandra — forst at ena, sedan at andra hallet. Fortsatt

betydelse lika med ett fingerpar i taget. En hjarnsmart lek till
¢ att anvanda begrepp: deciliter, ar att med kndppta hander och raka armar rita stora
liter, gram, kilo, sammanlagt. liggande attor i luften.
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Lasforberedande:
Ordférrad

FLAS OCH BLAS Expressivt sprak

Ta tillsammans reda pa hur hjartat slar
och hur lungorna arbetar.

Anvand: -

ALt gora: -

Gor sa har: -

Barnet lar sig:

Ett tidtagningsur eller en mobiltelefon.
Papper och penna.

Rékna och jamfor hur manga slag i minuten hjartat slar nar ni ar lugna
och nar ni rort pa er.

laktta hur det syns pa kroppen att vi andas.

Samtala om lungorna och hjartat. Har finns nagra fakta som ni kan utga fran:

« Narviandas in drar viin luft i lungorna. Luften innehaller syrgas som
kroppen behover for att ma bra.

« Syrgasen aker omkring i kroppen med hjalp av blodet.
« Varje gang hjartat drar ihop sig pumpar det i vag blod i kroppen.
« Hijartslagen kanns i var puls.

Nu ar det dags att experimentera och uppleva det helal

Leta reda pa pulsen genom att med pek- och langfingret trycka

pa insidan av handleden, pa tummens sida. ) \
Sedan géller det att lugna ner er en stund, t.ex. genom att b
"handandas”:

Hall upp den ena handen med fingrarna i sar och rita med den andra
handens pekfinger handens konturer. Borja vid roten av lillfingret.

Andas in medan ni for pekfingret upp mot lillfingertoppen, och ut

medan ni for fingret nedat sa att det landar in mellan fingrarna.

Upprepa tills ni natt tummen.

Mat nu hur manga slag i minuten hjartat slar. Rakna hogt och anteckna
slagen.

Sedan ar det dags att rora pa er tills ni blir andfadda: satt er exempelvis
pa huk och hoppa upp, spring av och an mellan tva trad, ga upp och neri
trapporna.

Mat igen och skriv ner. Jamfor resultaten och resonera kring dem!
Ni kan pa samma satt rakna hur manga ganger ni andas per minut.

Om ni vill kan ni préva pa att magandas:

e sjalvreglering och att reglera sin Lagg er pa rygg med handerna pa magen.

aktivitetsniva

e om hjartats och lungornas
funktioner och betydelse

Andas langsamt in genom nasan och ut
genom munnen och f6lj med hur handerna
hojs och sanks.

e nya begrepp: syrgas, puls, minut,
rakneramsan vidare 6ver 10.
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Lasforberedande:
Ordforrad

VAD HANDER MED MATEN? Horforstaelse

Las boken och ta reda pa om tarmen.

Fragor till boken:

« Bajsar gor vi alla, men vad bestar bajskorvar egentligen av?
o Vad hander egentligen inne i kroppen nar du har atit?

o Hur kommer det sig att bajset ser olika ut hos olika djur?

o Vad ar det som gor att bajset ar 16st eller hart?

Anvand: - Boken Det var det fréickaste.
< En1mlang tradstump, ev. tejp eller rep.

AH; gﬁrm: « Las boken och samtala utgaende fran fragorna och fakta i haftet.
« Mat upp tarmens langd med hjalp av traden.

66" Slﬂh h'o'\r: « Séatt er bekvamt och lds boken och samtala utgdende fran fragorna.
+ Har ar nagra fakta som ni ockséa kan utga fran:

« Matsmaltningssystemet bestar av bl.a. mun, matstrupe, magsack,
tunntarm, tjocktarm och andtarm.

« Matsmaltningen borjar nar du tuggar maten. Maten gar via matstrupen
ner i magsacken och sedan vidare in i tunntarmen.

« | tunntarmen samlar kroppen ur maten upp naringsamnen som
kroppen behover.

« Har ar nagra av dem:
* Vitaminer skyddar mot sjukdomar och starker kroppen
* Proteiner gor att skelettet, musklerna och organen mar bra
* Kolhydrater och fetter gor att vi orkar réra pa oss och anstranga oss.

« Till sist aker maten ner mot tjocktarmen dar bajset bildas.

« Visste ni att tarmen faktiskt ar ca sex meter lang! Ta fram trdden och
mat tillsammans med hjalp av den upp tarmens langd. Tejpa pa golvet
medan ni mater — ute kan ni rita i sanden. Eller mat langs ett langt rep
som ni sedan kapar av vid sex meter.

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni lyssna pa varandras magljud.
o att forestalla sig och forsta en En av er lagger sig pa rygg pa golvet och
forandring vi inte kan se den andra lagger 6rat mot magen. Ligg tyst

en stund och lyssna, hur later det? Berattal!
(Lyckas ni med det konststycket utan att
fnissa?) Sedan byter ni roller sa att den andra
lyssnar och berattar.

o om tarmens funktion och betydelse

 nya begrepp: meter, matstrupe, mag-
sack, tunntarm, tjocktarm, andtarm,
vitamin, protein, kolhydrat, organ.
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Lasforberedande:
Expressivt sprak

DET HANDER | HJARNAN
PA NATTEN

Samtala om drommar och hjarnan, rita och beratta om era drommar.

Anvand: - Papper.
« Fargpennor eller vattenfarger och pensel.
+ Ev. diktboken.

Aﬂ; 9&)"'“- + Samtala om vad som hander i hjarnan nar ni sover.
« Rita eller mala och beratta om era drommar.

Gi‘jr sﬁ hi}\r; + Lagg er pa ett mysigt stalle och samtala om att somna, om hjarnan och om
drommar. Har ar nagra fakta som ni kan utga fran:

« Hjarnan behover vila. Medan du sover sorterar den alla ord och allt du
lart dig och sett och hort under dagen.

« Nar du vaknar ar du pigg och utvilad och redo att leka och tanka ut
bra saker igen.

+ Du kan ocksa fraga till exempel:
+ Hur marker du att du ar trott?
« Nar brukar du bli trott?
 Hur tror du att det kommer sig att vi drommer nar vi sover?
+ Vad brukar du drémma om pa natterna?
+ Minns du ndgon rolig drom? Beratta! Har du dromt ndgon mardrom?
Vad héande i den?

Prata om skillnaden mellan drommar och verklighet. Du kan ocksa beratta
om dina drommar.

Rita eller mala drommar, bade roliga drommar och mardrémmar. Beratta for
varandra medan ni ritar.

 Ni kan ocksa lasa versen Monsternatt i boken Rdttan Bettan eller Gubben i
manen i Hér dansar Herr gurka.

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni tillsammans ta reda pa mera

om hjarnan, hjartat, lungorna, tarmen och

B . andra organ. Bladdra i faktabocker om kroppen,

+ attsatta ord pa sina tankar de brukar bagna av detaljer och information

o att beskriva sina erfarenheter. som vacker nyfikenhet. Besok biblioteket och
las dar eller Iana hem. Personalen hjalper garna
till och samlar ihop bokpaket at er.

e om vikten av vila och aterhamtning
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SS en snacka Tt ett trad

Wilma

Walter Bli tlas
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Aé en ara Aé ett apple

c.) 6 ett oga
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EN CITRON EN KLASE VINDRUVOR

ovalt

ETT AGG EN IGELKOTT

EN MUFFINS EN OST EN GRODA

EN SKINKA EN FOTBOLL EN SAL
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ETT APPLE EN HUND EN TALLRIK

VATTENMELON EN STEN

prick‘g

EN TVAL EN NYCKELPIGA EN APELSIN

i

EN CHOKLADKAKA EN KLUBBA, EN SLICKEPINNE EN KORV
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blomkals = gratang
frukt kompott

hons gryta
choklad kex
risgryns grot
bon bullar
kott Sas
potatis mos
skink smorgas
ost omelett

rag brod



Avsnitt

2 7™ Jagochminkropp

korv soppa

fisk lada
gronsaks biff
jordgubbs glass

hallon kram
citron sorbet
tomat sallad
blabars Paj
Kinuski kaka
appel bakelse

svamp pasta
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