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Det hér temat handlar om:
* Barnets familj och slakt
« Styrkor, vanor och traditioner i familjen
* Olika familjer
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Innehallsforteckning  JAG OCH MIN FAMILJ

e« Vart slakttrad le Hur gor vi? Lik Olika familjer
1 Ni samtalar utgaende fran Ni laser dikter och jamfor Ni laser boken och pratar
fragorna till Hopps halsning dem med hur det brukar om Vesta-Linnéas och
och fyller i ett slakttrad. vara hemma. andras familjer.
5 Bokstaver i familjen 9 Styrkor i familjen 5 Familiebygge
Ni tar reda pa forsta Ni bladdrar bland styrke- Ni skapar med hjalp av
bokstaven i era namn. korten och funderar pa vilka ritade bilder familjer som ni
styrkor ni har. kanner.
Bk ] w1
Lek . Lek ore Lek . .
3 Fiskaren 3 Fritid och 3 Fantasifamilj
Ni skriver era namn pa lappar, traditioner Ni pysslar ihop en pahittad
pysslar ett metspo och leker Ni samtalar om sadant som familj och fantiserar om
en fiskelek med dem. familjen brukar gora pa familjens vardag.
fritiden.
Lo |
Lek . Lek ., o Lek . .
4 Familjefoto 4 Onskemal och 4 Yrkenochjobbi
Ni tittar pa foton trolleri familjen
tillsammans. Ni leker att ni trollar Ni samtalar om vad foraldrar
fram er framtid. och andra familjemedlemmar
jobbar med.
Lo
Jag och min familj 3 Zfolkhalsan




Lastorberedande
fardigheter

Under smabarnsaren och aren infor
skolstarten utvecklas viktiga sprak-
liga fardigheter som lagger grunden
for barnets larande och en god las-
och skrivutveckling. En férutsattning
for att barnet ska knacka laskoden
ar att dessa fardigheter fatt tillrack-
ligt med naring, stimulans och tid att
utvecklas. Centrala lasférberedande
fardigheter ar fonologisk medveten-
het, bokstavskunskap, horforstaelse
och ordforrdd, dar vi aven raknar in
snabb benamning. Dartill betonas
vikten av expressivt sprak, eftersom
formagan att uttrycka sig ar central
for larande och social samhorighet.

I samband med varje lek eller aktivitet
i det har haftet har vi synliggjort vilka
av dessa som sarskilt 6vas i den. Ofta
Ovas manga fardigheter parallellt,
men vi lyfter fram de mest centrala.

M

HF

Jag och min familj

Fonologisk medvetenhet — FM

Spraklig medvetenhet handlar om férmagan att skilja
pa sprakets form och betydelse. Spraklig medveten-
hetinnebar exempelvis att sarskilja orden i en mening,
rimma och lyssna pa langden pa ord. Fonologisk med-
vetenhet ar den del av den sprakliga medvetenheten
som fokuserar pa sprakets ljudstruktur. Eftersom las-
ning och skrivning bygger pa att kunna sarskilja och
sammankoppla sprakljud (fonem) &r fonologisk med-
vetenhet en sarskilt viktig forutsattning for lasinlar-
ningen. Darfor ar det speciellt vardefullt att éva upp
just den — kom anda ihag att halla motivationen uppe
genom att anpassa och gora det lekfullt for barnen.

Bokstavskunskap — BK

Bokstavskunskap, dvs. att lara sig kopplingen mellan
bokstavens form och dess ljud, ar en nédvandig forut-
sattning for ldsinlarningen. For lasutvecklingen ar
det viktigt att du fokuserar pa hur bokstaven later,
inte dess namn. En del barn samlar nastan obemarkt
kunskap om bokstaverna,deras namn och ljud da de far
titta i bocker, se bilder av och tala om bokstaver. Andra
barn behdver manga upprepningar och medveten
ovning under en lang tid. Darfor ar det nyttigt att sti-
mulera bokstavskunskapen pa varierande, roliga och
mangsidiga satt i samband med annan verksamhet.

Horforstaelse — HF

Horforstaelsen utvecklas som en del av sprakfor-
staelsen fran forsta borjan av sprakutvecklingen.
Barnets horforstaelse av berattelser och hoglasning
har ett starkt samband med barnets lasforstaelse
under hela grundskoletiden. Lasforstaelsen a sin sida
armycket central for all inldrning. Bade hor- och lasfor-
staelse bygger pa sprakforstaelse dver lag, men ocksa
pa formagan "att lasa mellan raderna”. Forutom att for-
std det som star "pa raderna”, behover barn utveckla
formagan att tolka och dra slutsatser, koppla det de
hor till sina egna upplevelser och bakgrundskun-
skaper. Ett utmarkt satt att utveckla de har formagorna
ar dialogisk hoglasning dar barn och vuxna tillsam-
mans diskuterar och funderar 6ver det man laser.
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Jag och min familj

Ordforrad - OF

Ordforradet ar en grundlaggande byggsten i var sprak-
forstaelse som paverkar barnets forutsattningar att
forsta instruktioner, samtal och hoglasning, men ock-
sa att uttrycka sig sjalv. Barn behover kunna tala bade
om sadant som finns "har och nu” och om mer ab-
strakta fenomen. Barn utvecklar sitt ordforrad utifran
de ord de erbjuds. Var uppgift blir darfor att servera
en bred palett av ord. Da ca 80% av vart ordforrad
kommer fran skriven text, ar det givet att héglasning ar
ett ypperligt satt att introducera nya, mangsidiga ord
for barn. Forutom att lasa upp texten, behover vi ock-
sa tala om orden och fundera pa vad de betyder och
hur de anvands. For att lara sig ett ord behover barnet
namligen ha manga “krokar” i minnet. Visuellt stod ar
ocksa ett bra satt att stodda barns ordinlarning.

Formagan att snabbt och korrekt aterkalla ord fran
minnet kallas snabb benamning och har ett samband
med utvecklingen av flyt i lasningen. Det handlar inte
i forsta hand om storleken pa ordférradet utan snara-
re om férmagan att snabbt mobilisera ett ord. For att
utveckla sin formaga i snabb bendamning drar barnet
nytta av samma slags stod i form av "minneskrokar”,
som vi ocksa skapar for att barn ska komma ihag och
lara sig nya ord. Det innebar att vi ger mangsidiga ex-
empel pd hur man kan anvanda ett ord och hur det
hanger ihop med andra ord.

Expressivt sprak — ES

Expressivt sprak handlar om barnets férmaga att ut-
trycka sig. Den har ett samband med barnets ordfor-
rad och snabb bendmning. Expressivt sprak forutspar
inte direkt las- och skrivinlarningen, men det ar viktigt
med tanke pa inlarning och sprakliga fardigheter 6ver
lag. | samtal och dialog dar vi uttrycker vara tankar och
var forstaelse av nagot skapas grogrund for larande.
Till expressivt sprak hor dessutom att kunna uttrycka
sina kanslor, tankar och behov, vilket ar betydelsefullt
med tanke pa barnets valbefinnande. Det ar viktigt att
kdnna att man blir hérd och att ens asikter ar varde-
fulla. Barnet behover fa tid och rum att utveckla sin
formaga att uttrycka sig och uppleva att hens bidrag
till samtal ar vardefulla.
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Hej pa dig FHille-kompis!

Jag har skuttat omkring hdr och funderat pa detta med sldkt och familj. En familj
kan ju se ut pd sGé manga olika sdtt. Nar man dr kanin kan man ha vildigt mdnga
syskon och en hur stor familj och slidkt som helst. Visste du att en kaninmamma
kan fa 4-10 ungar per gang?! Kaniner brukar sedan flytta till eget bo redan efter
ndgra veckor — och ni FHille-kompisar bor ju mdanga dr med era férdldrar, eller hur?

Ibland tycker jag ndstan att Hipp och jag dr en ganska passlig familj. For fastdn vi
inte bor tillsammans trdffas vi och umgds ndstan alla dagar. Vi har ocksd mdnga
gemensamma vanor och traditioner som vi brukar hdlla fast vid, och det kdnns
mysigt! Vi dr ett sa bra lag Hipp och jag. Hipp dr vdnlig, uthallig och eftertdnksam
- jag dr nyfiken, humoristisk och ivrig att ldra mig. Tillsammans blir vi starka och
modiga! Jag tror nog att var och en sjdlv kan kdnna efter och avgéra hur den egna
familjen ser ut.

Anej, hir filosoferar jag och skriver brev till dig FHille-kompis, och ténkte néstan
glémma att det i dag dr mandag! Hipp och jag brukar ju pé mandagarna sdtta oss
ner under den stora eken och dta var mandagslunch tillsammans. Nu hoppar jag i
vdg - och du FHille-kompis far bldddra vidare i hdftet och se vad som kunde vara
skoj for er att ta itu med, hdr finns mycket att ldsa och leka och fundera vidare pa.

Fragor till brevet:

e Hopp skriver om slaktingar och syskon — har du tankt pa vad det
handlar om? Berattal!

e Hur tanker du att din familj ser ut?

o Har du mostrar, bonusforaldrar, farbroder eller andra slaktingar och
viktiga barn och vuxna som du brukar traffa?

o Vilka vanner och husdjur hor ocksa till din familj?

¢ Brukar du forresten ocksa filosofera ibland, sa dar som Hopp?
Hur gar det till?

Jag och min familj 6 folkhalsan



Avsnitt

|

Allt om familjer
av Sara Jonasson

Pappa, jag och havet
av Lena Frolander-Ulf

Sagan om den underbara familjen kanin
och monstret i skogen
av Jonna Bjornstjerna

Ni dr inte min mamma
av Frank Furu & Linda Bondestam

Fargleken:

Stall er pa rad bakom en linje eller vid en hus-
vagg. En av er ar lekledare och stéller sig med
ryggen till, ndgra meter framfor de andra.

Ledaren sager hur manga steg man far ga om
man har en viss farg pa kladerna. Ledaren kan
ocksa saga hurdana steg man ska ta, myrsteg,
piruettsteg, banansteg (ta mot hal) eller

elefantsteg. Den som forst nar fram till ledaren

blir ledare nasta omgang.

Jag och min familj | Avsnitt 1

Text och bocker i det har avsnittet:

DET HAR AVSNITTET HANDLAR OM HUR DEN
EGNA FAMILJEN OCH SLAKTEN SER UT.

Hopps brev, Djurens ABC, en ska inte vara med! av Anna Ribbing & Mia Nilsson
eller Ahmed Anka och Odlan Orjan av Carin Wirsén & Stina Wirsén eller Dino ABC av Sarah Sheppard.

Aktiviteter

1.

Vart slakttrad

Ni samtalar utgadende fran fragorna till
Hopps halsning och fyller i ett slakttrad.

Anvand: brev fran Hopp, bilagan med
slakttradet och en penna.

Bokstaver i familjen
Ni tar reda pa forsta bokstaven i era namn.
Anvand: ABC-boken

Fiskaren

Ni skriver era namn pa lappar, pysslar ett
metspo och leker en fiskelek.

Anvand: kartong, gem, en magnet, snore,
en pinne, lim och en sax.

Familjefoto
Ni tittar pa foton tillsammans.
Anvand: foton pa barnets familj.

afolkhalsan



Lasforberedande:
HF Horforstaelse

VART SLAKTTRAD Expressivt sprak

eve

Yt

- -— Las Hopps brev och fyll i slakttradet tillsammans.
V/

A“Vﬁ“di * Brev av Hopp.

« Bilagan med slakttradet.

* En penna.

ALt gora: - Lds Hopps brev.

+ Samtala om er familj och slakt.
« Skriv in familjemedlemmarnas namn.

Gﬁr sﬁ hﬁr; + Las Hopps brev och samtala utgaende fran fragorna.
 Fundera tillsammans pa vad familj och slakt betyder.

+ Lat barnet beratta och forklara. Lyssna noga och spinn
vidare pa barnets tankar.

+ Ta fram bilagan med slakttradet och samtala om vad ett slakttrad ar.
« Las vad det star pa slakttradet och fyll i slakttradet tillsammans.

+ Kanske marsvinet, gammelfaster eller ndgon annan ocksa behéver finnas
med? Da ar det bara att rita in de rutor som saknas.

- Titta tillsammans pa det fardiga slakttradet och prata och beratta om
personerna.

« Hang upp slakttradet pa vaggen sa att ni kan fortsatta samtalen senare.

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni kan ni rita eller mala ett
« om sin familj och om sin bakgrund familjeportratt som ni hanger pa vaggen.

o att kanna sig delaktig i ett sammanhang

o att reflektera kring sina slaktrelationer
och begrepp for dem.

Jag och min familj | Avsnitt 1 8 folkhalsan



Lasforberedande:
BK Bokstavskunskap

BOKSTAVER | FAMILJEN Fonologisk medvetenhet

Leta i ABC-boken efter de bokstaver som
familjemedlemmarnas namn borjar pa.

Anvanad: + ABC-boken.

AH; gb'ra: + Ta reda pa vilken bokstav era familjemedlemmars namn bérjar pa.
+ Leta efter bokstaverna i ABC-boken.

Gi‘jr sﬂ hﬁr; + Ta fram boken och bldddra i den.
+ Fundera tillsammans pa vilken bokstav barnets namn borjar pa.
« Lat barnet leta fram bokstaven i boken och hjalps at om det behovs.

« Las djurens namn hogt och lyssna pa den forsta bokstaven. Betona och
forlang det forsta ljudet i ordet sa att barnet urskiljer det battre.

 Marker ni andra familjemedlemmar, djur, namn eller ord som borjar
pa samma bokstav?

« Fortsatt pa samma satt med de andra familjemedlemmarnas bokstaver.

+ Ni kan ocksa prova pa att lyssna pa andra ljud/bokstaver an den
forsta i era namn, t.ex. sista ljudet och ljud som hors i mitten.
Vokaler ar lattare att borja med.

« Fundera ocksa pa vad namnen skulle bli om ni lamnar bort
forsta eller sista ljudet?

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni ta fram papper och penna
och skriva de olika namnen. Ni kan ocksa
prova pa att lyssna eller skriva hur namnen
skulle bli om ni bytte ut den forsta bokstaven/
det forsta ljudet.

o att lyssna och koncentrera sig

o att urskilja sprakljud och koppla
bokstaver till dem

o vilka bokstaver och ljud familje-
medlemmarnas namn borjar pa.

Jag och min familj | Avsnitt 1 9 Zfolkhalsan



Lasforberedande:
Bokstavskunskap

FISKAREN Fonologisk medvetenhet

Skriv namnlappar och fiska upp dem med hjalp av en magnet.

Anvand: - 1magnet
* 1snore
+ 1trapinne
* Lim
* 10 gem
+ Kartong
* 1sax

AHZ 96"0\' « Skriv och klipp ut lappar med familjemedlemmarnas namn pa.
* Pysslaihop ett metspo.
+ Lek en las- och minneslek med namnlapparna.

Gb’r Sa hﬁr:

Ta fram allt material och tillverka ett metspo av trapinnen: fast magneten i andan av snoret och knyt
fast snoret i andan av pinnen.

Pyssla fiskarna: Rita och klipp tillsammans ut 5-10 fiskar. Fast ett gem pa varje fisk.
Prova hur magneten fungerar genom att "doppa” den mot gemet pa fiskarna.
Medan ni pysslar kan ni exempelvis samtala om
« olika fiskar och vilka ni kdnner till
« hur fiskens vag fran havet till butiken/bordet ser ut
« vilka fiskar ni sjalva har fangat eller kopt.
Nar fiskarna och metspoet ar fardiga, skriv era familjemedlemmars namn pa fiskarna, ett namn per fisk.
Om ni vill ha flera fiskar kan ni skriva namn pa vanner och bekanta.

Borja sedan leken genom att tillsammans lasa namnen pa fiskarna och darefter lagga dem i en skal.
Las sakta ett bokstavsljud i taget.

Fiska turvis en fisk och Ias namnet som star pa den. Lat barnet Idsa och du hjalper vid behov.

Ni kan variera leken genom att forsoka gissa vems namn som kommer att sta pa fisken — innan
ni fiskar.

Ni kan ocksa breda ut fiskarna pa bordet med textsidan nerat och memorera vilket namn som star
under vilken fisk. Kolla om ni mindes ratt: sag forst ett namn, fiska sedan en fisk och Is.

Hitta tillsammans pa flera variationer av leken!

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni pyssla olika fiskar och hitta pa

nya variationer av leken: fiskar med bilder pa
som den som fiskat ska beskriva fér de andra
utan att visa, fiskar med ord pa som ni ska rimma
till, iskar med deltagarnas namn pa dar den vars
o att sjalv skapa ett spel. namn star pa fisken ska gora en uppgift enligt
instruktion.

¢ att anvanda finmotoriken pa olika satt

o om hur familjemedlemmarnas namn
skrivs och ljudas
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Lasforberedande:
ES Expressivt sprak
FAMILJEFOTO B oocsivs

Titta tillsammans pa foton pa familj och slakt och samtala om dem.

Avwﬁnd; + Foton pa familjemedlemmar och slaktingar.

AH; 96"0\: « Beratta for varandra om familjemedlemmar och slakt med hjalp av fotografier.
Gﬁr Sﬁ hﬁr; + Rota fram fotografier eller album med foton pa familjemedlemmar och
slaktingar och titta pa dem tillsammans.
+ Ni kan samtala om bilderna utgaende fran féljande fragor:
» Vem ar med pa de olika fotona?
 Vad ar det som hander pa fotot?
» Minns du dagen da fotot togs?
+ Vad hande fore?
+ Vad hande efterat?
+ Lat barnet komma till tals, lyssna aktivt och stall foljdfragor som visar
att du ar intresserad av det barnet beréattar.
« Beratta ocksa sjdlv om egna minnen utgdende fran fotografierna.
- Titta ocksa pa foton med sadant som barnet inte varit med om eller inte
kommer ihdg: bilder pa gamla slaktingar, hus och olika stallen samt bilder
pa barnet som bebis.
« Berétta och férklara om bilderna.
Barnet lar sig: Om ni vill kan ni skapa egna bilderbocker.
« om sin familj Skriv ut eller kopiera fotografierna. Klipp

sedan ut och klistra dem i ett hafte eller

pa papper som ni stansar ihop. Barnet kan

o att placerain sig i ett tidsperspektiv. beratta om bilderna och du skriver ner det
barnet berattar.

¢ att minnas och att dela minnen
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Avsnitt DET HAR AVSNITTET HANDLAR OM
STYRKOR, VANOR OCH TRADITIONER
| DEN EGNA FAMILJEN.

Bocker i det har avsnittet:
Rattan Bettan och masken Baudelaire
av Annika Sandelin & Karoliina Pertamo

eller Hdir dansar herr Gurka
av Lennart Hellsing & Poul Stroyer.

Lastips
Appelkdinslan av Lisen Adbage Aktiviteter

Min! av Klara Persson .
1. Hur gor vi?

Jamen Benny Ni laser dikter och jamfér dem med

av Barbro Lindgren & Olof Landstrom hur det brukar vara hemma.
Anvand: diktboken, bilagan med

Olle och Bolle dr broder veckoschemat och fargpennor.

av Charlotta Lannebo & Ellen Ekman
2. Styrkor i familjen

Den Idnga, Idnga resan Ni bladdrar bland styrkekorten och
av llon Wikland & Rose Lagercrantz funderar pa vilka styrkor ni har.

Anvand: bilagan med ord pa styrkor.

Rorelsetips 3. Fritid och traditioner

Ni samtalar om sadant som familjen
brukar gora pa fritiden.

Anvand: en pase, (bilder pa) olika féremal
att plocka ur pasen och resonera kring.

Tejpa en lang remsa malartejp pa golvet och
balansera turvis pa olika satt langs tejpen: med
utstrackta armar framlanges och baklanges, pa
ta och med hoga knan. Prova pa att hoppa och
landa pad tejpen. Balansera framat till mitten, 4. Onskemal och trolleri

stall er pa ett ben och rékna till fem. Byt fot, gor Ni leker att ni trollar fram er framtid.
lika och ga sedan ”linan” ut. Forsok er pa en
kullerbytta langs tejpen! Ute kan ni balansera
langs ett streck i sanden eller sandladskanten.

Anvand: en penna (till trollstav).

Jag och min familj | Avsnitt 2 12 Zfolkhalsan



Lasforberedande:
Horforstaelse

HUR GOR VI? Expressivt sprak

Las dikter och resonera kring vanor och sysslor i familjen.

Fragor till boken:
o Hur brukar ni gora hemma pa morgonen?
o Hurdana fester brukar ni ordna hemma? Hur goér ni da?

e Vad brukar du géra nar du kommer hem efter dagen pa forskolan?
Vad hander sedan?

o Vem brukar du leka med pa kvdllen/eftermiddagen? Vad brukar du leka?

o Hurdana vanor har ni fére du gar och lagger dig?
Brukar ni lasa, borsta tdanderna, eller vad hander da?

o Vilka saker tycker du ar roliga att gora? Vilka kdnns ibland jobbiga?

Anvand: - Diktboken.

+ Bilagan med veckoschemat.
» Fargpennor.

Att gﬁro\; + Bladdra i diktboken och las dikter om slaktingar och
situationer i vardagen hemma.

+ Samtala utgdende fran dikterna om era familjer och vanor hemma.
« Fyll tillsammans i veckoschemat.

Gb’r sa hﬁl’:

« Las i diktbockerna och samtala utgaende fran fragorna.
« Boken Rdttan Bettan: 1as dikten Morgonstress pa sidan 14. Lds ocksa andra dikter om livet hemma.

« Boken Hdr dansar Herr Gurka: bladdra och las olika dikter och leta reda pa vilka olika slaktingar
som namns i dem. Paminner ndgon av dikterna om hur ni brukar géra ocksa hemma?

« Ta fram veckoschemat och bekanta er med det. Dar finns rum att rita eller skriva in nagot for
varje dag.

Las veckodagarna tillsammans och samtala om vardagar och veckoslut, lediga dagar och
jobbdagar. Ni kan ocksa repetera farger och tala om tidigare erfarenheter av schemat.

« Anvand schemat pd olika satt, exempelvis:
- fyllidet tillsammans en dag i taget

« fyllidetiefterhand en vecka och resonera kring sddant som hant,
Iat barnet sjalv minnas och beratta

« fylli pa forhand sadant som ni redan vet att kommer att handa.

Reflektera tillsammans 6ver det ifyllda schemat — det synliggor er vardag och vad ni brukar gor i
familjen.

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni rita bekanta

vardagliga stunder hemma, sa-

som tamburen pa morgonen,

matbordet och nagon gemen-

sam maltid, nar ni leker eller

e att resonera kring skillnaden mellan vardag och veckoslut. laser tillsammans, nar ni aker
till forskolan pa morgonen.

o att relatera sina egna erfarenheter och egen kunskap till text

o att gestalta tiden och synliggora familjens vardag och
rutiner i ett schema
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Lasforberedande:

Ordforrad
STYRKOR | FAMILJEN

Samtala om styrkor i familjen.

Anvand: . Arket med ord pa styrkor.

AH: 96”\: « Klipp ut textkorten och las dem tillsammans.
« Valj ord som motsvarar era styrkor och resonera kring dem.

Gor sa har: - Lasoch samtala om orden pa textkorten medan ni klipper ut dem. Férklara
att orden handlar om styrkor som vi alla har. Samtala ocksa om vad styrkor
innebar.

« Lat barnet beréatta vad hen tanker att styrkan betyder. Var lyhord for
barnets uppfattning. Utga fran den uppfattningen nar ni funderar
vidare ifall den tillrackligt motsvarar ordets innebord.

« Om styrkan @annu kadnns oklar, resonera och forklara. Ge vid behov
exempel pa gemensamma erfarenheter for att klargéra begreppen.

+ Las upp styrkorna en gang till och repetera dem medan ni breder ut korten
framfor er. laktta exempelvis begynnelsebokstaven tillsammans for att
underlatta for barnet att minnas vad som star pa vilket kort.

« Lat barnet sedan vilja ett eller ett par kort som barnet tycker att beskriver
hen. Uppmuntra och bekréfta. Beratta ocksa for barnet varfor du ocksa
tycker att det stammer.

+ Valj ocksa sjalv kort med en styrka som passar in pa dig och beratta varfor
du tanker sa.

« Nu kan ni plocka upp ocksa andra styrkekort som ni tycker att beskriver
varandras styrkor, exempelvis sa har:

« "Har star nyfiken, den styrkan tycker jag att du har. Fér minns du hur
ivrig du var pa att utforska myrorna nar vi var i skogen pa tisdagen?”

« Till sist kan ni fundera pa vilka styrkor era olika familjemedlemmar har.
Uppmarksamma barnet pa hur manga olika styrkor det kan finnas i familjen.

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni samtala om att det
finns sysslor hemma som alla kan
hjalpas at att gora (tvatta klader, diska,
dammsuga, kratta I6v, bara ved 0.s.v.).
Valj en och prova pa att gora den. Vilka
o om vad styrkor innebar. styrkor ar bra att ha nar man gor den?
Markte ni att det ar roligt att géra
sadant har tillsammans hemma?

e att se sig sjalv pa ett positivt satt

e att resonera, byta perspektiv och
tanka pa andra
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Lasforberedande:
Expressivt sprak

FRITID OCH TRADITIONER

Samtala om fritid och traditioner i familjen utgaende
fran foremal och leksaker.

Anvand: - Enpase.

+ (Bilder pa) olika foremal att plocka ur pdsen och resonera kring.

ALt gﬁro\; « Dra féremal eller bilder ur en pése.
+ Relatera dem till familjens fritid och traditioner.

Gb'r Slﬂh hﬁr: « Innan ni borjar stoppar du ner (bildkort med) olika for barnet bekanta
foremal och leksaker i en pase, det kan vara nastan vad som helst som
hjalper barnet att associera till fritid och olika traditioner: ett ljus, en boll,
en baddrakt, en pensel, ett rytminstrument, en serpentin, ett sugror, en
blomma, en pusselbit, en tomteluva, ett skosnore, en leksakshil eller -bat,
ett spelkort o.s.v.

« Samtala om hur vardag och fest brukar se ut hemma, ex.

 Hur brukar ni fira fédelsedagar, namnsdagar eller andra personliga
markesdagar?

« Vilka olika hogtider brukar ni uppmarksamma? Hur gor ni da?
+ Hur och var brukar ni tillbringa semestrar?

« Har ni hobbyer i familjen, vilka i sa fall? Det kan vara séndags-
promenader, att spela eller pyssla och lasa tillsammans.

+ Hurdana traditioner har ni hemma? Vad ar mysigt och viktigt att fa
gora tillsammans hemma? Dricka sugrorssaft efter bastubadet, lasa
godnattsaga, pussla, ga pa svamputfard pa hosten, eller annat.

 Ta nu fram pasen och dra turvis ett foremal ur den. Beratta vad du kommer
att tanka pa for en fritidssyssla eller tradition i familjen. Hall pa sa lange det
kanns roligt!

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni ga pa utflykt. Skriv gemen-
samt en lista pa det som ska med: ndgot gott

e att aterkalla minnen och marka rutiner L : >
att mumsa p4, nadgot varmt att sitta pa, en

i sin familj X R
o . kikare - eller annat? Och vart ska ni ga? Lat
+ att synliggdra vanor och traditioner barnet komma med férslag. Handla det som
och berdtta om dem annu saknas, tillred och packa matséicken
e att positiv samvaro och gemensamma tillsammans. Sedan &r det bara att ge sig av!

erfarenheter kanns tryggt och bra.
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Lasforberedande:
Expressivt sprak

ONSKEMAL OCH TROLLERI Fonologisk medvetenhet

Lek en trollerilek om framtiden.

Anvand:

Att gora:

Gor sa har:

Barnet lar sig:

o att forestalla sig och fantisera
o att dela med sig av sina tankar

« En penna (till trollstav).

« Tank och 6nska om framtiden.
- Lek att ni trollar fram 6nskemalen med en trollstav.

- Berdtta att ni nu ska trolla och se in i framtiden!

+ Plocka fram en penna som ni pa ett lekfullt satt omvandlar till en trollstav
— kanske ni kan rabbla ett rim medan ni gor magiska rorelser med pennan,
eller dra upp den ur en fortrollad pase eller lada?

« Hitta pa ett eget trolleririm. Ni kan rimma pa ord som har att géra med vad
som kommer att handa framover, exempelvis orden trolla, titta, stor, sen,
fantasi, handa.

+ Fraga sedan barnet till exempel:
* Hur ser din familj ut nér du ar vuxen? Beratta!
* Hur och var bor du?
+ Har du djur? | sa fall vilket eller vilka?
+ Vad jobbar du med?
+ Vad gor du pa semestern?
+ Vad brukar du gora pa fritiden?
+ Vad gor vi tillsammans i framtiden?
+ Hall pa sa lange att alla som vill far bade fraga och beratta.

Om ni vill kan ni intervjua en mor- eller
farforalder, eller annan aldre person om
hens familj och hur livet tedde sig nar
hen var barn — hurdan familj och vilka

o att tanka framat och ta olika traditioner, matvanor och fritidssysslor
tidsperspektiv. hade hen da?

Jag och min familj | Avsnitt 2 16 folkhalsan



Avsnitt

\ s Bocker i det har avsnittet:
V/ Vesta-Linnéa i mdnskenet eller Sov nu Vesta-Linnéa! av Tove Appelgren & Salla Savolainen.

Victor dr silly av Daniel Sjolin

Mappa och barni av Erik Wennstam

Lill- Zlatan och morbror raring
av Pija Lindenbaum

I huset ddir jag bor av Lena Sjoberg

Ga ut pa en promenad och prata om yrken:
Ror er bland folk och affarer och fundera pa
vilka olika yrken ni kanner till och vilka ni ser
omkring er. Samtala om vad olika manniskor
arbetar med och vad deras yrken kallas. Om
ni vill kan ni ta med er papper och penna.
Anteckna (rita och skriv) och rakna hur
manga olika slags yrken och arbeten ni hittar.

Jag och min familj | Avsnitt 3

DET HAR AVSNITTET HANDLAR OM OLIKA FAMILJER.

i/

Aktiviteter

1.

Olika familjer

Ni laser boken och pratar om Vesta-Linnéas och
andras familjer.

Anvand: boken Vesta-Linnéa i mdnskenet eller
Sov nu, Vesta-Linnéa!

Familjebygge
Ni skapar med hjalp av ritade bilder familjer
som ni kdnner.

Anvand: sax samt bilagorna med familjemedlemmar
och sangen Imse Vimse spindel pd manga sprak.

Fantasifamilj
Ni pysslar ihop en pahittad familj och fantiserar
om familjens vardag..

Anvand: tidskrifter eller reklamblad, sax, limstift
och papper.

Yrken och jobb i familjen

Ni samtalar om vad foraldrar och andra
familjemedlemmar jobbar med.

Anvand: bilagan med slakttradet samt papper
och penna.

afolkhalsan



Lasforberedande:
Horforstaelse

OLIKA FAMILJER

Ta reda pa hur Vesta-Linnéas familj ser
ut och fundera éver hur andra familjer ser ut.

Fragor till boken:

o Hur manga personer ar det i Vesta-Linnéas familj?

o Ar Vesta-Linnéa lilla- eller storasyster?

e Hur manga syskon har hon?

¢ Vad heter hennes syskon?

e Vilka dr Vesta-Linnéas foraldrar?

e Finns det andra familjemedlemmar i Vesta-Linnéas familj? Vilka i sa fall?
o Hur bor familjen?

Anvand: -
Att gora: -

Gor sa har: -

Barnet lar sig:

o att familjer kan se ut pa manga

olika satt

o att andra familjer ser lika ut som
den egna familjen

Boken om Vesta-Linnéa.

Las boken och prata om Vesta-Linnéas familj och olika familjer.

Ta fram boken och satt er ner tillsammans.

Las boken hogt eller titta tillsammans pa bilderna och samtala utifran dem om
vad boken handlar om. Lat barnet beratta och forklara.

Fundera sedan tillsammans pa hur Vesta-Linnéas familj ser ut och hur hon bor
och lever. Anvand fragorna till boken ovan.

Undvik att samtalet borjar kinnas som ett forhér. Om ni ar osakra pa svaren
kan ni tillsammans ta reda pa dem genom att bladdra fram och tillbaka i boken.
Ni kan ocksa utnyttja bilderna och luska ut svar med hjalp av dem. Lyssna pa
barnets resonemang och slutsatser.

Varva med fragor och funderingar om barnets familj och andra bekanta familjer.
Avsluta samtalet med att konstatera hur olika familjer kan se ut.

Om ni vill kan ni kan ni ga till biblioteket
och lana flera bocker om Vesta-Linnéa,
exempelvis Vesta-Linnéa och monster-
mamman, Vesta- Linnéa och gosnosen
eller Vesta- Linnéas svartaste tanke.
Fraga bibliotekspersonalen ocksa om

¢ att minnas och dra slutsatser andra bocker om olika familjer.
utgdende fran en berattelse.
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Lasforberedande:
Expressivt sprak

FAMILJEBYGGE Ordforrad

Kombinera bilder pa olika satt och skapa for
er bekanta familjer med dem.

Anvﬁ“d; + Bilder pa familjemedlemmar.
+ Sax.
« Bilagan med sangen Imse Vimse spindel pa manga sprak.

AH: gb'm: « Klipp ut bilder pa familiemedlemmar.
« Samtala om olika familjer och skapa dem med hjalp av bilderna.

Gﬁr sﬁ hﬁr; + Samtala om familjer som ar bekanta for barnet. Tala ocksa om att familjer kan
se ut pa olika satt. Ta fasta pa barnets erfarenheter och spinn vidare pa dem.

+ Ta fram bilderna och titta pa dem tillsammans. Tala om och benamn familje-
medlemmar: (lille-och store)bror, (lilla och stora)syster, moster, faster,
farbror, morbror, morfar, mormor, farmor, farfar. Tala om vad barnet brukar
kalla sina far- och morféraldrar. Vilka andra familjemedlemmar kan det
finnas? Tvillingsyskon, gammelfastrar, faddrar, bonusforaldrar, smakusiner.

+ Fundera pa om dar finns bilder som liknar for er bekanta personer. Vilka av
personerna pa bilderna kunde hoéra till samma familj?

« Klipp ut bilderna och kombinera dem pa olika satt. Kan ni med hjalp av
bilderna bygga barnets egen familj och andra for er bekanta familjer?

Barnet lar sig: Om ni vill kan ni uppmarksamma att det
finns familjemedlemmar som talar olika
sprak och dialekter. Prova pa att sjunga
Imse vimse spindel pa olika sprak med
o att diskutera familjerelationer. hjalp av texterna pa arket. Jamfor orden
pa olika sprak och "smaka pa” spraken till-
sammans. Kan ni andra ord pa olika sprak?
Pa hur manga olika sprak kan ni ett och
samma ord?

o att familjer kan se ut pa olika satt
e begrepp for familjemedlemmar
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Lasforberedande:

Expressivt sprak
FANTASIFAMILJ Ordforrad

Hitta pa och pyssla ihop en familj och familjens vardag.

Anvand: - Tidskifter eller reklamblad.
+ Sax.
 Lim.
» Papper.

ALt gﬁrﬂ; « Hitta pa en familj och hur familjens vardag brukar se ut.
« Klipp ut bilder och skapa ett collage om familjen.

Gb’r Y ) hﬁ": - Ta fram tidningar, sax, papper och lim och berétta att ni ska hitta pa en
fantasifamilj och illustrera den genom att klippa, limma och rita.

« Valj om ni gor en gemensam bild eller var sin.
« Fundera tillsammans pa exempelvis:
« Vilka personer och andra (sdsom husdjur) hor till familjen?
 Hur bor familjen?
+ Vad gor de pa morgnarna nar de stiger upp?
+ Vad gor de pa dagarna? Forskola, jobb, skola, hem?
+ Vad gor de nar de kommer hem?
+ Vad ater de garna? Hur kommer det sig?
+ Vad tycker de om att gora pa fritiden?
« Leta fram och klipp ut allt detta, limma och rita det pa pappret.

« Samtala medan ni skapar, stall frdgor och locka barnet att beratta.
Benamn familjemedlemmarna och andra bilder som ni klipper ut.

« Hang upp bilden/bilderna pa barnets 6gonhojd och fortsatt att
resonera, beratta och samtala ocksa senare.

Barnet lar sig: Om ni vill kan du pa ett enskilt
papper skriva ner det barnet
berattar om familjen. Skriv orda-
grant det barnet berattar och las
upp det nar ni ar fardiga. Da kan
barnet annu komplettera och
o hur talat sprak omformas till skrivet sprak. andra. Hang upp berattelsen
bredvid bilden och las den for
kompisar och andra hagade.

» att fantisera och forestalla sig hur andra
lever

e att utga fran sina erfarenheter och vaxla
perspektiv
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Lasforberedande:
Fonologisk medvetenhet

YRKEN OCH JOBB | FAMILJEN Bokstavskunskap

Titta pa slakttradet och samtala om yrken och arbete i familj och slakt.

Anvand: -
Att gora: -

Gor SQ hﬁr; :

Barnet lar sig:

» om olika arbeten och yrken
e att resonera om vad jobb innebar

Bilagan med slakttradet.
Papper och penna.

Titta pa slakttradet tillsammans.
Samtala om familjemedlemmarnas olika yrken och skriv och rita om dem.

Ta fram slakttradet och las pa det tillsammans. Lat barnet forsoka minnas
namnen, med bokstaverna i namnen som ledtrad. Ljuda sjalv namnets
bokstaver sa att de hanger ihop och Iat barnet sdga vad det blir.

Vilj en familjemedlem fran slakttradet. Samtala om vad hen gor. Vad
brukar hen géra pa dagarna? Vilket yrke eller jobb har hen? Benamn yrket
och samtala om vad hen jobbar med, hur hen gér pa jobbet, vad som
behovs pa jobbet, var hen jobbar, och annat som intresserar barnet.

Ta fram papper och penna, skriv familjemedlemmens namn pa pappret
och rita vad hen jobbar med.

Gor pa samma satt med andra personer pa slakttradet.

Ni kan ocksa samtala om och rita vilka sysslor barnet brukar géra hemma,
hur barnets "jobb” pa férskolan ser ut, eller det som hen vill jobba med
som vuxen.

Fundera till sist pa hur manga olika saken vuxna brukar jobba med, och
hur manga olika yrken det finns. Kommer ni pa annu flera?

Om ni vill kan ni proéva pa att forestalla
er och rora pa er enligt olika yrken: spela
som en musiker, gora piruetter som en
dansare, hoppa langd som en idrottare,

e att tanka och forestalla sig hur familje- sota skorstenen, skriva pa dator, mala,
medlemmarnas liv ser ut utanfor hemmet. snoka runt som en detektiv. Och hur gor

bonden, lararen, sjukskotaren, buss-
chaufféren och rymdforskaren?! Ordna
sedan pantomim med yrken och jobb
som tema.
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tema — Jag och min familj

Svenska

Imse Vimse spindel klattrar upp for tra’n
Ned faller regnet spolar spindeln bort
Upp stiger solen torkar bort allt regn
Imse Vimse spindel klattrar upp igen

Norska

Lille Petter Edderkopp, han klatret pa min hatt.

Sa begynte det a regne og Petter ned han datt.

Sa kom solen og skinte pa min hatt.

Da ble det liv i Petterkopp som klatret pa min hatt.

Islandska

Kalli litli kongulo klifradi upp a vegg
pa kom rigning og Kalli litli féll.

Svo kom sélin og perradi hans kropp,
og Kalli litli kdnguld klifradi upp a topp

TyS ka (text Frida Goran)

Imsi Wimsi Spindlein klettert den faden hinauf
Regen kommt nieder schwemmt das Spindlein fort
Auf steigt die Sonne wischt den Regen weg

Imsi Wimsi Spindlein klettert schon wieder hinauf

7 RyS ka” (text Olle Widestrand)

Imski Vimski Spinski klampo dasko doll
Dropp rusko renski Spinski njet so joll
Varmitj da solski regnski torroj soll
Imski Vimski Spinski klampo dasko doll

folkhalsan

Finska

Hama-hamahakki kiipes langalle.
Tuli sade rankka, hamahakin vei.
Aurinko armas kuivas satehen,
Hama-hamahakki kiipes uudelleen

Danska

Lille Peter Edderkop, kravlede op ad muren
Sa kom regnen og skyllede Peter ned

Sa kom solen og terrede Peters krop

Lille Peter edderkop kravlede atter op

Engelska

Itsy Bitsy spider climbed the waterspout

down came the rain and washed the spider out
up came the sun and dried up the rain

Itsy Bitsy spider climbed the spout again

.J a p a n S ka (text Yoshiko Komoto-Tufvesson)

Yota yota Kumusan ioto o noboru
Ame ga futte Nagasareta
Ohisama detekite ame kawaki
Yota yota Kumusan mata noboru

Hollandska

Hanse panse kevertje, Die klom eens op een hek
Neer viel de regen Die spoelde alles weg

Op kwam de zon Die maakte alles droog

Hanse panse kevertje Die klom toen weer omhoog
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