Ansikte
mot

ansikte

- det gillar
lilla jag!

Flygplansleken

Hall stadigt i barnet
och flyg ivag. Upp

i taket, ner i soffan.
Prova era vingar.

Ansiktet
- var ar det?

Gom ansiktet i

handerna och kika
sedan fram - tittut!

Fin och unik

Alska mig
som den lilla
person jag ar.

Kamma haret
Kamma barnets

har med en

mjuk borste eller

llsammans

Basta foralder eller annan viktig vuxen, |3t dig
inspireras av dessa tankar fran sma till stora. Varje delad stund av
samvaro och lek ar vaxtnaring for det lilla barnet och er relation.

Bollen
kommer

Rulla en boll till
barnet. Ar hen
riktigt liten kan
du visa bollen
sa henkan
folja den med
blicken.

O

kompisen

Det kanns kul att
vara tillsammans
med dig!

Gissa
ljudet
Stanna upp
och lyssna
- vad hor
ni? Faglar,
hundar, bilar,
regn, vind
Som susar...
Benamn eller
harma ljuden.

Granser
skydaar mig
Tack for att du ser
efter mig da jag upp-
tacker min omgivning.

Las
tillsammans
Las och titta i
pek- och bilder-
bocker. Forund-

Chilla till-
sammans
Massera
barnets rygg
eller mage
och beratta en
saga som du
kanner till eller
hittar pa.

- skont att lagga
undan skarmar och
glomma alla masten

for en stund.

Hinderbana
Ala eller kryp pa golvet,
runt stolar, under bordet
over kuddar eller lagg
er bredvid varandra
och se pa varlden ur
bebins perspektiv.

Hall om
mig
Det kanns

tryggt att ha
dig nara.

Myror, mossa

Dansa loss
Lyssna pa musik
du gillar och
dansa med
barnet i famnen.

interaktion

Jag behover
kontakt med
andra for att bli
den jag ar.

Nyfikeni
stunden
Stanna upp och
observera ditt
barn. Vad lagger

Du

racker till

—justdu ar
den basta

foraldern for mig.

Icken picken
hdl och ta

Las ramsan och
vandra med fing-
rarna pa barnets
kropp Icken, pick-
en, hdl och té, vad
dar det jag pekar
pd? Benamn och
tryck pa nasan,
tarna, magen..

Ett skepp
kommer lastat

Ta ett foremal och
sag "Ett skepp
kommer lastat med...
en nalle”. Sen ar det
barnets tur. Hjalp att
benamna foremalet
om det behovs.

Cget inre
— tack for att du
forsoker forsta
vad jag kanner

och upplever.

Jag-ramsan

Oga, 6ra, ndsa,
mun, kinden
denego’o

rund. Armar tva
med hénder
smd. Kropp
och ben med

fotter pé. Oga

ora ndsa mun.

Kinden den e
go’o rund.

Jag, vem ar det?
- det lar jag mig
forsta nar du speglar
tillbaka det jag kanner
och upplever.

Olika fingrar
och farger
Rott ar sott,
sa tummetott
Blatt ar flott,

med fingrarna.
sa slickepott

Gront ar skont,
sa langeman

Gult ar fult,

och moln

Ute finns mycket
attiaktta. Vad finns

du marke till?
Vad haller hen
pa att lara sig
just nu? Vad

ras, peka, fraga
och benamn:
Vad handlar

Olikhet berikar

Alla ar olika och

Nyfiken pa mig

Vad kanner, upplever

Mindre ar

Kanslor smittar
mer

Nar du ar lugn da jag

prata medan du
borstar. "0j, sa

Las med mig

uttrycker starka kans-
lor hjalper du mig att
lugna ner mig.

bakom orat, i

huvudet..”

skont, jag borstar

nacken, uppe pd

boken om? Var

ar hunden? Dcr
dar den, den dr

vit och prickig.

— da vaxer
min varld och
mitt ordforrad.

pa marken, i traden
och hogt uppe pa
himlen? Upptack,
kann och dofta.

Vi mar bada
bra av mindre
program ibland.

och behover jag?
Se nyfiket bakom
mitt beteende.

manne hen
upplever och
kanner?

fina som de ar.
Bekanta dig med
mig i lugn och ro.

sa gullebrand
Det tycker inte jag,
sa lilla vickevire

Pausa, hjailp Sangstund
mig lugna mig Sjung eller
Alltid ar barnet
inte pa lekhumor.
FOr att trosta ett
barn behover du
hitta ditt lugn
trots starka
kanslor. Genom
ditt lugn lar sig
barnet hantera
sina kanslor.

Quick and easy Tatisse
- enkla leksaker nynna pa vilken Ramsa och beror
Otippade saker kan R jiw \ sang som helst. kroppsdelarna.
bli roliga leksaker. En \\éri latisse (tarna),

plastflaska med riskorn sang blir en lek fotbisse (foten)
i blir en maracas, en SﬂMSPQl nar du sjunger benborre (vaden),
|hopru||ac£ socka blir DA du ar konsekvent, L(’:x.. H«wml knakorre (‘knal), lar-
en boll. Lat bebisen h Krleksfull sattigranen vecken (larvecket)
leka med sadant som V&?'I’n? b ) Gl S och ritar sang- Och piiip lilla
lar jag mig hur bra
relationer kanns.

ar tryggt att ge at ett ens handelser vallingsacken!
itet barn. ba barnets rygg. ittla pa magen
litetb pal ts rygg kittla | g

Rédkna tar
och fingrar
Tryck lekfullt pa

varje ta eller finger
och rakna till fem

eller tio. Raknandet
blir som en ramsa.

Tiden med
mig ar
vardefull
- jag ar liten bara
en kort stund.

Rutiner
rockar!

En forutsagbar
vardag gor

mig trygg.

Pausa, tanka
krafter

Stanna upp och
andas. Kann efter
hur du mar idag.

Quality

Allt samspel
med dig ar
kvalitetstid.

Unik {ran

forsta
bor jan

Se mina sardrag,

Upptack och
utvecklas

Bebisens syn
utvecklas snabbt
under de forsta
manaderna. Titta
pa monster, starka
kontraster och far-
ger. Se er omkring,
fanga bebisens so-
kande blick, satt ord

Vatten
fascinerar!
Plaska i badet,

fyll burkar, se hur
vattnet rinner ur

ett karl till ett annat

eller las ramsan:
Spring efter vatten,
spring efter vatten.
Osi 6sil
Spring hem, spring
hem, spring hem.

behov och styrkor.

Atta radersramsan

Alla fingrar sprallar idag,
alla fingrar sprallar idag.
De pillar mig pa tarna,

de klattrar uppfor benen,

de klappar mig pa laren,
de killar mig pad magen,
de rufsar mig i haret.
Sen klappar de varann
sa mycket de kan.
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pa det ni upptacker.

Ater-
hamining
— det behover
vi bada da
och da.

Os ur, s ur!

Andras och
forandras
Vi lar oss av var-

andra och vaxer
tillsammans.

V\

Vi vagar

tillsamimans
Da jag kanner mig

trygg vagar jag
utforska varlden.

Appel pippel
Slut de sma navarna
i dina hander och
for dem ihop och ut
medan du ramsar:
Appel pdppel pirum
parum puff
- Tittut!

MaXimera
kontakten!
Den lilla
bebisen kan
aldrig fa for
mycket
narhet.
Hudkontakten
eller narheten
till dig kanns
trygg, skon
och bekant.

EXtraskont!

Att gosa ar toppen.
Mys och gos ger oss
"lugn och ro”
-hormonet oxytocin!

Ogon och éron
- ramsa
tilsammans

Oga, 6ga, 6ra, 6ra,

ndsa, mun och hals.
Axlar, armar, hénder,

mage, kndn

och tdander.
Kndn och fotter,
kndn och fotter.
Det dr lilla jag.

Ovning ger
fardighet
Jag lar mig nytt
da jag gor saker
om och om igen.

Yllesockor
blir till
dockor
Yllesockan eller
vanten blir en .. -
handdocka nar YrVﬂerVﬂr“lng!
(l.u trar den (")yor D3 jag ibland gt')r
din hand. Varie- . ..
ra din rost och tOklga saker el
jag dem for att jag

spela upp olika
karaktarer. utforskar varlden.

Tillsammans vaxer vi!

Vi mar bra av att bli sedda och bekréaftade. Forsok se
lyhort pa barnet; undra vad hen kdnner och behover.

Mera lekar och tankar om
familjeliv finns i boken Till-
sammans frén A till O som
du hittar via QR-koden:

[

(22...

Kvallsrutiner
sa som en
vaggvisa
hjalper mig
att varva ner.

Zing - dér tands
en stjarna!
Blinka, lilla stjcirna ddr,
hur jag undrar vad du

ar. Fjdrran lockar du min
syn, lik en diamant i skyn.

Blinka, lilla stjcirna ddr,

hur jag undrar vad du dr.

Vid varje
bokstav har
bebisen
en halsning
till dig.
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