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Oscar Lehtinen:

agville inte bli en "andrahandsforilder .
den ddir som finns till hands da mamma
inte dr ndrvarande

ET VAR 10 AR se-
dan jag senast skrev
om faderskap for
Folkhélsan, da var
min forstfédda tva
ar, vi bodde i Vasa
och jag hade pre-

cis tagit itu med den
depression och panikangest som péverkat
mitt liv de senaste 10 dren. Och nej, det héar
kommer inte bli en hjértskéarande berét-
telse om en sondrig man som gomde sig i
studentlivets virrvarr for att han inte vaga-
de ta itu med sina problem och bejaka sina
kanslor. Det har kommer i stéllet vara en
text om nagra av de fina typer som jag mott
palivets vag.

”DU SLAR SOM EN FLICKA”, sade jag till
en kille d& han precis gett mig en rak ho-
ger under d6gat, vi gick pa nian da. Just da
lat det som négot tufft och provocerade jag
kunde séga for att inte visa mig radd. Bade
da och i dag skidms jag for den kommen-
taren. Genom att uttrycka mig nedlatan-
de mot flickor och kvinnor for att visa mig
stark da jag i sjdlva verket var skitrddd blev
jag en del av problemet, problemet med att

folk tror att det finns ett svagare kon. Fast
da man ar radd s& gdr man girna en extra
mil for att inte visa det eller konfrontera
sina radslor.

SOM PAPPA till tva hérliga dottrar dr det
létt att man blir radd. Rédd for att nagon
skall gora ens barn illa, att man gor sina
barn illa, att de skall gora sig illa. Men mest
riadd &r jag for att barnen inte skall kunna
prata med mig da det gatt illa.

JAG VILLE INTE BLI en "andrahandsforal-
der”, den dér som finns till hands da mam-
ma inte dr narvarande. Det visste min fru
och jag fran borjan sa jag var en aktiv del av
fordldraskapet fran start. Det var inte alltid
latt och manga ginger vildigt tungt men
framfor allt var det roligt. D& var forstfodda
var liten var foérst min fru hemma med bar-
net och dérefter var jag hemma nio mana-
der med barnet. Jag tror att detta bidrog till
en kontakt med barnet som jag annars kan-
ske inte fatt, men framfor allt sa tror jag att
det bidrog till en storre forstaelse och re-
spekt till vad min fru gitt igenom. Det 6pp-
nade ocksa 6gonen for hur privilegierad jag
var som kunde vélja att vara hemma med

mitt barn. Och eftersom jag hade en ak-

tiv roll i barnens uppvéxt sa fick jag forstas
ocksa hora kommentarer av tanter i parken
om att mamma sikert 4&r hemma och lagar
mat eller sa férsokte kvinnor hjélpa mig att
byta blojor utan att jag bett om det. Forstas
var det aningen frustrerande i stunden men
pé samma gang var det ett kvitto pa att vart
sambhélle d4nnu inte ar jamstallt.

VAR GRANNE som bodde lite lingre bort
i den andra radhusldangan da jag var liten,
ar och var en av mina storsta forebilder da
jag vixte upp. Han larde mig att det enda
som behdvs for att nagon skall respekte-
ra dig dr att du bemoter hen likvérdigt och
respekterar hen. Han sade aldrig detta, det
var sa han var. Detta har f6ljt mig och va-
rit min ledstjdrna i fordldraskapet. Darfor
tror jag pa att ocksa véra réadslor och till-
kortakommanden skall fa finnas i famil-
jen sa de skall kunna diskuteras och ifra-
gasattas.

Att kdnna sig misslyckad som foralder ar
négot som jag tror alla gor ibland. Vi tén-
ker att vi kunde ha hanterat en situation
béttre, inte tappat nerverna, varit mer dip-
lomatiska eller borde ha vagat sitta gran-
ser. Det var darfor en otrolig lattnad d4 jag
under en killmiddag med mén i dldrarna
25-80 fick hora nagon avdem som hade
barnbarn sdga, "Du behéver inte vara den
perfekta pappan, i stillet kan du introdu-
cera betydande vuxna i ditt barns liv sa vi
tillsammans kan ge vara barn en virde-
full uppvaxt”. Det dr ju helt sant, vi kan inte
vara allt, vi behover inte vara allt och vi kan

omge var familj av hérliga, trygga typer som
hjalper vara barn véxa.

OCH ALLTID AR DET INTE véra barn som
behoéver hjélp att vaxa, vi fordldrar beho-
ver ocksé hjélp ibland. Kanske vi gar ige-
nom négot tungt i livet, ar stressade, ned-
stdmda eller har det ekonomiskt kidmpigt.
Da skall inte heller vi bli ensamma for det
finns hjalp att f4 och dé vi hjélper oss sjélva
sa hjélper vi vara barn.

MANLIGHET FORKNIPPAS ofta med styr-
ka, pengar och sex om man hér hur det
snackas pa krogen, i omklddningsrum-
met eller kollar kindissnacket i skvaller-
tidningarna. Denna snédva bild av verklig-
heten gor att vi mén strévar efter normer
som &dr ouppnabara och gor att vi inte vag-
ar visa oss svaga, sarbara och inte vagar be
om hjalp.

MOTIVATIONSSNACKAREN Micke Gun-
narsson larde mig att det &r ok att vara
radd, osdker och full med fel. Tiden stanna-
de da jag sag Micke stélla sig upp framfor
en hel stads lararkar och erkdnna att han
varit utbrand. Jag kunde inte fatta att man
kunde vara sa stark. Jag 6nskade att jag var
lika stark. I dag kdnner jag mig sa stark och
det kan du ocksa. Det enda som kravs ar
ett forsta steg, vilket ar att be om hjalp. Det
kan vara av din vén, kollega, slékting, famil-
jeradgivning eller hdlsovard.

Borja smatt, ditt framtida jag kommer att
tacka dig.
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