Nicholas Ahman:
Det dr vildigt
viktigt att fraga

Tank om

# folkhalsan

AG AR 13 AR GAMMAL
och gar pé sjuan i hogsta-
diet. Jag har en ritt grav syn-
skada och ser ungefir 10 %
avvad alla andra ser. Efter-
som min synskada dr med-
f6dd sé har jag inget att jam-
féra med. Det syns inte pa
mig att jag ar synskadad och jag klarar mig
mycket bra. Trots detta ar jag fortfarande
synskadad. Det trodde inte specialldraren
ilagstadiet pa. Hon “testade” ibland min
synskada och lat mig gora uppgifter utan
hjalpmedel. Tanken hade aldrig slagit mig
att manniskor skulle kunna behéva bevis
for att kunna tro pa min synskada.

JAG BEHOVER INTE LEDSAGARE och an-
vander vit kdapp endast ute. Jag kédnner inte
igen manniskor pa langt hall utan borjar
urskilja dem forst pa ungefar fem meters
hall. I stéllet kdnner jag igen ménniskor
néstan uteslutande pé rosten. Det hjélper
mig om den som kommer néra borjar prata
eller sidger vem den ér.

I SKOLAN ANVANDER JAG en sa kallad
las-tv. Det finns tva sorters lds-tv, en mo-
bil variant och en stationar variant. Nu nir
vi byter klassrum varje lektion bar jag med
mig las-tv:n till nédsta lektion. Den forstorar
text eller bilder med hjilp av en kamera.
Jag anvéander &ven dator. Den har en extra
stor skdrm och forstoringsprogram.

TROTS ATT JAG KLARAR MIG bra finns
det Anda ménga saker som jag helt enkelt

folkhalsan fi

inte kan gora eller som ér véldigt mycket
svarare. Konkreta exempel dr exempelvis
prislappar och kvitton i butiker och num-
mer pa bussen. Om jag ska aka buss maste
jag gora det med nédgon annan som kan se
numret. Jag ser inte heller texter eller vide-
or pa telefonen, vilket ar jobbigt da alla an-
dra i min alder anvinder mobilen hela ti-
den. De flesta bollsporter fungerar inte. I
gymnastiken kan jag vara med pa 6vningar-
na fore matchen. Jag kan fanga en boll, men
det kréver att jag vet att den ska komma.
Jag kan inte cykla. Balansen ar till stor del
beroende av synen, sa det &r svart att lara
sig det som synskadad. Aven om jag kun-
de cykla skulle jag inte fi gora det, eftersom
chansen att jag kommer krocka med ndgon
ar valdigt stor. Det 4r samma sak at andra
hallet. Om det kommer en cykel mot mig
som inte plingar finns det en stor chans att
jag inte ser den. Det dr en stor anledning
till att jag anvénder képp, att folk ska forsta
att akta. Jag minns nér var larare pd sexan
ordnade en cykelutférd for klassen. Jag fick
aka buss i stillet. Det var trakigt att inte
kunna vara med de andra.

JAG UPPLEVER att det finns en allmén
uppfattning i samhallet att synskadade
maéanniskor ar inkapabla att klara sig sjél-
va, och behover hjalp med det mesta. Ett
konkret exempel pa detta &r taxichaufforer
som alltid spanner fast béltet pa en utan att
fraga. Det ar véldigt viktigt att fraga. Oav-
sett hur idiotisk frigan dr. Annu mer vik-
tigt ar det att fraga personen i fraga, och
inte hens assistent eller ledsagare. Barn har
i regel létt for det hér. De gar bara fram och
fragar. Vuxna ddremot gar inte fram och

de fragar inte. I stéllet antar de. Jag skulle
verkligen vilja att 4ven vuxna skulle fraga.



