Matilda Nilsson:

"Ishockey passar likval
[lickor som pojkar

Tank om

# folkhalsan

AG HAR SPELAT ISHOCK-
EY sen jag var 5-6 ar gammal.
I borjan spelade jag i pojklag,
och fortsatte med det dnda
tills jag var ungefér 14-15 ar
gammal. Som 10-aring borja-
de jag dven spela i flicklag och
hade da sa kallad dubbelre-
presentation.

NAR JAG SOM 5-ARING lirde mig skrin-
na ordentligt fick jag ett par skridskor for
konstakning. Da hade jag 4&nda redan be-
stamt mig for att det var ishockey som gall-
de och skridskorna férblev oanvindna.
Med mina hockeyskridskor deltog jag dven
i konstékningslektioner.

FOTBOLL SPELADE JAG ocksa nagra ar,
endast i pojklag. Under hela min ishock-
eykarriar hittills har jag haft ett underbart
stodnétverk med vanner, slaktingar och be-
kanta och min kéra familj bakom mig. Jag
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har endast positiva erfarenheter av all lag-
verksambhet jag deltagit i.

DET ENDA JAG HAR TANKT p4 efterat
géller tiden da jag som liten flicka spela-
de i pojklag. D4 kunde nagra av pojkarnas
foraldrar blir valdigt sarade av att en flicka
(jag) fick béttre spelposition @n deras son.

JAG TRANAR FORTFARANDE med pojkar
och nu ar jag tvungen att medge att jag inte
alltid ar fysiskt lika stark som ménga av
dem. Jag uppskattar stort att jag har mojlig-
het att trdina med dem och att jag blir vél-
digt fint bemott av dem, badde som méann-
iska och som idrottare.

FORHANDSSUPPFATTNINGAR och jam-
féorande mellan olika idrottare och kén bor-
de enligt min asikt undvikas. Alla ska fa ha
moijlighet att vara sig sjilva och vilja sin
sportgren oberoende av vilket kon man har.

POSITIVT MED LAGSPORT ir att man
lar kédnna olika ménniskor och kulturer.
Lagsporten ger en fin gemenskap och man
far vanner for livet. Ishockey passar likvél
flickor som pojkar, och i Finland har man
tagit véldigt stora steg framét géllande
flick- och damhockey.



