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Josefin Fri:

"Det dr en balansgang att acceplera

TT VARA TJOCK i
dagens varld kdnns
ofta som en avde
storsta synderna.
Speciellt i vart vds-
terldndska, skonhets-
hetsande samhaélle
som ofta kréver to-
tal perfektionism i vart varande. Kroppsi-
deal finns hos oss alla; smala, tjocka, kor-
ta, ldnga, mén, kvinnor, transpersoner och
sé vidare. Var kropp ses ofta som en mani-
festation av hur vi lever, hur vi élskar, hur
vi arbetar och av hela vart individuella per-
spektiv som méanniskor. Att vara tjock be-
tyder att man ar lat, korkad, inte ambiti-

0s och inte driven. Speciellt tjocka kvinnor
far std ut med dessa etiketter. Det vi ser hos
tjocka ar motsatsen till det samhéllet kra-
ver av oss: effektivitet, produktivitet, ambi-
tion, driv och disciplin. Detta ligger djupt
hos oss; om du ar tjock ér du lat for du har
tid att sitta pa soffan och &ta chips. Men
nér vi ser pa vistvarlden idag ser vi att fatti-
ga ménniskor oftare ar tjocka eftersom det
har blivit ett privilegium att utéva hélsa. Att
gd pa pilates, dricka gronkélssmoothie, ha
hélsoforsédkringar, privata trdnare och kopa
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sig sjalv, respektera sig sjclv och
samitidigt strava efter forbdttrad hélsa

dyra yogabyxor ér en del av medelklassens
och o6verklassens livsstil, inte fattigas.

NAR JAG VAR LITEN var min enda 6nskan
att bli smal. Inte framgéngsrik, lycklig, éls-
kad eller bekréftad utan smal, for jag tank-
te att allt det dar hédngde ihop. Smalhet var
lika med allt gott i virlden och tjockhet var,
séklart, motsatsen. I dag har jag kommit
langt 1angs min kroppsresa och ocksa kun-
nat borja fokusera pa min hilsa. Bade men-
tala och fysiska. Jag 6nskar att alla kunde
tycka om sina kroppar eller a&tminstone ac-
ceptera att de dr som de ér. Sjalvkarlek kan
ocksa bli ett krav, att dlska sig sjélv ar kra-
vande i en virld som tjdnar pengar pa att
du hatar dig sjalv. Ofta nér jag kédnner hat
mot min kropp ténker jag att det just nu
finns nagot girigt storforetag nagonstans
som njuter av att jag hatar mig sjélv, for det
betyder att de kan tjdna pengar pa mig. Da
kénns det battre att skita i det och att ac-
ceptera mig sjélv, for jag vet att min exis-
tens blir som en revolution i sig, att min to-
tala ovilja att kopa shakes, proteinpulver
och olika trdningsredskap gor att dessa f6-
retag forlorar pengar, fast det bara ar en
minimal andel.

DET AR EN BALANSGANG att accepte-
ra sig sjélv, respektera sig sjalv och sam-
tidigt striva efter forbattrad hélsa. Vigen
till hélsa ar kantad av reklamer och ide-

al i sig; hédlsobranschen ér en av de stors-
ta branscherna i dagens varld och den gor
allt for att du ska kopa deras produkter.
Men att skapa hélsa kan vara gratis och pa
dina egna villkor. Du kan skapa battre hél-
sa pa alla plan, oberoende av hur du ser ut.
Du kan vara aktiv och tjock. Du kan vilja
utvecklas och bli battre och samtidigt hal-
la de déar skonhetsidealen langt borta. Du
kan tycka om din kropp och samtidigt se
att den inte ser ut som pa tidningarna eller
ens som dina vanners kroppar. Det tar tid
och energi att omprogrammera sin hjérna.
Skillnaden mellan smala och tjocka ar att
nér smala har kroppsangest, tycker samhaél-
let utanfor inte samma sak. Angesten finns
i ens eget huvud, séklart dnda valdigt verk-
lig. Men nér tjocka har kroppsangest haller
hela samhillet med, s& det gar inte att sdga
"Det dr bara i ditt huvud!”. Men de kraven
och idealen som finns dér ute ar inte rétt,
de dr inte sanning. Det finns otroligt manga
sétt att existera pa som inte innebér att
man maste vara smal, vit, hetero eller cis.

Bara for att de flesta filmer, serier, rekla-
mer och kindisar ser ut s& betyder det inte
att det dr s virlden ser ut. Det vackra med
maénniskor ar att vi ar sa olika; vi har olika
kulturer, former, firger, religioner, filosofier.
Olika satt att se pa saker. Olika sitt att leva.
Vi ér alla vdrda lika mycket.

DET FINNS INTE NAGON SKILLNAD p
smala och tjocka. Vi dlskar och lever pa
samma sitt. Vi andas, blir sarade, kampar,
springer och langtar efter gladje i livet. Ing-
en har ratt att kommentera nagon annans
kropp eller ens ldgga sig i en annan per-
sons hélsa. Du har ingen aning om vad na-
gon gar igenom. Du har ingen aning om
hur halsosam eller ohédlsosam négon ér,
och vad spelar det for roll? Tycker du att
ohélsosamma ménniskor inte fértjanar re-
spekt och kérlek? Att de &r virda mindre?
Ar ndgon som lider av depression eller can-
cer mindre vard for att hen inte &r hélso-
sam? Tank pa vad du sdger, men tank dven
pé vad du tanker. Dina tankar ar dina asik-
ter, f6lj dem och ta reda p4 vilka fordomar
du besitter. Ifragasétt dem. Reflektera kring
dem. Utmana dem.
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