Henrik Krogius:

‘Folk vet i allmdnhet
ganska lite om funktions-
variationer och har ddrfor
svart att forhdlla sig
naturligt till det”

Tank om

# folkhalsan

AR MAN AR FODD
som kortvaxt och
har akondropla-

si som jag, sa skiljer
sig ens minoritets-
grupp inte egentli-
gen sa mycket fran
den "normala” grup-
pen. Férutom att vi da &r kortare. Vi kan
gora de flesta saker som alla andra, till ex-
empel kora bil, handla mat och jobba, men
ibland pa ett lite annat satt. Nar man ar
med sin familj eller sina kompisar sa tén-
ker man knappast pa att man ar kortvaxt
och lite annorlunda, fé6r man blir behand-
lad som alla andra.

DET AR FRAMST PA OFFENTLIGA platser
som man kan bli bemétt pa ett annat sétt.
Det hér sker oftast i kopcentrum, sparvag-
nar, bussar, restauranger eller pa motsva-
rande platser. Barn och lite dldre personer
ar de som oftast bemoter oss naturligast
och pa ett positivt sitt. Ibland blir vi ty-
vérr ocksa bemoétta med stirrande, pekan-
de och skrattande. Jag blir inte forolampad
om barn stirrar och fragar sina foraldrar
om varfor jag ser ut s& hir, men det 4r mera
frustrerande om barn glor, pekar och deras
foraldrar latsas som ingenting. Nar man gar
ut pa restauranger och barer sa blir man
oftast bemott pé ett trevligt satt. Men nog
finns det trékiga situationer ocksa som till
exempel nér folk dr berusade och ber att fa
ta foton med en. Det &r inget problem med
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att ta foto men ibland kan man férsta orsa-
ken till bilden.

SKOLAN HAR ALLTID VARIT POSITIV och res-
pektfull, och déar har jag nastan aldrig bli-
vit utsatt for att jag ser annorlunda ut. Jag
har nog for det mesta varit med om posi-
tiva bemoétanden och har alltid dlskat att
sporta. Simningen har blivit min stora pas-
sion. Jag simmar pa hog internationell nivd
och dlskar att tréiffas och umgas med andra
parasimmare for dér finns inga stérande
normer. Vi har en enorm samhdorighet pa
grund av det och att vi alla har olika funk-
tionsvariationer. Det &r fint att traffa andra
parasimmare, varje deltagare ser dig som
den du ér och inte f6r din funktionsvaria-
tion. Vi kommer alla bra 6verens och ingen
forstar oss lika bra som vi sjélva.

NAR MAN SER EN PERSON som hér till
en annan minoritetsgrupp sa skall man be-
handla den personen som man skulle be-
handla vilken annan person som helst.
Forstéas kan man stélla fragor till den perso-
nen, men man skall se till att fragorna inte
ar krankande. Jag har fatt fragor av bade
vanner och frimmande om hur det &r att
vara kortvéxt. Oftast har det varit positiva
fragor men nog har fragorna ibland ocksa
varit lite korkade som till exempel "Ar det
roligt att vara kortvaxt” eller "Hur kédnns
det att vara kortvéxt”. Sjélv tror jag att fra-
gorna séllan har varit menade for att sara
mig utan det handlar om att folk har svart
att hantera situationen. Folk vet i allmén-
het ganska lite om funktionsvariationer
och har dérfor svart att forhalla sig natur-
ligt till det. Trots att en del ménniskor ser
annorlunda ut, sd ar vi &nda helt vanliga in-
divider som har kénslor som alla andra.

DET SOM AR UTMANADE for samhil-

let &r att forsta oss som individer och hur

vi fungerar och vad vi behover hjalp med.
Man borde borja lyssna mera pa oss och
ordna samlingar dar funktionshindrade har
chansen att ge sin rost och berétta vad de
forvéantar sig av sin omgivning.



