"En bra tumregel da du bemoter HBTIQ-
personer dr att inte frdga ndagot du inte
skulle frdga en hetero eller cisperson”

Tank om

# folkhalsan

TT JAG AR GAY ir
inte nagot som man
kan se pa mig. Da jag
ror mig bland fram-
lingar existerar jag
for det mesta i sam-
héllet utan att nagon
tanker pa min sexu-
alitet 6verhuvudtaget. Jag var inte sa varst
oppen med min sexualitet bland andra dn
mina nidrmaste vinner innan jag borja-

de dejta min flickvin som ung vuxen, del-
vis pa grund av negativa erfarenheter jag
hade da jag i slutet av hogstadiet var 6ppet
gay i skolan. Jag vet att jag ar lyckligt lottad
déjag kan sédga att ingen i mitt liv var an-
nat dn positivt installd dé jag som 21-aring
berittade att jag har en flickvan. Alla HB-
TIQ-personer blir inte bemétta p4 samma
sétt i vart samhélle, och jag rakar hora till
en avdem som har det rétt sa bra. Att vara
gay ar till exempel mycket mer accepterat i
vart samhélle én att vara trans och situatio-
nen ér inte densamma i huvudstadsregio-
nen som exempelvis i Osterbotten.

DA JAG TALAR MED PERSONER som

inte kidnner mig sa bra och namner att jag
har en flickvén &r reaktionen for det mesta
helt neutral, vilket jag anser &r just s som
det borde vara. I hogstadiet var situationen
anda inte lika bra. Det var vissa av pojkarna
i min klass som stéllde mig mycket priva-
ta sexuellt fargade fragor, vilket gjorde mig
obekvam. Det var en period da det néstan
varje dag var ndgon situation dar de inte lét
mig vara ifred fastén jag férsokte ignorera
dem. Da jag under en lektion skulle hélla en
presentation om en sangare, helt orelate-
rat till min sexualitet, slaingde en av de har
pojkarna ur sig nagot i stil med "Maste du
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vara sd gay?” framfor hela klassen. Han och
hans vanner skrattade, alla andra var tysta.
Jag hoppas att nagon skulle ingripa om na-
got liknande skulle ske i en skola i dag. Min
sexualitet behandlades av de héar pojkar-
na som nagot lustigt och smatt ackligt. Det
gjorde att jag utvecklade en stark kénsla av
skam kring den delen av mig, som jag forst
nyligen kénner att jag har 6vervunnit.

EN BRA TUMREGEL da du beméter HB-
TIQ-personer ér att inte fraga nagot du inte
skulle fraga en hetero eller cisperson. Fun-
dera pa om samma fréga riktad mot dig
sjélv skulle kdnnas for personlig for att du
skulle vilja berétta svaret for nagon du inte
kdnner sa bra. Ifall du genuint undrar 6ver
nagonting sddant dr det béttre att férsoka
hitta ett svar pa fragan exempelvis pa nitet.

EN FORHOPPNING JAG HAR ir ocksa att
vart sambhille skulle fringa antagandet att
alla man méter, om de inte uttryckligen sé-
ger ndgot annat, dr hetero eller cisperso-
ner. Det hér ar nog speciellt viktigt for lara-
re eftersom skolan ar en stor del av en ung
persons vardag. Lararens retorik inverkar
mycket pa eleverna. Min lillebror tycker till
exempel att det &r helt naturligt att anvén-
da pronomenet “hen” i och med att hans la-
rare i lagstadiet anvinde det. Anta inte att
HBTIQ-personer dr "dom dér” som finns i
samhaéllet men inte just i den hér klassen,
kompisgruppen eller hobbyverksamheten.
Anta hellre att &tminstone en i gruppen dr
queer da du talar om oss som minoritet.
Det har kan gora det ldttare for nagon att
vaga vara oppen om sin identitet nér hen ar
redo for det.

Skribenten vill forbli anonym.



