Amanda Kotaja:

Jag hoppas alla forstar att ocksa personer
med funktionsvariationer dr olika — precis
som alla mdnniskor pa var planet”

Tank om
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TT LEVA MED en
funktionsvariation
innebér att man kon-
tinuerligt bryter mot
normer och hinder
av olika slag. Perso-
ner med funktions-
variationer utgor den
storsta minoriteten i virlden, men vart
sambhalle uppmérksammar dnda inte oss
tillrackligt. D& man lever med en funktions-
variation behover man hélla koll pa sina
réittigheter och kréva att dessa uppfylls,
dven i situationer dér de pa grund av funk-
tionsvariationen inte automatiskt gor det.
Jag ror mig annorlunda 4n manga andra,
och det definierar mig kraftigt i samhal-
let. Anda dr jag bara en av oss alla. Séttet
jag ror mig pa paverkar mitt liv pA ménga
sétt; var jag kan rora mig, vad jag kan gora,
vad som férvintas av mig och hur andra
ménniskor ser mig.

MANNISKOR BEMOTER MIG ps olika
satt. Olikhet skrammer oss ménniskor, och
att mota annorlunda ménniskor kan vara
nervost. Ibland vet inte méanniskor hur de
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ska bete sig da de moter mig, A andra sidan
bemoter manga mig precis som de skul-

le bemdta vem som helst och gor det vén-
ligt. De kanske redan har mott flera perso-
ner med olika funktionsvariationer eller

sd dr dessa personer dppna till sinnet och
koncentrerar sig pd annat én yttre attribut
vid métet. Ibland hénder det att en person
jag moter inte forstar att jag 4r en méann-
iska som forstéar och kan prata. Under sa-
dana moéten undervérderas mina forméagor
kraftigt. En del antar att jag inte klarar mig
sjalvivardagliga sysslor eller klarar av att
rora mig sjélvstandigt. Det &r fantastiskt att
maénniskor erbjuder sig att hjalpa till, men
det ar ocksa viktigt att respektera situatio-
ner dér hjilpen inte behdvs. Ibland har det
till och med uppstatt en farlig situation da
négon prompt velat hjilpa till. Kom alltid
ihag att frdga om hur du kan hjélpa till pa
bésta sétt. Allra finast kinns moéten da jag
blir bemo6tt som en ménniska och individ
pAa ett vanligt och 6ppet sétt, och dar sét-
tet jag ror mig pé inte ar i fokus. Jag skulle
hoppas att vi alla kan méta varandra som
maénniskor och inte bara se pa de yttre fak-
torerna.

OLIKHET VACKER MANGA FRAGOR
och mycket forundran. Olikhet kan till och
med leda till rddsla, da nigot &r ovant for
en sjélv. Jag far mycket fragor av bade barn
och vuxna. Det ar fint att ménniskor vagar
frdga om sddant de funderar pa. Det finns
inga dumma fragor, &ven om svaren pa en
del av fragorna ar sjélvklara for mig. Barn
ar ofta modigare och fragar mer, och jag
skulle 6nska att ocksa vuxna skulle ha ett li-
kadant mod, eftersom saker inte kdnns sa
konstiga och mérkliga da man fatt svar pa
sina fragor. Jag har bland annat svarat pa
fragor om jag sover i min rullstol eller om
jag kan simma fastdn mina ben inte fung-
erar.

JAG HOPPAS ALLA FORSTAR att ocksé
personer med funktionsvariationer &r olika
- precis som alla manniskor pa var planet.
Det som en person inte klarar av att goéra
utan hjalp kan vara mojligt for ndgon an-
nan att gora alldeles sjélvsténdigt.

HELA VART SAMHALLE behéver vidsynt-
het! Personer med funktionsvariationer
ses latt som en grupp méanniskor som inte

klarar sig eller ens ska klara sig sjélv. Per-
soner med funktionsvariationer vill leva,
studera, arbeta, halla pa med sina fritidsin-
tressen och uppleva saker, men vart sam-
hélle stoder tyvarr inte dessa grundréttig-
heter tillrackligt. Det mest utmanande ar
att bryta mot fordomar och normer. Sam-
héllet &r inte tillgangligt, och personer med
funktionsvariationer gar miste om olika
upplevelser och service. P4 grund av det-
ta syns inte personer med funktionsvari-
ationer i vart samhalle, vilket leder till en
tanke om att man inte behover ta personer
med funktionsvariationer i beaktande. Per-
soner med funktionsvariationer blir da en
osynlig del av samhéllet. De hinder jag mo-
ter kénns inte bra — d4ndé vill jag bryta dem
och inte néja mig med mindre pé& grund

av min funktionsvariation. Att bryta mot
normer och synas i samhallet &r for mig

en mojlighet att fordndra vérlden och gora
den till ett stille dar varje manniska kan
leva likvardigt!

Tank om

w folkhalsan



