Snurra fingrarna

Hall fingerspetsarna mot varandra sa att det blir ett tomrum som liknar en boll
mellan handerna. Borja med att snurra tummarna runt varandra - forst at ena
hallet nagra varv och sedan at det andra. Ga sedan vidare till pekfingren och
upprepa samma sak. Gor 6vningen stegvis med alla fingerpar.
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