Pekfingret och tummen

Strack fram ena handens tumme och den andra handens pekfinger. Byt nu hand
sa att den handen som tidigare hade fram tummen nu visar pekfingret och den
andra har bytt till att visa tummen. GOr nu rorelserna turvis och koncentrerat.
Ifall det kanns enkelt kan du 6ka takten.

Okad utmaning: Vrid hoger hand med handflatan uppat da du visar tummen.
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