Liggande dttan

Strack handerna framfér dig, lagg handflatorna mot varandra sa att fingrarna
pekar framat. Borja fora handerna i en stor liggande atta framfor dig, fokusera
och rita attorna i lugn takt. Efter att du gjort fem stycken attor kan du @andra
riktning och rita fem stycken attor at det andra hallet. Det kanns oftast mer
utmanande at det ena hallet - fortsatt vara fokuserad.

Chilla,.
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