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PAUSRORELSE 3B
| djungeln

I djungeln dr en rérelsesaga som stimulerar fantasin och som barnen genom fysisk rorelse far uppleva
med sin kropp och i sin kropp. Ovningen gér barnen medan de star pé ett stélle, men den kréver lite mer
golvyta. Alla rorelser i sagan bildar en sammansatt helhet. Gor 6vningen s att en vuxen ldser texten
eller lyssna pa berattelsen fran ljudsparet. Barnen far i lugn takt inta de stallningar som ndmns och som
ar markta med fet stil. Nar sagan och de olika rorelserna ar bekanta for barnen kan ni sammankoppla
rorelserna och andningen till ett lugnt och harmoniskt flyt. Improvisera garna nar sagan blivit bekant.
Tanken &r att barnen ska std i en stallning tills féljande stéllning namns.

» Text att lasa

En ny dag har borjat. Du ser solen ga upp i 6st bakom berget. Sta stadigt som ett berg och strack pa dig for att se vad
som finns pa andra sidan. Du stracker upp handerna mot solen och hélsar den god morgon. Du samlar all energi och
varme som solens stralar ger dig mellan dina hander. Ta med dig energin och varmen in i din kropp och lagg hdnderna
pa magen. Andas djupt. Lat luften floda hela vagen ner i magen. Du kanner dig full av energi infor dagens dventyr.

Vid roten av berget ser du tva knotiga trad. Kann hur tradets rétter haller dig stadigt fast i marken. Kann hur starkt
tradet ar. Det andra tradet ar ocksa vindpinat och knotigt. Ingen vindpust kan félla tradet.

Lite langre bort ser du en palm. Palmen har en stadig stam och palmbladen bildar en gron yvig krona. Nu bérjar en
svag vind att blasa och palmen vajar latt i vinden.

Du ser dig omkring och upptacker en stubbe bakom dig. Du sétter dig ned pa stubben. Du beundrar allt som finns runt
omkring dig. Du far styrka av allt det vackra och kdnner dig stark och smidig som en gasell. Som gasell samlar du kraft
fran berget framfor dig och vander dig om och samlar lugn och trygghet fran djungeln.

Du ser en fjaril komma flygande. Fjdrilen fladdrar yvigt med vingarna. Fundera tyst for dig sjalv vilken férg din fjaril &r.
Fjarilen flyger omkring en stund, men blir sedan skramd och flyger snabbt ivdg. Du funderar vad det var som skramde
den vackra fjérilen.

Da ser du en kobra som kommer slingrande mellan buskarna. Kobran vaser och soker efter nagot att &ta. Den letar och
letar, men hittar ingenting och forsvinner in mellan buskarna igen.

Dagen borjar lida mot sitt slut och du bestammer dig for att fortsatta din fard. Du kommer till en stor sjo. En liten bat
stdr fortojd vid en sten pa stranden och du bestdmmer dig for att prova den.

Du satter dig i baten och later den langsamt glida ut pa sjon. Du ser dig omkring medan baten sakta guppar i det
blankande vattnet. Sedan ldgger du dig ned i baten och vilar. Du tittar upp mot himlen. Dagen har blivit kvall. Det &r
morkt och du ligger och raknar alla de tusen stjarnorna du ser pa himlavalvet.
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