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Diskussionsiragor:

1. Ar sexualitet ndgot som du kanner att du kan tala om med din eventuella partner/

partners eller andra narstaende?
Vad vacker videon om sexualitet for tankar hos dig?

Med tanke pa din sexualitet, hur kanns tanken pa att kroppen forandras?

Den fertila perioden i livet tar slut i och med menopausen. Vad vacker det for kanslor?

S

Hur ar det med din sexuella identitet, upplever du att den sett lika ut genom livet eller har -~ _~¢
den forandrats? N\ \

6. Var sexlust ar kanslig bl.a. for forandringar och stress. Darfor forandras och paverkas
sexlusten ocksa av vara hormoner. Har du nagra tips pa vad som kunde hjélpa?

(agorma SO intresserar dig, eller val i gruppen Vil
s Q0 E\ disk(-/f
(aQP era,
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Tips!

+ Skaffa ett bra glidmedel, ett som ar segt « Variation kan ge ny inspiration. Testa att ha

till konsistensen och verkar under en lang sex i en annan stallning an vanligt, smek pa ett
tid. Det ger en annan kansla, gor att det annorlunda satt eller fokusera pa kroppsdelar
glider battre, och motverkar smarta. Om du eller ni inte brukar, ha ett annat tempo eller
syntetiska glidmedel inte passar din kropp tryck an vanligt. Gar bra att testa oberoende
sa kan mandelolja eller kokosolja fungera av om man har sex med sig sjalv eller med en
bra! Observera att oljorna inte passar partner.

ihop med kondom, de far kondomen att ga

sonder. *  Hur ser ditt drdmsex ut? Finns det sma

forandringar du kunde gora redan idag?
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Veckans klimakterieutmaning;

"Jag var orolig da jag mitt i
klimakteriet traffade en ny
partner. Men sexet ar battre an
nagonsin och det &r sa mycket
|attare vid 50 + da man redan
kanner sin kropp och vet vad
man vill.”

Om du ar singel, ar du nojd sa eller
ar du intresserad av att hitta ett
parforhallande? Kanns det i sa fall
bekvamt att soka dig till dejtingappar
eller andra dejtingsammanhang?

Om du &ri ett parforhallande, kanner
du dig n6jd med det och ert eventuella
samliv?

Reflektera over din
sexualitet.

Ar du néjd, eller har du behov av att
forandra nagot? Vad kan vara det
forsta lilla steget till forandring som du
redan kan gora ikvall?

"Manga kanner att "Det finns sa mycket man kan
man inte langre gora for sitt samliv. Sluta tanka
behover behaga att vi nu bara hamnat i den har

nagon, vad vill jag nu situationen.”

gora?”



