Klimakteriecirkeln

"Vi kdmpar mot vaderkvarnar da det
handlar om att hitta lakare som kanner
till saker om klimakteriet. Inte ens alla
gynekologer kanner till det har.”
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Klimakteriecirkeln

Hormonbehandling, somn och aterhamtning
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mangden klimakteriesymtom varierar ocksa
varit i din slakt?

)

"Nar det borjade trodde jag verkligen
att jag hade urinvagsinfektioner, innan
jag kopplade det till forklimakteriet. Jag
upplevde ocksa att jag inte fick stod
och bekraftelse av gynekologen pa att
symtomen berodde pa forklimakteriet. Jag
fick soka info om vad som hande mig och
min kropp pa egen hand. Efter att jag bytte
gynekolog blev det battre.”

. Cirka 30% av kvinnorna har klimakteriesymtom som inverkar pa livskvaliteten. Tiden och

individuellt. Vet du nagot om hur klimakteriet

Hur forhaller du dig till hormonell behandling (eller 6strogenbehandling) vid klimakteriet?
Nar tanker du att klimakteriesymtomen ar sa omfattande att de behéver behandling?

Det kan vara svart att exakt avgéra om man redan ar i menopausen, eller har klimak-

teriesymtom. Har det varit 1att for dig att kunna sarskilja mellan vad som ar symtom pa
klimakteriet och vad som beror pa andra halsoutmaningar?

Skulle det kannas bekvamt for dig att ta upp

Slemhinnorna i slidan paverkas i klimakteriet, och kan bli skéra, torra, klia och géra ont.
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